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HUBUNGAN ANTARA KOMUNIKASI INTERPERSONAL DENGAN
KEMAMPUAN SOSIALSASI PADA REMAJA DI SMA PRAYATNA MEDAN

Sartika Sari Lubis
07 860 0061

Universtas Medan Area

Fakultas Psikologi

Intisari

Penelitan ini bertujuan mengetahui dan membuktikan hubungan antara
komunikasi interpersonal dengan kemampuan sosialisasi pada remaja di SMA
Prayatna Medan. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada
hubungan positif antara komunikasi interpersonal dengan kemampuan sosialisasi
pada remaja di SMA Prayatna Medan dengan asumsi semakin baik komunikasi
interpersonal pada remaja semakin tinggi kemampuan sosialisasinya, sebaliknya
bila semakin buruk komunikasi interpersonal pada remaja maka semakin rendah
kemampuan sosialisasinya.

Penefitian ini menggunakan teknik Anafisis Korelasi Product AMoment
dengan teknik pengambilan data sampel menggunakan Stratified Proporsional
Sampling. Subjek penelitian ini adalah remaja kelas LI dan I di SMA Prayatna
Medan dengan jumlah sampel 108 remaja.berdasarkan hasil analisis data
menunjukkkan terdapat hubungan yang positif yang sangat signifikan antara
komunikasi interpersonal dengan kemampuan sosialisasi, dimana r,y = 0,576 ; p
= 0.000, berarti p < 0,010, artinya semakin baik komunikasi interpersonal pada
remaja, maka kemampuan sosialisasinya juga semakin tinggi, sebaliknya semakin
buruk komunikasi interpersonal pada remaja, maka kemampuan sosialisasinya
juga semakin rendah. Berdasarkan hasil analisis ini, maka hipotesis yang telah
diajukan dalam penelitian ini dinyatakan diterima. Para siwsa-siswi di SMA
Prayatna Medan ternyata memiliki komunikasi interpersonal yang tergolong baik,
sebab nilai rata-rata empirknya 107,568 selisihnya dengan nilai rata-rata hipotetik
85,000 tidak melebihi bilangan SD atau SB yang sebesar 7,587, sedangkan
kemampuan sosialisasi para siswaa-siswi yang tergolong tinggi, sebab nilai rata-
rata empirik 105,435 selisihnya dengan nilai rata-rata hipotetiknya (85,000) tidak
melebihi bilangan SD atau SB yang sebesar 8,972.

Kata Kunci : Komunikasi Interpersonal, Kemampuan Sosialisasi, Remaja SMA

Prayatna Medan.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam perkembangan kepribadian seseorang maka remaja mempunyai arti
yang khusus, namun begitu masa remaja mempunyai tempat yang tidak jelas
dalam rangkaian proses pengembangan seseorang. la tidak termasuk golongan
anak, tetapi ia tidak pula termasuk golongan orang dewasa atau golongan tua.
Remaja ada di antara anak dan orang dewasa. Remaja masih belum mampu untuk
menguasai fungsi-fungsi fisik maupun psikisnya.

Masa remaja merupakan masa transisi dari periode anak menuju dewasa.
Periode yang disebut masa remaja ini dianggap penting karena adanya akibat
langsung maupun akibat jangka panjang baik secara fisik maupun psikologis dari
masa remaja. Bagi sebagian orang yang baru beranjak dewasa, bahkan yang sudah
melewati usia dewasa, remaja adalah waktu yang paling berkesan bagi mereka.
Dalam pergaulan remaja, kebutuhan untuk dapat diterima bagi setiap individu
merupakan suatu hal yang sangat mutlak sebagai mahluk sosial. Setiap anak yang
memasuki usia remaja akan dihadapkan pada permasalahan penyesuaian sosial,
vang diantaranya adalah problematika pergaulan teman sebaya. Pembentukan
sikap, tingkah laku dan perilaku sosial remaja banyak ditentukan oleh pengaruh
lingkungan ataupun teman-teman sebaya. Apabila lingkungan sosial itu
menfasilitasi atau memberikan peluang terhadap remaja secara positif, maka

~maja akan mencapai perkembangan sosial secara matang. Apabila lingkungan
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sosial memberikan peluang secara negatif terhadap remaja, maka perkembangan
sosial remaja akan terhambat. Pengaruh lingkungan diawali dengan pergaulan
dengan teman. Pada usia 9-15 tahun hubungan perkawanan merupakan hubungan
yang akrab yang diikat oleh minat yang sama, kepentingan bersama, dan saling
membagi perasaan, saling tolong menolong untuk memecahkan masalah bersama.
Peran teman sebaya dalam pergaulan remaja menjadi sangai menonjol. Hal ini
sejalan dengan meningkatnya minat individu dalam persahabatan serta keikut
sertaan dalam kelompok. Kelompok teman sebaya juga menjadi suatu komunitas
belajar di mana terjadi pembentukan peran dan standar sosial yang berhubungan
dengan pekerjaan dan prestasi (dalam www.hasmansulawesi0 l.blogspot.com)
Semakin mendekatnya usia kematangan, para remaja semakin gelisah
untuk memberikan kesan bahwa mereka sudah hampir dewasa. Berpakaian dan
bertindak seperti orang dewasa ternyata belum cukup. Oleh karena itu remaja
mulai memusatkan diri pada perilaku yang dihubungkan dengan status orang
dewasa, seperti merokok, minum-minuman keras, menggunakan obat-obatan
terlarang, dan terlibat dalam perbuatan seks. Mereka menganggap bahwa perilaku
ini akan memberikan kesan atau citra yang mereka inginkan (Hurlock, 1996).
Bersosialisasi merupakan suatu bentuk keterampilan yang harus dimiliki
individu dan kemampuan bersosialisasi hendaknya sudah diajarkan oleh orang tua
pada anak sejak usia dini. Hal ini penting karena kemampuan bersosialisasi akan
berguna pada masa-masa yang akan datang, terutama dalam pergaulan hidup
sehari-hari dengan individu lain di lingkungan sosial maupun lingkungan kerja.

Kemampuan bersosialisasi yang dimiliki individu akan muncul dalam bentuk
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DATA IDENTITAS DIRI

Nama / Inisial :
Umur :
Jenis kelamin :
Kelas

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya sajikan pernyataan-pemyataan mengenai pandangan anda
terhadap diri anda. Anda diharapkan menjawab setiap pernyataan sesuai dengan
keadaan, perasaan, dan pikiran anda yang sebenarnya, dengan memilih :

SS : Bila anda merasa Sangat Setujn dengan pernyataan tersebut
S : Bila anda merasa Setuju degan pernyataan tersebut
TS : Bila anda merasa Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut

STS :BilaandamerasaSangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut
Berilah tanda silang ( X ) pada pernyataan yang anda pilih.

Contoh :

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN

1 Saya mudah bergaul dengan siapa saja sS TS
tanpa memandang status golongan

STS

Saya berharap dalam pengisian pernyataan yang ada sesuai dengan diri
anda dan usahakan agar tidak ada satu pun pernyataan yang terlewatkan. Setiap
orang memiliki jawaban yang berbeda-beda dan tidak ada penilaian baik atau
buruk maupun benar atau salah. Semua jawaban adalah benar selama jawaban
tersebut sesuai dengan diri anda sendiri.
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1. Skala A
| NO | PERNYATAAN SS | 8 | TS | STS |
1 Saya mudah bergaul dengan siapa saja tanpa ss | s TS | STS
memandang status golongan
5 Saya sullt.mengungk.apkan apa yang saya sl s | 1 |sts
rasakan di dalam hati
3 S‘aya bersedia aktif dalam kegiatan organisasi ssi s | TS |sTS
dimanapun
4 Saya tidak b.lsa meny.elesalkan masalah tanpa ss | s TS | STS
bantuan dari orang lain
5 Saya berusaha bertanggungjawab atasapayang | oo | q | 15 | g18
saya perbuat atau kerjakan
6 Saya tidak pernah ikut organisasi atau kegiatan ss | s TS | STS
apapun
7 l?agl saya mudah menyesuaikan diri dengan ss | s TS | STS
lingkungan yang baru
8 Saya lebih suka berteman dengan teman-teman ssi s | Ts |sTS
yang sudah lama saya kenal
9 Saya tidak bisa menyesuaikan diri dengan ss | s TS | sTS
lingkungan yang baru
Saya bisa mengungkapkan apa yang saya
- rasakan di dalam hati B 5 | IS |51
1 Saya berus'aha mt?mbantu orang lain yang ss | s TS | STS
mengalami kesulitan
12 Saya dapat merasakan apa yang orang lain ss| s 1 Ts |sTs
rasakai
13 Saya memilih-milih orang yang ingin saya ss | s TS | sTS
tolong
14 Saya SL.lka mengkritik teman-teman apapun ss | s TS | STS
yang dia lakukan
15 Saya suka men(?long orang lain tanpa ss | s TS | STS
mengharapkan imbafan apapun
16 Saya memberlkfm masukan bagi teman-teman ss | s TS | sTS
yang mengalami kesusahan
17 Saya tidak suka memberlkan. masul.can kepada Ss | s TS |sTs
teman-teman yang mengalami kesulitan
Saya berusaha menjaga perasaan teman-teman
18 ketika saya memberikan kritikan kepada teman SSiE ® g 58, #E58
19 Menurut saya teman bukaq lah _segala-galanya, ss | s TS | sTS
karena tanpa teman saya bisa hidup
20 |Sa?1a tidak suka menerima bantuan dari orang ss | s TS | STS
»1 | sayamenerima pen(?a.pat atau masukan dari SS | S TS | STS
| orang lain tentang diri saya
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2 Saya sulit untuk' menyampaikan pendapat saya ss | s TS | sTS
_ kepada orang lain

23 Saya !)lsa memberikan kritikan t.anpa sS | s TS | STS
menyinggung perasaan orang lain

24 | Saya sulit untuk mengambil keputusan SS TS | STS

25 lSnalyl/lall( ::xangga dengan kemampuan yang saya ss | s TS | STS

26 Saya tidak bisa rr.lenyelesalkan masalah tanpa ss| s | 1s |sTs
bantvan orang lain

27 2:1),1: ]selalu yakin dengan keputusan yang saya ss | s TS | STS

28 IS;?;a suka mengkritik apapun tentang orang ss | s 1s | sTS

29 Saya yakin setiap masalah selalu ada jalan ss | s 1S | sTS
keluamya

30 | Saya tidak memiliki kemampuan apapun SS | S TS | STS

31 | Sayatidak bisa hidup tanpa bantuan oranglain | SS | S | TS | STS

32 | Saya bisa hidup tanpa bantuan orang lain SS | S | TS | STS

33 | Saya bisa menghargai pendapat orang lain SS| S | TS | STS

14 Saya tidak setuju dengan pendapat teman- ss | s Ts | sTS
teman saya

35 | Saya bisa dipercaya oleh teman-teman saya SS| S | TS [STS

36 Teman-teman saya tidak pernah meminta ss| s | 15 | TS
pendapat saya

37 Bagi saya punya banyak teman itu hal yang ss | s TS | STS
menyenangkan

38 | Saya tidak suka meiliki teman baru SS|{ S | TS | STS
Setiap ada masalah, saya dan teman selalu

39 | tolong-menolong dalam menyelesaikan | SS | S TS | STS
masalah tersebut

40 Saya benfsaha untuk t}dak memmta bantuan ss | g 1s | sTs
teman ketika mengalami kesulitan

41 Zf;': memiliki minat yang sama dengan teman ss | s TS | STS

4 Saya tidak memiliki minat yang sama dengan ss | s TS | sTS
teman saya

43 Saya menerima knt!k.an ataupun masukan dari ss! s | Ts |sTs
orang lain tentang diri saya

44 | Saya tidak suka dikrtitik dengan siapapun SS TS | STS

45 1Sazg;a menghargai pendapat apaun dari orang sS | s TS | STS

46 B_agl saya pendapat teman-teman selalu salah ss | s TS | STS
di mata saya

47 Saya berusaha untuk tidak menyinggung ss | s TS | sTS
perasaan teman-teman
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48 Saya Sl.lka mengkritik teman, apapun yang ss | s 1S | STS
sedang ia lakukan
49 | Saya bisa membuat suasana menjadi ramai SS | S TS | STS
50 Saya tldak.mau menghibur teman-teman yang ssi| s | 1s |sTs
sedang sedih
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2. SkalaB
No PERNYATAAN SS | | TS | STS
1 Saya akan menaati peraturan yang ada di SS TS | STS
kelompok saya
2 Melanggar' aturan dalam kelompok bagi saya SS 7s | gts |
hal yang biasa
, Saya merasa bersalah apabila saya melanggar
3 peraturan yang berlaku di kelompok saya S8 TS | STS
Saya tidak mampu menyelesaikan tugas-tugas
4 kelompok tepat pada waktunya S Ll Lk
5 Saya merasa Ferbebam dengan aturan-aturan SS 1s | STS
yang berlaku di kelompok saya
Saya mampu menyelesaikan tugas-tugas
$ kelompok tepat pada waktunya S8 TSIl
7 Saya mau menolong orang lain apabila ada 3S TS | sTS
imbalanya
3 Saya berusaha .membantu orang lain tanpa SS Ts | STS
mengaharapkan imbalan apapun
Saya merasa bersalah bila saya gagal
9 menjalankan  tugas-tugas kelompok yang| SS TS | STS
diberikan oleh kelompok saya
Saya selalu gagal dalam menjalankan tugas-
10 | tugas kelompok yang diberikan oleh kelompok | SS TS | STS
saya
1 Qagl saya menyesuaikan diri  dengan 3S TS | sTS
lingkungan baru sangat mudah
Saya merasa canggung ketika memasuki
12 lingkungan yang masih asing bagi saya pS 15 |&TS
Bagi saya kepercayaan yang diberikan kepada
13 | saya adalah amanah, karenanya harus saya jaga | SS TS | STS
dengan sebaik-baiknya
14 Saya merasa enggan 3.1ka harus saya yang harus SS T8 | STS
menegur teman terlebih dahulu I
15 Saya berusaha bergaul dengan siapa saja tanpa SS s | sTS
memandang golongan
16 | Saya selalu memilih-milih dalam berteman SS TS | STS
17 Saya senantiasa berdiskusi dengan teman- SS 1S | sTs
teman untuk memperluas wawasan
Saya tidak suka berdiskusi dengan teman-
18 |teman saya, karena bagi saya hanya buang | SS TS| STS
buang waktu saja
-~ | Saya mampu bekerjasama dengan teman-teman | N y—
= bila ada suatu kegiatan yang akan dilaksanakan 55 e
20 | Saya tidak bisa bekerjasama dengan tema- SS TS | STS
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teman
Menurut teman-teman, saya dapat menjadi

21 tempat berbagi cerita bersama mereka 2 § 5 | I8 § 815

2 Teman-teman saya tidak pernah meminta ss | s | Ts |sTs
pendapat saya

23 Saya mampu‘untuk menciptakan suasana yang ss | s ! TS | sTS
dapat menghibur perasaan teman-teman saya
Bagi saya menghibur teman yang sedang

2 kesusahan hanya buang-buang waktu saja 581 ¢ 5 1 1S SIS

25 Sgya se-rm_g mengajak Fen_1an-teman saya SS S TS | sTs

L berkunjung kerumah saya

26 Saya tidak suka apabila teman-teman saya SS s | TS |sTS
datang ke rumah

27 SS:;': bisa mengikuti kemauan teman-tcman ss | s | Ts |sTS

28 Saya tidak bisa mengikuti kemauan teman- ss | s | 1s |sTs
teman saya

29 Saya selalu tepat waktu apabila berjanji dengan SS s | Ts | sTS

_ teman-teman saya

30 Saya sering telat jika berjanji dengan teman- ss | s | 15 |sTS
teman saya

31 Saya mampu untuk memulai percakapan ss | s | 1s |sTs

3 dengan orang yang baru saya kenal T

32 Saya sulit untuk memulai percakapan dengan ss | s | s | sTS
orang yang baru saya kenal

13 Saye} memiliki peran dan tanggung jawab yang ss | s | 1s |sTs
penting dalam kelompok saya

34 Saya merasa tidak mempunyai peran apa-apa ss | s | Ts|sTs

" | dalam kelompok saya | e

Saya merasa bangga dapat menyelesaikan

35 | tugas-tugas kelompok yang sesuai dengan SS { S | TS | STS
peran saya
Saya selalu gagal dalam menyelesaikan tugas-

36 | tugas kelompok yang diberikan dalam SS | S | TS | STS
kelompok saya

37 Saya selalu mengikuti kegiatan yang dilakukan ss | s | Ts|sTs
oleh kelompok saya

. Saya tidak pernah mengikiuti kegiatan yang

38 | dilakukan oleh kelompok saya 58 1 8 § I8 | SIS

39 Saya. bel:sedla apabila ditunjuk sebagai ss | s | 1s |sTs
pemimpin dalam kelompok saya
Saya merasa takut jika ditunjuk untuk

- memimpin suatu kelompok g8 181§ A §SIS
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FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP (081) 7356878 7364348 FAX. 738A998 MEDAN 20223

D S8 08

Email:umal01@indosat.net.id Website:uma.ac.id

Nomor  : Q80 /FO/PP/2011 |1 Agustus 2011
Lampiran : -
Hal : Pengambilan Data

Yth. Ka. SMA Swasta Prayatna
Jalan Letda Sujonoc No. 403 Medan
Dengan hormat,

Bersama ii-kami mohon kesediaan Bapak/Tbu untuk memberikan izin dan
kesempatan kcpada mahasiswa kami:

Nama : Sartika Sari Lubis
NPM : 07.860.0061
Program Studi : [imu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA. Swasta Prayatna Medan. guna
penyusunan skripsi yang berjudul: “Hubungan Komunikasi Interpersonal dengan
Kemampuan Sosialisasi pada Remaja di SMA Prayatna Medan”

Perlu kami jelaskan bahwa peneiitian dimaksud adalah semata-maia untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan saiah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

P -~
SCAN K7 idi Budiman, S Psi, M.Psi.
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4. Letda Suiono Nao. 403 TP'iD (DB1) 7382459
Medan 20225

s ; s e e —

SURAT KETERANGAN

Nomor : 994/15/P/SMA/2011

Menindakianjuld Surat Wakil Dekan Bidang Akademik Fakultas Psikalogi tUnivérsitas Medan Are
Nomor : 980/FO/PP/2011 tanggai, 11 Agustus 2011 perihal Pengambilan Data, maka vai
bertanda tangan di bawah ini menerangkan bahwa !

Nama :  SARTIKA SARI LUBIS
Nim . 07.860.0061

Program Studi : Iimu Psikologi

fFakuftas :  Psikologi

Benar telah mengadakan Pengambilan data di SMA Prayainz Medan pede =000
12 Agustus 2011.

Pengambiian data dimaksud dilaksanakan dalam rangka penyusunan skripsinyag yang Seruc
“Hubungan Komunikasi Interpersonal dengan Kemampuan Sosialisasi pada Rema;
di SMA Prayatna Medan™

Demikian surat keterangan ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunak:
sebagaimana mestinya.

Medan, 13 Agustus 2011
Kepaia Sekolah,
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