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ABSTRAK 

Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 

Mei 2010 

Warna Amelia T: 06.860.0290 
Komitmen Perkawinan Pada Korban Perselingkuhan 

(x + 150 halaman +9 tabel + 4 lampiran) 

Daftar bacaan: 39 (1984 - 2010) 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan pemahaman yang mendalam 
mengenai komitmen perkawinan yang terjadi pada korban perselingkuhan. Pria 
dan wanita yang akan menikah pada umumnya melewati tahap perkenalan, lalu 
masuk ke tahap pacaran dan kemudian membentuk sebuah komitmen yaitu 
komitmen perkawinan. Seiring dengan berjalannya waktu temyata tidak semua 
pasangan dapat memegang dan mempertahankan komitmen perkawinannya. 
Perselingkuhan adalah salah satu bukti dari gagalnya memegang dan 
mempertahankan komitmen perkawinan. Pasangan yang dapat bertahan 
memegang komitmen perkawinannya adalah orang yang mampu tetap setia dan 
menerima pasangannya tanpa syarat. 

Pendekatan kualitatif digunakan untuk mengumpulkan data tentang bentuk 
komitmen perkawinan pada korban perselingkuhan. Penelitian ini menggunakan 
dua orang responden dari dua pasang suami istri yaitu satu orang suami dan satu 
orang istri. Karakteristik responden pertama adalah seorang suami dengan usia 62 

tahun, menikah pada bulan Juli 1991, mengetahui istri berselingkuh sejak tahun 
2007 dan responden kedua yaitu seorang istri dengan usia 38 tahun, menikah pada 
bulan Juli 2002, mengetahui suami berselingkuh sejak tahun 2006. 

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa kedua responden sebagai korban 
perselingkuhan dari pasangannya masing-masing, memiliki komitmen perkawinan 
dengan bentuk yang berbeda-beda. Responden pertama memiliki ketiga bentuk 
komitmen yaitu komitmen personal, komitmen moral dan komitmen struktural. 
Sedangkan responden kedua hanya memiliki dua buah bentuk komitmen 
perkawinan, yaitu komitmen struktural dan komitmen moral. Responden pertama 
dapat mempertahankan keutuhan rumah tangganya dan tetap merasa puas karena 
memiliki komitmen personal. Responden kedua dapat mempertahankan keutuhan 
rumah tangga tetapi merasa kering atau tidak bahagia karena tidak memiliki 
komitmen personal. 

Kata kunci: komitmen perkawinan, 
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Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan pemahaman yang 
komitmen perkawinan yang terjadi pada korban perselingkuhan. 

yang akan menikah pada umumnya melewati tahap perkenalan, 
tahap pacaran dan kemudian membentuk sebuah komitmen 

perkawinan. Seiring dengan berjalannya waktu temyata 
dapat memegang dan mempertahankan komitmen perkawinannya. 

Perselingkuhan adalah salah satu bukti dari gagalnya memegang 
mempertahankan komitmen perkawinan. Pasangan yang dapat 

komitmen perkawinannya adalah orang yang mampu tetap 
pasangannya tanpa syarat. 

Pendekatan kualitatif digunakan untuk mengumpulkan data tentang 
perkawinan pada korban perselingkuhan. Penelitian ini menggunakan 
responden dari dua pasang suami istri yaitu satu orang suami 
Karakteristik responden pertama adalah seorang suami dengan 

menikah pada bulan Juli 1991, mengetahui istri berselingkuh 
responden kedua yaitu seorang istri dengan usia 38 tahun, menikah 
2002, mengetahui suami berselingkuh sejak tahun 2006. 

penelitian menyimpulkan menyimpulkan bahwa kedua responden sebagai 
perselingkuhan dari pasangannya masing-masing, memiliki komitmen 
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untuk penyempumaan skripsi ini. Akhir kata saya mengucapkan terima kasih dan 

semoga skripsi ini bermanfaat. 

Medan, 29 Mei 2010 

( Wama Amelia Tarigan ) 
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( Wama Amelia 



BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Negara Indonesia adalah negara yang memiliki beraneka ragam suku dan 

bahasa. Setiap suku memiliki tata cara atau adat istiadat yang berbeda dalam 

mengatur kehidupan masyarakatnya, misalnya dalam hal adat perkawinan. Aturan 

dalam adat berlaku dan dianggap sah hanya untuk suku tersebut. Di Indonesia, 

perkawinan dikatakan sah secara hukum apabila dilakukan berdasarkan syarat 

agama dan tercantum secara administratif oleh negara melalui pejabat yang 

berwenang. Pejabat yang berwenang tersebut adalah melalui Kantor Urusan 

Agama untuk yang beragama Islam atau Kantor Catatan Sipil bagi yang beragama 

selain agama Islam. 

Menurut Undang-Undang Perkawinan UU No.l tahun 1974 yang dimaksud 

dengan perkawinan ialah ikatan lahir batin antara seorang pria dan seorang wanita 

sebagai suami istri dengan tujuan membentuk keluarga (rumah tangga) yang 

bahagia dan kekal berdasarkan KeTuhanan Yang Maha Esa. 

Perkawinan pada umumnya diawali dari rasa cinta. Cinta adalah salah satu hal 

yang mempengaruhi komitmen seseorang dalam perkawinan. Cinta juga sebagai 

emosi yang membuat seseorang ingin berhubungan dengan orang lain melalui 

beragam cara. Cara-cara untuk menghubungkan diri terdiri dari tiga hal yaitu 

keterhubungan fisik (misalnya dekat dengan orang yang dicintai), keterhubungan 

pengalaman keterlibatan emosional, dan berbagi dalam sebuah pengalaman yang 

1 
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kehidupan masyarakatnya, misalnya dalam hal adat perkawinan. 

berlaku dan dianggap sah hanya untuk suku tersebut. Di Indonesia, 

dikatakan sah secara hukum apabila dilakukan berdasarkan 

tercantum secara administratif oleh negara melalui pejabat 

Pejabat yang berwenang tersebut adalah melalui Kantor 

yang beragama Islam atau Kantor Catatan Sipil bagi yang beragama 

Islam. 

Undang-Undang Perkawinan UU No.l tahun 1974 yang dimaksud 

perkawinan ialah ikatan lahir batin antara seorang pria dan seorang seorang 

istri dengan tujuan membentuk keluarga (rumah tangga) 



2 

penuh keintiman (dalam hal ini setiap pasangan dapat bercerita apa saja yang 

menjadi masalahnya), (Sternberg, 1998). 

Tidak mudah untuk menjelaskan mengapa manusia mengalami cinta. Hal ini 

dapat didasarkan pada konsep psikoanalisis di mana manusia mengalihkan nafsu 

tak sadar kepada orang tua melalui saluran yang lebih tepat. Penjelasan yang 

paling diterima saat ini didasarkan pada faktor evolusi. Beberapa juta tahun yang 

lalu, nenek moyang manusia yang awal pertama kali mulai berjalan dengan tegak 

dan mencari makanan apa pun yang dapat dibawa kembali ke tempat yang aman. 

Kelangsungan hidup dari manusia kuno ini dan kemudian Homo Sapiens, 

tergantung pada keberhasilan reproduksi mereka. 

Di antara banyak faktor, hal ini berarti bahwa calon pasangan haruslah 

menarik secara seksual dan idealnya bersedia untuk menginvestasikan waktu dan 

usaha dalam memberi makan dan melindungi anak-anak mereka. Kedua 

karakteristik yang penting ini (nafsu dan komitmen) paling mungkin terjadi jika 

hasrat seksual yang berdasarkan pada biologi dikombinasikan dengan 

kecenderungan berdasarkan biologis untuk terikat dengan pasangannya dan anak­

anaknya. Ada keuntungan dari rasa saling menyukai dan percaya satu sama lain 

dan membag,j_ tugas-tugas seperti berburu, mengumpulkan makanan dan merawat 

anak. Berdasarkan skenario ini, merasakan emosi seperti cinta dapat 

meningkatkan keberhasilan reproduksi. Sebagai konsekuensinya, manusia masa 

kini secara genetis diutamakan untuk mencari seks, jatuh cinta dan merawat anak. 

Meskipun penjelasan evolusi ini benar-benar akurat, pengaruh budaya masih 

memiliki kemampuan untuk mengatur nafsu dan komitmen menjadi sangat 
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manusia yang awal pertama kali mulai berjalan dengan 

makanan apa pun yang dapat dibawa kembali ke tempat yang 

hidup dari manusia kuno ini dan kemudian Homo Sapiens, 

keberhasilan reproduksi mereka. 

banyak faktor, hal ini berarti bahwa calon pasangan haruslah 

seksual dan idealnya bersedia untuk menginvestasikan waktu 

memberi makan dan melindungi anak-anak mereka. 

penting ini (nafsu (nafsu (naf dan komitmen) paling mungkin terjadi 

yang berdasarkan pada biologi dikombinasikan 

berdasarkan biologis untuk terikat dengan pasangannya dan 
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Pedoman Wawancara 

Responden 

No Aspek 

1 Riwayat Hubungan Sebelum Perkawinan 

a. Perkenalan 

1).Bisa bapak/ibu ceritakan bagaimana dulu awalnya bertemu, misalnya 

kapan pertama kali bertemu dan dimana ? 

. b. 

1 ). Berapa lama bapak/ibu berpacaran dan apakah ada kenangan yang 

berkesan pada saat pacaran ? 

c. 

1 ). Apakah bapak/ibu melakukan pertunangan sebelum menikah? 

d. Perkawinan 

1 ). Siapa yang mengungkapkan renc:ana pernikahan untuk pertama 

kalinya? 

2). Bagaimana respon keluarga ? 

3). Bagaimana kondisi ekonomi pada saat menikah? 

2. Gambaran keharmonisan hubungan selama perkawinan 

Ciri-ciri rumah tangga yang harmonis: 

a. Komunikasi Berkualitas 

1). Bagaimana komunikasi bapak dan ibu pada awal pernikahan, 

terutama ketika ada masalah? 
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pertama kali bertemu dan dimana ? 

lama bapak/ibu berpacaran dan apakah ada kenangan 

berkesan pada saat pacaran ? 

bapak/ibu melakukan pertunangan sebelum menikah? 

Perkawinan Perkawinan 

yang mengungkapkan renc:ana pernikahan untuk pertama 

Bagaimana respon keluarga ? 



2). Apakah pernah terjadi komunikasi yang tidak berkualitas, misal marah­

marah? 

b. Keterbukaan dan Rasa di antara Suami 

. Istri 

1). Apakah bapak/ibu sering terbuka dan percaya dengan pasangan ? 

2). Apakah pasangan bapak/ibu sering terbuka dan percaya dengan 

bapak/ibu ? 

3). Apakah bapak/ibu atau pasangan pernah tidak terbuka ? 

c. Baik di antara Suami Istri 

1). Bagaimana pembagian tugas dan tanggung jawab bapak/ibu di dalam 

keluarga dan bagaimana cara mengatasi masalah? 

d. Rasa Membutuhkan di antara Suami Istri. 

1). Bagaimana perasaan bapak/ibu ketika pasangan memiliki kekurangan ? 

e. Seks Sehat. 

1 ). Bagaimana hubungan seks bapak/ibu dengan pasangan? 

3. Bentuk komitmen yang mempengaruhi sikap responden. 

a. Komitmen Personal 

1). Bagaimana tingkat kepuasan bapak/ibu dengan pernikahan selama ini? 

2). Bagaimana tingkat rasa membutuhkan bapak/ibu terhadap pasangan? 

b. Komitmen Moral 

1 ). Bagaimana makna janji atau komitmen menurut bapak/ibu? 

2). Bagaimana tanggung jawab dalam pernikahan menurut bapak/ibu? 
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bapak/ibu ? 

Apakah bapak/ibu atau pasangan pernah tidak terbuka ? 

Baik Baik di di antara antara Suami Suami Istri Istri 

Bagaimana pembagian tugas dan tanggung jawab bapak/ibu 

keluarga dan bagaimana cara mengatasi masalah? 

Rasa Rasa Membutuhkan Membutuhkan di di antara antara Suami Suami Istri. Istri. 

Bagaimana perasaan bapak/ibu ketika pasangan memiliki kekurangan

Seks Seks Sehat. Sehat. 

Bagaimana hubungan seks bapak/ibu dengan pasangan? 



c. Komitmen Struktural 

1). Bagaimana reaksi keluarga atau teman ketika bapak/ibu menghadapi 

masalah ini ? 

2). Apakah bapak/ibu merasa takut apabila terjadi perceraian maka 

pembagian harta akan sulit dibagi rata dan hak asuh anak dipegang 

oleh pasangan? 

4. Cara untuk mempertahankan komitmen 

1). Bagaimana cara bapak/ibu agar dapat mempertahankan komitmen 

pemikahan sementara pasangan sudah tidak memegang komitmen 

lagi? 
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untuk mempertahankan komitmen 

Bagaimana cara bapak/ibu agar dapat mempertahankan komitmen 

pemikahan sementara pasangan sudah tidak memegang komitmen 




