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ABSTRAKSI
Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area

Oktober 2010

Nur Aslamy
Perilaku Agresif Pada Pria Posesif
(xvi + 117 halaman + 7 tabel + 5 lampiran + 30 daftar bacaan)

Penelitian ini merupakan penetian kualitatif mengenai perilaku agresif
pada pria posesif. Dalam penelitian ini hal yang ingin diteliti adalah faktor
penyebab munculnya sikap posesif, karakteristik sikap posesif dan perilaku
agresif yang muncul pada pria posesif.

Tehlnik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara. Responden
dalam penelitian ini adalah dua orang pria yang bersikap posesif yang berada pada
masa usia dewasa awal dan memiliki pacar. Penelitian ini melibatkan pacar
responden sebagai informan penelitian. Penelitian kualitatif ini didukung oleh
teori posesif dan agresif. Posesif merupakan sebuah sikap memiliki dan
menguasai individu lain untuk menjadi pribadi yang mudah diatur serta
dikondisikan sebagaimana yang diinginkan. Perilaku agresif adalah segala bentuk
perilaku yang dimaksudkan untuk menyakiti seseorang baik secara fisik maupun
mental.

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa faktor penyebab Agung
(responden I) dan Putra (responden II) bersikap posesif adalah karena
pengalaman masa lalu, rasa takut kehilangan dan perasaan yang sudah terlalu
sayang. Karakteristik posesif yang dimiliki kedua responden yaitu selalu merasa
curiga; SMS/telepon bertubi-tubi; memberikan pertanyaan interogasi, cemburu
buta dan suka mengatur. Adapun perilaku agresif yang muncul adalah agresi
emosional, agresi verbal dan agresi fisik serta agresi instrumental pada responden
I (Agung) dengan cara melakukan percobaan bunuh diri.

Kata kunci: Posesif, Perilaku agresif
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Cinta merupakan perasaan yang dimiliki oleh setiap manusia. Banyak
orang yang tidak mampu untuk mendefinisikan makna cinta yang dimilikinya.
Pengertian manusia tentang istilah cinta sangat mendalam dan lebih banyak
berkaitan dengan hati. Maka sangat tidak heran bila cinta dipahami secara
mendalam dapat mempengaruhi hati atau perasaan seseorang. Cinta juga dapat
menjadikan manusia merasa sangat bahagia atau babkan menjadi sangat
menderita.

Pendapat lainnya, cinta adalah aksi atau kegiatan aktif yang dilakukan
manusia terhadap objek lain, berupa pengorbanan diri, empati, perhatian,
memberikan kasih sayang, membantu, menuruti perkataan, mengikuti, patuh, dan
mau melakukan apapun yang diinginkan objek tersebut (Wulandari, 2009).

Dalam  kamus  bahasa  Inggris maupun kamus  bahasa
Indonesia, kata cinta dapat berarti: sayang, terpikat, ingin sekali,
berharap sekali, atau susah (khawatir). Secara psikologis, cinta adalah
perasaan khusus yang menyangkut kesenangan terhadap atau melekat pada
objek. Cinta berwama emosional bila muncul dalam pikiran dan dapat
membanghitkan keseluruhan emosi primer, sesuai dengan emosi dimana

UNIVERSk Tas enigak qtarbenda (www.untukku.com).

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 25/3/22

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencaxlltumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penufisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medgp At€%rom (repository.uma.ac.id)25/3/22



Nur Aslamy - Perilaku Agresif pada Pria Posesif

Sears dkk (Sari, 2009) mengkonsepsikan cinta sebagai suatu sikap
terhadap orang lain, sebagai suatu himpunan-himpunan ukuran khusus terhadap
orang yang dicintai. Perasaan cinta yang ditujukan pada orang lain mengandung
unsur kelekatan (attachment) atau kasih sayang, keinginan untuk memberi
perhatian pada seseorang serta adanya perasaan dan pengungkapan diri.

Cinta sulit untuk didefinisikan tetapi dapat dirasakan, seperti seseorang
yang tidak bisa melihat udara tetapi dapat merasakannya. Cinta digambarkan
seperti sesuatu yang abstrak tapi bermakna. Sesuatu yang sulit dilukiskan dengan
kata-kata tetapi mempunyai arti mendalam dalam kehidupan setiap manusia

(www.fertobhabes.wordpress.com).

Menurut Andita (dalam www.sobat-muda.com) begitu banyak definisi

tentang cinta, dan kebanyakan orang hanya berupaya memberikan penjelasan
tentang cinta, dilihat dari sisi latar belakang munculnya cinta tersebut,
konsekuensi, tanda-tanda, hal-hal yang bisa mencuatkan eksistensi cinta itu, dan
hasil atau buah dari cinta, serta hukum-hukum yang terkait dengan cinta. Meski
demikian, ada juga yang mendefinisikan cinta dengan takaran makna yang bisa
dimaklumi. Definisi cinta tersebut diantaranya ialah kesediaan hati menerima
segala keinginan orang yang dicintai, kecenderungan seluruh hati yang terus
menerus kepada yang dicintai, kecenderungan sepenuh hati untuk lebih
mengutamakan dia daripada diri dan harta sendiri, seiya sekata dengannya, baik
dengan sembunyi-sembunyi maupun terang-terangan, kemudian merasa bahwa

kecintaan tersebut masih kurang, serta menyibukkan diri untuk mengenang yang

UNIVERBIRNY MEmmeAgEmbakan diri kepadanya.
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LAMPIRAN A
PEDOMAN WAWANCARA

Penyebab sikap posesif pada responden:

a. Terlalu sayang

b. Pengalaman masa lalu

¢. Tidak percaya diri

d. Takut kehilangan

Bagaimana karakteristik sikap posesif responden:
a. Selalu merasa curiga

b. Cemburu buta

c. Pernyataan interogasi

d. SMSt/telepon bertubi-tubi

e. Suka mengatur

Perilaku agresif responden terhadap pacar:
a. Agresi verbal

b. Agresi fisik

c. Agresi emosional

d. Agresi konseptual

e. Agresi instrumental
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LAMPIRAN B

INFORMED CONSENT

yang bertanda tangan di bawah ini, secara sukarela dan tidak ada unsur

aan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

A
Kelamin :
rjaan -

telah di minta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden
itian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan
aatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak berkeberatan memberikan

masi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang di ajukan kepada saya.

mengetahui bahwa indentitas diri dan juga informasi yang saya berikan akan

in kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan penelitian.

Medan, 2010

esponden Peneliti

) ( )
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini, secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari
siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Nama : Aoang

Jenis Kelamin : (ali. Lo«
Usia : 1/;? Tcahpn
Pekerjaan :Mahasisvﬁ-/a

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden
senelitian ini. Peneliti-telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan
manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak berkeberatan memberikan
informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada saya.

Saya mengetahui bahwa indentitas diri dan juga informasi yang saya berikan akan
dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan penelitian.

Medan, <y Jult 2010

Responden Peneliti
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INFORMED CONSENT

yang bertanda tangan dibawah ini, secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari
pun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

| \P‘*“q ’

Kelamiﬁ 2 Lok Lah
23 'fahpﬂ
jaan : Mahasiswa .
telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden
i Bl Perelitl telech menjelaskan penclitian ini beserta dengan tujuan dan

aatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak berkeberatan memberikan
masi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada saya.

mengetahui bahwa indentitas diri dan juga informasi yang saya berikan akan
1in kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan penelitian.

Medan, 1€ Agusous 2010
Responden Peneliti
[/fgu\ﬁﬁ $bs
=
PUHC«[ ) ( \- Nue Astamy )
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Y% IFOIPK/2010 L Juli 2010
in : :
: Pengambilan Data

Yth
bu/Sdrfi.....ccoovmiiininiannen.

hormat,

2 ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk memberikan izin dan
stan kepada mahasiswa kami:

Nama : Nur Aslamy
NPM ' : 06.860.0194
-akultas : Psikologi

~claksanakan pengambilan data pada Bapak/Ibi/Sdr/i guna penyusunan skripsi
sudul “Perilaku Agresif pada Pria Posesif.”

zmi jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ian penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa

untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Area.

»zan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Sdr/i membenkan
~an dalam pengambilan data yang diberikan.

=n kami sampaikan, atas perhatian dan banttian yang Bapak/Ibu/Sdr/l berikan
zpkan terima kasih.

Q}v
A QQHJ Irna Minauli, M.Si.
?AS pq\k(

all .

asiswa Ybs.
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SURAT KETERANGAN
Nomor: [({(, /FO/PP/2010

kan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area derigan ini 1 enerangan
wa

na : Nur Aslamy!
\ :06.860.0194
ultas : Peikologi

lah  benar telah melakukan penelitian / pengambilan data  dengan
ul: “Perilaku Agresif pada Pria Posesif.”

-

lu kami jelaskan bahwa pengambilan data mahasiswa tersebut menggunakan
tode Penelitian Kualitatif.

ikut kami lampirkan lembar persetujuan responcen dan surat keterangan dari
nbimbing T dan Pembimbing 17.

mikian surat keterangan int diperbuat untuk dipergunakan sebagaimana
stinya.

22 September 2010

A Irna Minauli, M.Si.
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