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ABSTRAK 

Vitria Gondom Ritonga: 06 860 0156 
Kecemasan Terhadap Perubahan Fisik Wanita Pada Masa Pubertas 

(x + 92 halaman + 7 tabel + 5 lampiran) 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang bertujuan untuk 
mengetahui kecemasan yang dialami wanita pubertas terhadap perubahan fisik. Hal 
yang ingin diteliti adalah bagaimana perubahan fisik wanita pubertas, bagaimana 
kecemasan terhadap perubahan fisik yang dialami wanita pubertas, apa faktor 
penyebab kecemasan terhadap perubahan fisik pada wanita pubertas, bagaimana 
dampak kecemasan pada wanita pubertas, bagaimana penanganan yang digunakan 
untuk mengatasi kecemasan tersebut. 

Teknik pengumpulan data adalah wawancara dan observasi. Responden 
berjumlah dua orang, Linda 11 tahun (Responden 1) Ria 12 tahun (Responden 2) 
wanita pubertas yang mengalami kecemasan terhadap perubahan fisik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah mengalami mentruasi 
(Responden 1) dan (Responden 2) mengalami perubahan fisik, bertambah tinggi dan 
terjadi pelebaran pada pinggul dan tumbuhnya payudara dan bulu-bulu halus pada 
ketiak. Setelah menyadari perubahan pada fisik (Responden 1) dan (Responden 2) 
mengalami kecemasan dan saat kecemasan tersebut muncul, jantung berdebar 
kencang, keringat dingin, gelisah, gugup dan menarik diri dari lingkungan. Dengan 
perubahan fisik yang terjadi sangat pesat, (Responden l) dan (Responden 2) 
berpikiran bahwa perubahan tersebut berupa penyakit dan hal yang dapat 
membahayakan dirinya atau adanya ancaman pada keselamatan diri, sehingga 
timbullah kecemasan. (Responden 1) mengalami dampak keresahan, dan (Responden 
2) mengalami dampak keresahan dan kelumpuhan. (Responden 1) dan (Responden 2) 
melakukan Relabeling dan Self talk untuk menangani kecemasan, dan hal tersebut 
dapat mengurangi kecemasan yang dialami kedua Responden. 

Kata kunci : Kecemasan, Perubahan fisik wanita pubertas. 
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pengumpulan data adalah wawancara dan observasi. Responden 
orang, Linda 11 tahun (Responden 1) Ria 12 tahun (Responden 

mengalami kecemasan terhadap perubahan fisik. 

penelitian menunjukkan bahwa setelah mengalami mentruasi 
(Responden 2) mengalami perubahan fisik, bertambah tinggi dan 
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menyadari perubahan pada fisik (Responden 1) dan (Responden 

kecemasan dan saat kecemasan tersebut muncul, jantung berdebar 
dingin, gelisah, gugup dan menarik diri dari lingkungan. 

yang terjadi sangat pesat, (Responden l) dan (Responden 
perubahan tersebut berupa penyakit dan hal yang 

dirinya atau adanya ancaman pada keselamatan diri, sehingga 
kecemasan. (Responden 1) mengalami dampak keresahan, dan (Responden 

dampak keresahan dan kelumpuhan. (Responden 1) dan (Responden 
Relabeling dan Self talk untuk menangani kecemasan, dan hal 

kecemasan yang dialami kedua Responden. 



Bismillahirrohmanirrohiim 

Dengan menyebut Asma ALLAH SWT, PenuJis mengucapkan 

Alhamdulillahirobbil Alamin atas semua berkah dan nikmat yang dilimpahkanNY A 

kepada Peneliti. Sholawat dan salam semoga selalu tercurah bagi Rosulullah 

Muhammad SAW, beserta keluarga para sahabat dan hamba-hambaNY A yang 

bertakwa. 

Bagi penulis, skripsi ini merupakan sebentuk pemyataan cinta dan kasih 

saying kepada orang-orang terdekat yang selama ini dengan penuh kesabaran telah 

membimbing, menemani dan memberi semangat Penulis disaat-saat paling berat, 

mengajarkan Penulis untuk selalu belajar bersabar dan berusaha untuk ikhlas, belajar 

memaafkan dan mengingat adanya hikmah dalam setiap kejadian. Alhamdulillah, 

pada akhimya skripsi ini bisa diselesaikan. Dalam kesempatan kali ini, dengan penuh 

kerendahan hati, Penulis ingin menyampaikaan terima kasih yang setulus-tulusnya 

kepada: 

1. ALLAH SWT yang telah memberikan nikmat kesehatan dan rejekiNY A, 

memberikan anugerah dan petunjuk sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi 

ini. 

2. Kedua orang tua ku tercinta, Ayah (Tahir Ritonga) dan lbunda (Nur Hayati 

Pohan) terima kasih atas dukungan moril maupun materil, dan tak pemah lelah 

berdo'a untukku, aku kuat karena kasih sayang dan cinta mu. 

3. lbu Dra. Ima Minauli, M. Si, selaku dekan fakultas psikologi UMA. 

4. lbu Suryani Hardjo S, Psi, MA selaku dosen pembimbing 1 yang telah 

memberikan waktu luangnya untuk membimbing, memberi semangat serta 

saran yang sangat berguna dalam penulisan skripsi ini. 
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orang-orang terdekat yang selama ini dengan penuh kesabaran telah 

membimbing, menemani dan memberi semangat Penulis disaat-saat paling 

Penulis untuk selalu belajar bersabar dan berusaha untuk ikhlas, 

mengingat adanya hikmah dalam setiap kejadian. Alhamdulillah, 

skripsi ini bisa diselesaikan. Dalam kesempatan kali ini, dengan 

Penulis ingin menyampaikaan terima kasih yang setulus-tulusnya 

SWT yang telah memberikan nikmat kesehatan dan rejekiNY 

memberikan anugerah dan petunjuk sehingga saya bisa menyelesaikan 

orang tua ku tercinta, Ayah (Tahir Ritonga) dan lbunda (Nur 



5. Ibu Rahmi Lubis S. Psi, M. Psi, selaku pembimbing 1 1  yang telah meluangkan 

waktu dan saran-saran yang sangat berguna dalam penulisan skripsi ini. 

6. Bapak dan Ibu dosen Fakulas Psikologi Universitas Medan Area yang telah 

memberikan ilmu pengetahuan yang bermanfaat kepada penulis , semoga ilmu 

yang telah diberikan dapat berguna bagi diri sendiri, keluarga dan masyarakat. 

7. Seluruh Staf Administrasi , khususnya bang Samsir, kak Fida dan Mas Misro 

yang dengan ikhlas memberikan informasi yang dibutuhkan .. 

8. Abang ku (Mahda Lela Ritonga), Kakak-kakak ku (Suryani Ritonga, Laila 

Ritonga dan Susianti Ritonga AM. keb), serta Abang-abang Iparku (Guntur 

Sip, Sangkot Mth dan Aidil Fitri Nst), dan Kakak Ipar ku (Andriani Nst) yang 

tak pemah lelah memberikan dukungan moril maupun materil, serta Do'a dan 

kasih sayangnya. 

9. Untuk keluarga Bapak ku (Togap Ritonga S. Sos dan Ibu Trisusi S. Pd 

sekeluarga) yang telah banyak membantu dan memberi dukungan selama ini. 

10. Keponakan-keponakan tersayang ku (Auliya Azmi, Nadia Putri, Azril Alvan, 

Ismi Adinda Khairani, Afwan. Riyadi, Gadies Putri Bungsu, Rizki Ramadhani, 

Gian Al-faiz, Andre Ikhza Nasrullah, dan Nabila Syalsa Bila ), yang selalu 

memberikan keindahan dan kebahagian dengan tawa dan senyum indahnya. 

11. Sahabat-sahabat ku di kampus (Rina Ayuara Nst, Wani Arita, Novi Syilvia 

Pane) yang telah menemani ku dalam suka maupun duka dan memberi ku 

kekuatan dan memberi ku senyum indah dan meyakinkan ku kalau aku bisa. 

Cepat nyusul sobat kalian pasti bisa, dan seluruh teman-teman angkatan '06 

yang tidak bisa disebut satu-persatu, terima kasih atas bantuan dan 

dukungannya. 
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Sangkot Mth dan Aidil Fitri Nst), dan Kakak Ipar ku (Andriani Nst) 

lelah memberikan dukungan moril maupun materil, serta Do'a 

sayangnya. 

keluarga Bapak ku (Togap Ritonga S. Sos dan Ibu Trisusi 

sekeluarga) yang telah banyak membantu dan memberi dukungan selama 

Keponakan-keponakan tersayang ku (Auliya Azmi, Nadia Putri, Azril 

Adinda Khairani, Afwan. Riyadi, Gadies Putri Bungsu, Rizki Ramadhani, 

Al-faiz, Andre Ikhza Nasrullah, dan Nabila Syalsa Bila ), yang 

memberikan keindahan dan kebahagian dengan tawa dan senyum indahnya. 

Sahabat-sahabat ku di kampus (Rina Ayuara Nst, Wani Arita, Novi 



12. Sahabat-sahabat kos ku Kakak ku (Nurainun Hsb S. Pd), sahabat ku (Sundari 

Syahfiti dan Solatiyah), dan adikku (Yuniarti Fazri dan Irma Dewi), walaupun 

jarak memisahkan kita, kalian selalu ada di hatiku. 

13. Kedua Responden yang telah bersedia menjadi Responden dalam penelitian 

ini. 

Penulis juga mengucapkan terima kasih yang sebesar-besamya kepada semua 

pihak yang turut membantu dalam proses penulisan skripsi ini yang tidak bisa 

disebutkan namanya satu persatu. Semoga ALLAH SWT membalas semua 

kebaikan yang telah diberikan selama ini. 

iv 

Medan Oktober 2010 

Penulis 

VITRIA GONDOM RITONGA 
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namanya satu persatu. Semoga ALLAH SWT membalas 

yang telah diberikan selama ini. 

Medan Oktober 

Penulis 

VITRIA GONDOM RITONGA 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Remaja adalah periode perkembangan manusia antara masa kanak-kanak 

dan dewasa (Chaplin, 1989). Ini merupakan periode transisi dari masa kanak

kanak menuju dewasa, sehingga terkadang remaja merasa dirinya dituntut untuk 

tampil dewasa, namun sebenamya mereka belum mampu, meskipun sering 

berusaha supaya kelihatan mampu. Tni adalah hal yang wajar, karena kewajiban 

dan kepribadian remaja masih serba tanggung atau labil (Tambunan, 1990). 

Jerslid (1987, dalam Agustina, 2006) menyatakan bahwa masa remaja 

adalah masa peralihan dari masa kanak-kanak ke masa dewasa dengan ditandai 

munculnya tanda-tanda pubertas dan dilanjutkan dengan proses kematangan 

seksual dan kematangan mental. Selanjutnya ia menambahkan bahwa masa 

remaja berlangsung dari 12 tahun sampai usia 20 tahun. 

Remaja adalah waktu manusia berumur belasan tahun. Pada masa remaja 

manusia tidak dapat �isebut sudah dewasa tetapi tidak dapat pula disebut anak

anak. Masa remaja adalah masa peralihan manusia dari anak-anak menuju 

dewasa, yang biasa juga disebut masa pubertas. 

Pubertas adalah periode dalam rentang perkembangan ketika anak-anak 

berubah dari makhluk aseksual menjadi makhluk seksual. Seperti diterangkan 

oleh Root, "masa puber adalah suatu tahap dalam perkembangan dimana terjadi 

kematangan alat-alat seksual dan tercapai kemampuan reproduksi. Tahap ini 
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menuju dewasa, sehingga terkadang remaja merasa dirinya dituntut untuk 

dewasa, namun sebenamya mereka belum mampu, meskipun 

supaya kelihatan mampu. Tni adalah hal yang wajar, karena 

kepribadian remaja masih serba tanggung atau labil (Tambunan, 1990). 

Jerslid (1987, dalam Agustina, 2006) menyatakan bahwa masa 

masa peralihan dari masa kanak-kanak ke masa dewasa dengan 

tanda-tanda pubertas dan dilanjutkan dengan proses 

dan kematangan mental. Selanjutnya ia menambahkan bahwa 

berlangsung dari 12 tahun sampai usia 20 tahun. 

Remaja adalah waktu manusia berumur belasan tahun. Pada 

tidak dapat �isebut sudah dewasa tetapi tidak dapat pula disebut 



disertai dengan perubahan-perubahan dalam pertumbuhan somatis dan perspektif 

psikologis" (Hurlock, 1990). 

Usia masa pubertas antara laki-laki dan perempuan berbeda, pada 

umumnya masa pubertas terjadi antara 12-16 tahun pada anak laki-laki 11-15 

tahun pada anak wanita, jadi pemasakan seksual mudah terjadi sebelum masa 

remaja, namun manifestasi dari pada aspek-aspek yang lain baru jelas nampak 

pada usia antara 13-14 tahun (Monks, Knoers, Haditono, 2006). 

Masa pubertas pada wanita biasanya terjadi pada usia 11-15 tahun. Pada 

masa pubertas terjadi perubahan yang pesat dan perubahan yang mencolok dalam 

proporsi tubuh, perubahan-perubahan pesat yang terjadi selama masa puber 

menimbulkan keraguan, perasaan tidak mampu dan tidak aman, dan dalam banyak 

kasus mengakibatkan perilaku yang kurang baik (Hurlock, 1990). 

Salah satu aspek dari wanita remaja yang sedang mengalami pubertas 

adalah terjadinya perubahan fisik, berupa perubahan pada proporsi tubuh, 

perubahan ukuran tubuh, dan pertumbuhan pada organ-organ seks primer dan seks 

sekunder, dan sering kali remaja yang sedang mengalami perubahan tersebut 

mengalami gejala-gejala, seperti ingin menyendiri, minder, kurang percaya diri, 

mengalami gangguan pada konsentrasi, dan emosi yang meninggi. 

Berikut pengakuan Linda (11 tahun) : (24/05/2010. 14.00) 

"Ak.u malu dan minder pada teman-teman dan keluarga ku, karena terjadi perubahan yang 
sangat menonjol pada tubu ku, aku lebih suka menyendiri di kamar, kalau aku bertemu 
teman dan keluarga, aku merasa mereka memperhatikan perubahan tubuh ku, dan saat ini 
aku susah mengendalikan emosi ku, kalau belajar tidak bisa konsentrasi, aku risih dengan 
tubuh ku". 

Dunbar ( dalam Hurlock, 1990) mengatakan, selama periode remaja anak 

yang sedang berkembang mengalami berbagai perubahan dalam tubuh, perubahan 

2 
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pubertas pada wanita biasanya terjadi pada usia 11-15 tahun. 

pubertas terjadi perubahan yang pesat dan perubahan yang mencolok 

tubuh, perubahan-perubahan pesat yang terjadi selama masa 

menimbulkan keraguan, perasaan tidak mampu dan tidak aman, dan dalam 

mengakibatkan perilaku yang kurang baik (Hurlock, 1990). 

satu aspek dari wanita remaja yang sedang mengalami 

terjadinya perubahan fisik, berupa perubahan pada proporsi 

ukuran tubuh, dan pertumbuhan pada organ-organ seks primer 

dan sering kali remaja yang sedang mengalami perubahan 

gejala-gejala, seperti ingin menyendiri, minder, kurang percaya 
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LAMPIRAN A  

PEDOMANWAWANCARA 

1 .  Perubahan fisik wanita pada masa bubertas. 

a. Bagaimana perubahan yang terjadi pada fisik? 

b. Bagaimana perubahan yang terjadi pada ukuran tubuh? 

c. Bagaimana perubahan yang terjadi pada proporsi tubuh? 

d. Bagaimana perkembangan pada seks primer? 

e. Bagaimana perkembangan pada seks sekunder? 

2. Kecemasan terhadap perubahan fisik. 

a. Bagaimana kecemasan yang dialami responden? 

b. Bagaimana gejala fisik yang dialami responden? 

c. Bagaimana gejala psikologis yang dialamai responden? 

3. Faktor penyebab timbulnya kecemasan 

a. Apa Faktor penyebab timbulnya kecemasan pada responden ? 

b. Apakah karena status atau tujuan? 

c. Apakah karena ancaman pada penyelamatan diri? 

d. Apakah karena pengambilan keputusan? 

e. Apakah karena pengaktipan kembali trauma yang sebelumnya? 

4. Dampak kecemasan 

a. Bagaimana dampak kecemasan pada responden ? 

b. Apakah ada dampak keresahan? Keputusasaan? Atau 

kelumpuhan?. 
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Bagaimana perubahan yang terjadi pada proporsi tubuh? 

Bagaimana perkembangan pada seks primer? 

Bagaimana perkembangan pada seks sekunder? 

terhadap perubahan fisik. 

Bagaimana kecemasan yang dialami responden? 

Bagaimana gejala fisik yang dialami responden? 

Bagaimana gejala psikologis yang dialamai responden? 

penyebab timbulnya kecemasan 

Faktor penyebab timbulnya kecemasan pada responden ? 

karena status atau tujuan? 

karena ancaman pada penyelamatan diri? 



5. Penanganan terhadap kecemasan 

a. Apa yang dilakukan responden untuk menangani kecemasannya? 

b. Apakah perencanaan lingkungan?, relabeling self talk? Atau 

desentisisasi. 

c. Apakah usaha tersebut berhasil? 

d. Jika tidak, kenapa? 
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LAMPIRANB 

PEDOMAN OBSERVASI 

Pada penelitian ini peneliti menggunakan pedoman observasi catatan 

lapangan yang akan melihat beberapa aspek berikut : 

1. Gejala kecemasan 

a. Gejala fisiologis : 

: Peningkatan tekanan darah 

: Jantung berdebar kencang 

: Nafas lebih cepat 

: Nafas lebih dangkal 

: Perasaan panas dingin 

: Muka pucat 

: Keringat pada seluruh tubuh 

D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 

: Rasa tidak nyaman pada perut 

: Mual 

b. Gejala psikologis : 

1 .  Pada perilaku 

D : Gelisah 

D : Gugup 

D : Menghindar 

D : Menarik diri 

2. Pada kognitif 

D : Gangguan perhatian 

D 
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berdebar kencang 

cepat 

dangkal 

panas dingin 

Keringat pada seluruh tubuh 

nyaman pada perut 



: Konsentrasi hilang 

D : Mudah lupa 

D : Lapangan persepsi yang menurun 

3. Pada afektif 

D : Tidak sabar 

D :Tegang 

D : Gugup yang luar biasa 

D : Sangat gelisah 

2. Penyebab timbulnya kecemasan 

a. Ancaman pada status atau tujuan yaitu perasaan takut (cemas) pada masa yang 

akan datang dan kecemasan yang berasal dari kebutuhan-kebutuhan bertanggung 

jawab yang akan dihadapi. 

b. Ancaman penyelamatan diri, perasaan-perasaan terancam. 

c. Kecemasan yang akan timbul sebagai akibat dari pengambilan keputusan. 

d. Pengaktifan kembali trauma yang sebelumnya. 

e. Kecemasan karena merasa berdosa atau bersalah, misalnya seseorang yang 

melakukan sesuatu yang bertentangan dengan hati nuraninya atau keyakinannya. 

f. Kecemasan akibat melihat dan mengetahui bahaya yang mengancam dirinya. 

g. Kecemasan dalam bentuk yang kurang jelas, apa yang diketahui tidak seimbang 

bahkan yang diketahui itu hal atau benda yang tidak berbahaya. 
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yang 

gelisah 

timbulnya kecemasan 

status atau tujuan yaitu perasaan takut (cemas) pada masa yang 

kecemasan yang berasal dari kebutuhan-kebutuhan bertanggung 

dihadapi. 

penyelamatan diri, perasaan-perasaan terancam. 

akan timbul sebagai akibat dari pengambilan keputusan. 

kembali trauma yang sebelumnya. 

karena merasa berdosa atau bersalah, misalnya seseorang yang 



3. Dampak kecemasan 

a. Keresahan 

b. Kelumpuhan 

c. Keputusasaan 
0 

4. Penanganan 

a. Perencanaan lingkungan 
1,1,, .. 

b. Relabeling dan self talk 

c. D esentisisasi 
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self talk 



Nam a 

Tempat I Tgl Lahir : 

Jenis Kelamin : 

Agama: 

Anak ke: 

Status perkawinan : 

Alarnat: 

Riwayat pendidikan: 

SD: 

SMP: 

SMA: 

PT; 

Pekerjaan : 

Nama Orang Tua: 

Ibu: 

Alamat Orang Tua : 

Pekerjaan Orang Tua ; 

Ayah: 

Ibu : 

LAMPIRAN C 

ldeotitas Respoodeo 1 
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: 

pendidikan: 



Nama 

Tempat I Tgl Lahir : 

Jenis Kelamin : 

Agama: 

Anak ke: 

Status perkawinan : 

Alamat: 

Riwayat pendidikan : 

SD : 

SMP: 

SMA: 

PT; 

Pekerjaan: 

Nama Orang Tua : 

Thu: 

Alamat Orang Tua : 

Pekerjaan Orang Tua ; 

Ayah : 

Ibu:  

Identitas Responden 
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pendidikan : 

: 

Tua : 



LAMPIRAN D 

Informed Consent 

Saya sebaga peneliti yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nam a 

Usia 

: Vitria G. Ritonga 

: 21 Tahun 

Jenis kelamin : Perempuan 

Menyatakan bahwa : 

1. Tujuan dan prosedur penelitian, tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

kecemasan terhadap perubahan fisik yang dialami wanita pada masa pubertas. 

2. Akan menjaga kerahasiaan identitas responden dan tidak mengkaitkan dengan 

inforrnasi yang diberikan responden. 

3. Menjadi subjek dari penelitian ini berupa suka rela tidak ada unsur paksaaan 

dari siapapun. 

4. Manfaat penelitian ini, guna menambah wawasan terhadap kecemasan terhadap 

perubahan fisik yang dialami wanita pada masa pubertas. 

5. Resiko menjadi penelitian, seperti meluangkan waktu, dan terbuka pada peneliti 

tentang kecemasan yang dialami responden. 

Demikian pemyataan ini disampaikan peneliti. Atas perhatian dan partisipasinya 

saya ucapkan banyak terima kasih. 

Peneliti Medan, Oktober 2008 

( ) ( ) 
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: 

prosedur penelitian, tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

terhadap perubahan fisik yang dialami wanita pada masa pubertas. 

kerahasiaan identitas responden dan tidak mengkaitkan dengan 

diberikan responden. 

dari penelitian ini berupa suka rela tidak ada unsur paks

penelitian ini, guna menambah wawasan terhadap kecemasan terhadap 

yang dialami wanita pada masa pubertas. 

penelitian, seperti meluangkan waktu, dan terbuka pada peneliti 



Informed Consent 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bahwa peneliti telah 

menjelaskan, prosedur penelitian ini beserta tujuannya. Peneliti menjaga 

kerahasiaan identitas diri saya dan tidak mengkaitkan dengan informasi yang saya 

berikan, saya juga memahami bahwa keterlibatan saya dalam penelitian ini 

bersifat suka rela dan tidak ada unsur paksaan dari siapa pun, dan saya pun telah 

memahami manfaat serta resiko keterlibatan saya dalam penelitian ini. 

Nam a 

Usia 

Jenis kelamin 

: Linda 

: 11 Tahun 

: Perempuan 

Oleh karena itu, dengan ini saya memberikan persetujuan untuk berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini 

beserta tujuan dan manfaat. 

Peneliti menjaga kerahasiaan identitas diri responden dan informasi yang 

diberikan responden. 

Responden Medan, Oktober 2008 

Peneliti 

( ) ( ) 
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memahami manfaat serta resiko keterlibatan saya dalam penelitian ini. 

: Linda 

: 11 Tahun 

: Perempuan 

dengan ini saya memberikan persetujuan untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini 

manfaat. 

kerahasiaan identitas diri responden dan informasi yang 

diberikan responden. 



Informed Consent 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bahwa peneliti telah 

menjelaskan, prosedur penelitian ini beserta tujuannya. Peneliti menjaga 

kerahasiaan identitas diri saya dan tidak m engkaitkan dengan informasi yang saya 

berikan, saya juga memahami bahwa keterlibatan saya dalam penelitian ini 

bersifat suka rela dan tidak ada unsur paksaan dari siapa pun, dan saya pun telah 

memahami manfaat serta resiko keterlibatan saya dalam penelitian ini. 

Nama 

Usia 

Jenis kelamin 

:Ria 

: 11 Tahun 

: Perempuan 

Oleh karena itu, dengan ini saya memberikan persetujuan untuk 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan 

penelitian ini beserta tujuan dan manfaat. 

Peneliti menjaga kerahasiaan identitas diri responden dan informasi yang 

diberikan responden. 

Responden 

( ) 
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serta resiko keterlibatan saya dalam penelitian ini. 

:Ria 

: 11 Tahun 

: Perempuan 

itu, dengan ini saya memberikan persetujuan untuk 

sebagai responden dalam penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan 

tujuan dan manfaat. 

menjaga kerahasiaan identitas diri responden dan informasi yang 



lJNJlTJ�llSl'I11\S Jlll�l)J\n Jllll�il 
fAKUL TAS PSIKOLOGI 

JALAN KO LAM NO. 1 MEDAtJ EST ATE 
TcLP (061) 736fB78, 7364348, FAX. 7366998 ME'JAN 20223 

Email:uma001@indosat.nnt.id Webs'te:uma.ac.id 

Nomor 
Larnpiran 
Hal 

: /;{;) IFOIPK!20t0 � September 2010 

: Pengambilan Data 

Kepada Yth 
Bapak/Ibu/Sdr/i . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
di 

Tern pat 

Dengan i1ormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk memberikan izm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kanci: 

Nan ta 

NPM 
Fakultas 

: Yitria Condom H.itonga 
: 06.860.0! 56 
: Psikol0gi 

Untuk melaksanakan penga.r.lbilan data pada Bapak/Ibi/Sdr/i p.wa pe-nyusunan sl.:ripsi 
yang berjudul "KP.cemasan Terhadap Perubahan Fisik Wanita pada ]Jaso 

Puher.·as." 

Perlu kam.i jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalaii s�mata-mata untuk tl'lisan 
ilmiah dan peuyusunan 3kripsi yang rnerupakan salah satu syarat bagi maha�;iswa 
tersebut untuk men!;,ikul'. UJian Sarjana Psikologi pada FalrnJtas Psikologi Universitas 
Med:m Arra. 

Sehubungan dengan hal tt.:rseuut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Sdr/i membedkan 
kemudah;i.n dalam pcngambilan data yan� rliberikan. 

Demikiau kami sampaikan, at� perhatian dan hantuari yang Bapak/Ibu/Sdr/i berikan 
ami ucapkan t.�rima kasih . 

embusan: 
Mahasiswa Yb�. 

. Pertinggal 
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mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk memberikan izm 

mahasiswa kanci: 

: Yitria Condom H.itonga 
: 06.860.0! 56 
: Psikol0gi 

penga.r.lbilan data pada Bapak/Ibi/Sdr/i p.wa pe-nyusunan 
"KP.cemasan Terhadap Perubahan Fisik Wanita pada 

bahwa penelitian dimaksud adalaii s�mata-mata untuk 
peuyusunan 3kripsi yang rnerupakan salah satu syarat bagi maha�;iswa 

men!;,ikul'. UJian Sarjana Psikologi pada FalrnJtas FalrnJtas Psikologi Universitas 

hal tt.:rseuut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Sdr/i membedkan 



. 
"" 

IJNI\'l�llSU'l11-\S �Jl�ll1.\N 1llll�1.\ 

FAK� J�_ TAS PSlt<OLOGI 
JALAN KOLAM �0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 736687d, ,·36.1.348, F;-.X. 736ti998 MEDAN 20223 
Err.ai1:urna001@indosat.net.id Wersita. u n<J.ac.iJ 

SURAT KETERANGAN 
Nomor ://c9J I FO/PP/201J 

Fakult2s Psikologi Universitas Medan Area d�ngan m1 menerangan 
ahwa: 

_ am£.' 
WM 

akuJt.15 

: Vitri2 :Jondom Ritonga 
: 06.860.0156 
: PsikoJogi 

dalab benar telah melakukan penelitian I pengarr1bilan data dengau 
j du1: "Kecemasan Terlzadap Perubahan Fisilc Wanita puda Masa Puhertas." 

erlu kami jelaskan bahwa pengambilan data manasiswa tersebut menggunak:an 
eto<le Penelitian Kualitatif. 

kami lampirkan lembar persetujuan responden dan surat keterangan dari 
embimbing I dan Pembimbing II. 

�emikian surat keterangan ini diperbuat untuk dipergu:'lakar.. �ebagaimana • 
estinya. 

Medal!, .2. � September 2010 
.ekan 

.aderrJk, 
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Psikologi Universitas Medan Area d�ngan m1 menerangan 

: Vitri2 :Jondom Ritonga 
06.860.0156 
PsikoJogi 

melakukan penelitian I pengarr1bilan data 
rlzadap Perubahan Fisilc Wanita puda Masa Puhertas." 

bahwa pengambilan data manasiswa tersebut menggunak:an 
Kualitatif. 

lampirkan lembar persetujuan responden dan surat keter

Pembimbing II. 




