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ABSTRAK

Vitria Gondom Ritonga : 06 860 0156
Kecemasan Terhadap Perubahan Fisik Wanita Pada Masa Pubertas
(x + 92 halaman + 7 tabel + S lampiran)

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang bertujuan untuk
mengetahui kecemasan yang dialami wanita pubertas terhadap perubahan fisik. Hal
yang ingin diteliti adalah bagaimana perubahan fisik wanita pubertas, bagaimana
kecemasan terhadap perubahan fisik yang dialami wanita pubertas, apa faktor
penyebab kecemasan terhadap perubahan fisik pada wanita pubertas, bagaimana
dampak kecemasan pada wanita pubertas, bagaimana penanganan yang digunakan
untuk mengatasi kecemasan tersebut.

Teknik pengumpulan data adalah wawancara dan observasi. Responden
berjumlah dua orang, Linda 11 tahun (Responden 1) Ria !2 tahun (Responden 2)
wanita pubertas yang mengalami kecemasan terhadap perubahan fisik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah mengalami mentruasi
(Responden 1) dan (Responden 2) mengalami perubahan fisik, bertambah tinggi dan
terjadi pelebaran pada pinggul dan tumbuhnya payudara dan bulu-bulu halus pada
ketiak. Setelah menyadari perubahan pada fisik (Responden 1) dan (Responden 2)
mengalami kecemasan dan saat kecemasan tersebut muncul, jantung berdebar
kencang, keringat dingin, gelisah, gugup dan menarik diri dari lingkungan. Dengan
perubahan fisik yang terjadi sangat pesat, (Responden 1) dan (Responden 2)
berpikiran bahwa perubahan tersebut berupa penyakit dan hal yang dapat
membahayakan dirinya atau adanya ancaman pada keselamatan diri, sehingga
timbullah kecemasan. (Responden 1) mengalami dampak keresahan, dan (Responden
2) mengalami dampak keresahan dan kelumpuhan. (Responden 1) dan (Responden 2)
melakukan Relabeling dan Self talk untuk menangani kecemasan, dan hal tersebut
dapat mengurangi kecemasan yang dialami kedua Responden.

Kata kunci : Kecemasan, Perubahan fisik wanita pubertas.
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memaafkan dan mengingat adanya hikmah dalam setiap kejadian. Alhamdulillah,
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tak pernah lelah memberikan dukungan moril maupun materil, serta Do’a dan
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BAB1I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Remaja adalah periode perkembangan manusia antara masa kanak-kanak
dan dewasa (Chaplin, 1989). Ini merupakan periode transisi dari masa kanak-
kanak menuju dewasa, sehingga terkadang remaja merasa dirinya dituntut untuk
tampil dewasa, namun sebenamya mereka belum mampu, meskipun sering
berusaha supaya kelihatan mampu. Ini adalah hal yang wajar, karena kewajiban
dan kepribadian remaja masih serba tanggung atau labil (Tambunan, 1990).

Jerslid (1987, dalam Agustina, 2006) menyatakan bahwa masa remaja
adalah masa peralihan dari masa kanak-kanak ke masa dewasa dengan ditandai
munculnya tanda-tanda pubertas dan dilanjutkan dengan proses kematangan
seksual dan kematangan mental. Selanjutnya ia menambahkan bahwa masa
remaja berlangsung dari 12 tahun sampai usia 20 tahun.

Remaja adalah waktu manusia berumur belasan tahun. Pada masa remaja
manusia tidak dapat disebut sudah dewasa tetapi tidak dapat pula disebut anak-
anak. Masa remaja adalah masa peralihan manusia dari anak-anak menuju
dewasa, yang biasa juga disebut masa pubertas.

Pubertas adalah periode dalam rentang perkembangan ketika anak-anak
berubah dari makhluk aseksual menjadi makhluk seksual. Seperti diterangkan
oleh Root, “masa puber adalah suatu tahap dalam perkembangan dimana terjadi

kematangan alat-alat seksual dan tercapai kemampuan reproduksi. Tahap ini
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disertai dengan perubahan-perubahan dalam pertumbuhan somatis dan perspektif
psikologis” (Hurlock, 1990).

Usia masa pubertas antara laki-laki dan perempuan berbeda, pada
umumnya masa pubertas terjadi antara 12-16 tahun pada anak laki-laki 11-15
tahun pada anak wanita, jadi pemasakan seksual mudah terjadi sebelum masa
remaja, namun manifestasi dari pada aspek-aspek yang lain baru jelas nampak
pada usia antara 13-14 tahun (Monks, Knoers, Haditono, 2006).

Masa pubertas pada wanita biasanya terjadi pada usia 11-15 tahun. Pada
masa pubertas terjadi perubahan yang pesat dan perubahan yang mencolok dalam
proporsi tubuh, perubahan-perubahan pesat yang terjadi selama masa puber
menimbulkan keraguan, perasaan tidak mampu dan tidak aman, dan dalam banyak
kasus mengakibatkan perilaku yang kurang baik (Hurlock, 1990).

Salah satu aspek dari wanita remaja yang sedang mengalami pubertas
adalah terjadinya perubahan fisik, berupa perubahan pada proporsi tubuh,
perubahan ukuran tubuh, dan pertumbuhan pada organ-organ seks primer dan seks
sekunder, dan sering kali remaja yang sedang mengalami perubahan tersebut
mengalami gejala-gejala, seperti ingin menyendiri, minder, kurang percaya diri,
mengalami gangguan pada konsentrasi, dan emosi yang meninggi.

Berikut pengakuan Linda (11 tahun) : (24/05/2010. 14.00)

“Aku malu dan minder pada teman-teman dan keluarga ku, karena terjadi perubahan yang
sangat menonjol pada tubu ku, aku lebih suka menyendiri di kamar, kalau aku bertemu
teman dan keluarga, aku merasa mereka memperhatikan perubahan tubuh ku, dan saat ini
aku susah mengendalikan emosi ku, kalau belajar tidak bisa konsentrasi, aku risih dengan
tubuh ku”.

Dunbar (dalam Hurlock, 1990) mengatakan, selama periode remaja anak

yang sedang berkembang mengalami berbagai perubahan dalam tubuh, perubahan

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

2 Document Accepted 25/3/22

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Arga (repository.uma.ac.id)25/3/22



Vitria Gondom Ritonga - Kecemasan Terhadap Perubahan Fisik Wanita....

DAFTAR PUSTAKA

Agustina, 2006. Perbedaan “Needs” Antara Remaja Pria Dengan Remaja Wanita
Di SMP Negeri 1 Tanjung Morawa. Skripsi Universitas Medan Area.

Elizabeth, B. Hurlock. 1990. Psikologi Perkembangan. Jakarta: Erlangga

Hafriza, 2009. Kecemasan Untuk Mendapatkan Pasangan Pada Wanita Yang
Mengalami Obesitas, Skripsi Universitas Medan Area.

Hittp://dentnabutty blog spot. Com/2010/03/remaja html (03/06/2010).

Http://hipnoterapi. asia’kecemasan. htm. (03/06/2010).

Http://id. Shvoong. com/social-science/psychology-kiat-menghadapi-kecemasan.
03/06/2010.

Http://iyohe. wordpress. com/2010/03/15 mengatasi-kecemasan (03/06/2010).

Http://kesechatankompas.com/read/2010/03/09mengatasi-kecemasan
(10/07/2010).

Hittp://myblogrepublika. com/2010/03/15/gejala-fisik —kecemasan (10/07/2010).

Http:// tedi-hendro. com. /?pg=articles&article=2287. (2010/29/06).

Http://www.telaga.org/audio/kecemasan (03/06/2010).

Maghfirah. 2009. Makna Hidup Pada Wanita Yang Terlambat Menikah, Skripsi
Universitas Medan Area.

Merlin, 2008. Kecemasan Waria Terhadap Penyakit Menular Seksual (PMS),
Skripsi Universitas Medan Area.

Monks fJ, knoers A. M. P dan Haditono. 2006. Psikologi Perkembangan
Pengantar Dalam Berbagai Bagiannya.edisi kelima belas yogyakarta:
Gajah Mada Universiti Press.

Molleong, J, Lexi. 2005. Metodologi Penelitian Kualitatif. Edisi Revisi.
Bndung:PT Remaja Rosda Karya.

Nevid, Rathus, Greene. 2005. Psikologi Abnormal. Edisi kelima. Jilid 1.

Poerwandari, E. K. 2007. Pendekatan Kualitatif Untuk Penelitian Perilku
Manusia. Jakarta: Lembaga Pengembangan Sarana Pengukuran dan
Pendidikan Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Indonesia.

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

82 Document Accepted 25/3/22

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Arga (repository.uma.ac.id)25/3/22



Vitria Gondom Ritonga - Kecemasan Terhadap Perubahan Fisik Wanita....

Santrock, J, W. 1995. life-Span Development. Edisi kelima. jilid kedua. Jakarta
: Erlangga

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

83 Document Accepted 25/3/22

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin U“iverSit?—\%M%Mﬁepository.uma.ac.id)25/3/22



Vitria Gondom Ritonga - Kecemasan Terhadap Perubahan Fisik Wanita....

LAMPIRAN A

PEDOMAN WAWANCARA

1. Perubahan fisik wanita pada masa bubertas.
a. Bagaimana perubahan yang terjadi pada fisik?
b. Bagaimana perubahan yang terjadi pada ukuran tubuh?
c. Bagaimana perubahan yang terjadi pada proporsi tubuh?
d. Bagaimana perkembangan pada seks primer?
e. Bagaimana perkembangan pada seks sekunder?
2. Kecemasan terhadap perubahan fisik.
a. Bagaimana kecemasan yang dialami responden?
b. Bagaimana gejala fisik yang dialami responden?
c. Bagaimana gejala psikologis yang dialamai responden?
3. Faktor penyebab timbulnya kecemasan

a. Apa Faktor penyebab timbulnya kecemasan pada responden ?

g

Apakah karena status atau tujuan?

Apakah karena ancaman pada penyelamatan diri?

e

d. Apakah karena pengambilan keputusan?

e. Apakah karena pengaktipan kembali trauma yang sebelumnya?
4. Dampak kecemasan

a. Bagaimana dampak kecemasan pada responden ?

b. Apakah ada dampak keresahan? Keputusasaan? Atau

kelumpuhan?.
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5. Penanganan terhadap kecemasan
a. Apa yang dilakukan responden untuk menangani kecemasannya?
b. Apakah perencanaan lingkungan?, relabeling selftalk? Atau
desentisisasi.
c. Apakah usaha tersebut berhasil?

d. Jika tidak, kenapa?
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LAMPIRAN B
PEDOMAN OBSERVASI
Pada penelitian ini peneliti menggunakan pedoman observasi catatan
lapangan yang akan melihat beberapa aspek berikut :
1. Gejala kecemasan
a. Gejala fisiologis :
: Peningkatan tekanan darah
: Jantung berdebar kencang
: Nafas lebih cepat
: Nafas lebih dangkal
: Perasaan panas dingin

: Muka pucat

: Keringat pada seluruh tubuh

: Rasa tidak nyaman pada perut

JUUUUUUUL

: Mual

b. Gejala psikologis :
1. Pada perilaku

: Gelisah

: Gugup

: Menghindar

: Menarik diri

JUUL

2. Pada kognitif

: Gangguan perhatian

[]
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: Konsentrasi hilang

: Mudah lupa

D : Lapangan persepsi yang menurun
3. Pada afektif s

I:] : Tidak sabar
Ij : Tegang
I:‘ : Gugup yang luar biasa

B : Sangat gelisah

2. Penyebab timbulnya kecemasan

a. Ancaman pada status atau tujuan yaitu perasaan takut (cemas) pada masa yang
akan datang dan kecemasan yang berasal dari kebutuhan-kebutuhan bertanggung
jawab yang akan dihadapi.

b. Ancaman penyelamatan diri, perasaan-perasaan terancam.

c. Kecemasan yang akan timbul sebagai akibat dari pengambilan keputusan.

d. Pengaktifan kembali trauma yang sebelumnya.

e. Kecemasan karena merasa berdosa atau bersalah, misalnya seseorang yang
melakukan sesuatu yang bertentangan dengan hati nuraninya atau keyakinannya.
f. Kecemasan akibat melihat dan mengetahui bahaya yang mengancam dirinya.

g. Kecemasan dalam bentuk yang kurang jelas, apa yang diketahui tidak seimbang

bahkan yang diketahui itu hal atau benda yang tidak berbahaya.
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3. Dampak kecemasan
a. Keresahan
b. Kelumpuhan

c. Keputusasaan

4. Penanganan
a. Perencanaan lingkungan
b. Relabeling dan self talk

c. Desentisisasi
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LAMPIRAN C
Identitas Responden 1
Nama :
Tempat / Tgl Labhir :
Jenis Kelamin :
Agama :
Anak ke :
Status perkawinan :
Alamat :
Riwayat pendidikan :
SD:
SMP :
SMA:
PT ;
Pekerjaan :
Nama Orang Tua :
Ibu :
Alamat Orang Tua :
Pekerjaan Orang Tua ;
Ayah :

Ibu:
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Identitas Responden

Nama :

Tempat/ Tgl Lahir :

Jenis Kelamin :

Agama :

Anak ke :

Status perkawinan :

Alamat :

Riwayat pendidikan :

SD:

SMP :

SMA :

PT;

Pekerjaan :

Nama Orang Tua :

Ihu:

Alamat Orang Tua :

Pekerjaan Orang Tua ;

Ayah :

Ibu :
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LAMPIRAN D

Informed Consent

Saya sebaga peneliti yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Vitria G. Ritonga

Usia : 21 Tahun

Jenis kelamin : Perempuan
Menyatakan bahwa :
1. Tujuan dan prosedur penelitian, tujuan penelitian ini untuk mengetahui
kecemasan terhadap perubahan fisik yang dialami wanita pada masa pubertas.
2. Akan menjaga kerahasiaan identitas responden dan tidak mengkaitkan dengan
informasi yang diberikan responden.
3. Menjadi subjek dari penelitian ini berupa suka rela tidak ada unsur paksaaan
dari siapapun.
4. Manfaat penelitian ini, guna menambah wawasan terhadap kecemasan terhadap
perubahan fisik yang dialami wanita pada masa pubertas.
5. Resiko menjadi penelitian, seperti meluangkan waktu, dan terbuka pada peneliti
tentang kecemasan yang dialami responden.
Demikian pernyataan ini disampaikan peneliti. Atas perhatian dan partisipasinya

saya ucapkan banyak terima kasih.

Peneliti Medan, Oktober 2008
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Informed Consent

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bahwa peneliti telah
menjelaskan, prosedur penelitian ini beserta tujuannya. Peneliti menjaga
kerahasiaan identitas diri saya dan tidak mengkaitkan dengan informasi yang saya
berikan, saya juga memahami bahwa keterlibatan saya dalam penelitian ini
bersifat suka rela dan tidak ada unsur paksaan dari siapa pun, dan saya pun telah

memahami manfaat serta resiko keterlibatan saya dalam penelitian ini.

Nama : Linda
Usia : 11 Tahun
Jenis kelamin : Perempuan

Oleh karena itu, dengan ini saya memberikan persetujuan untuk berpartisipasi
sebagai respon'den dalam penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini
beserta tujuan dan manfaat.

Peneliti menjaga kerahasiaan identitas diri responden dan informasi yang

diberikan responden.

Responden Medan, Oktober 2008
Peneliti
( ) ( )
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Informed Consent

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bahwa peneliti telah
menjelaskan, prosedur penelitian ini beserta tujuannya. Peneliti menjaga
kerahasiaan identitas diri saya dan tidak mengkaitkan dengan informasi yang saya
berikan, saya juga memahami bahwa keterlibatan saya dalam penelitian ini
bersifat suka rela dan tidak ada unsur paksaan dari siapa pun, dan saya pun telah

memahami manfaat serta resiko keterlibatan saya dalam penelitian ini.

Nama : Ria
Usia : 11 Tahun
Jenis kelamin : Perempuan

Oleh karena itu, dengan ini saya memberikan persetujuan untuk
berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan
penelitian ini beserta tujuan dan manfaat.

Peneliti menjaga kerahasiaan identitas diri responden dan informasi yang

diberikan responden.

Responden Medan, Oktober 2008
Peneliti
( ) ( )
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Nomor //fﬁ /FO/PK/2010 Z} September 2010
Larapiran X
Hal : Pengambilan Data

Kepada Yth
Bapak/IbwSdr/i.................. .. ...
di

Tempat

Dengan normat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nana : Vitria Gondom Ritonga
NPM 1 06.860.0156
Fakultas : Psikolngi

Untuk melaksanakan pengarmbilan data pada Bapak/Ibi/Sdr/i gura penyusunan siripsi
yang berjudul “Kecemasan Terhadap Perubahan Fisik Wanita pada Masa
Puber.as.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalaa semata-mata untuk tvlisan
ilmiah dan peuyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikut: ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hai tcrsebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Sdr/i membe:ikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian daa bantuan yang Bapak/Ibu/Sdr/i berikan
kami ucapkan tzrima kasih.

Tembusan :
1. UNBRERS W $REDAN AREA
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UNIVERSITAS VVEDAN AREA
FAK'JI.TAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366873, 1364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223
Em.ai:uma001@indosat.net id Website u na.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor ://(9'7 / FO/PP/201)

Dexan Fakultes Psikologi Universitas Meadan Area dengan ini menerangan
bahwe :

Name : Vitrie Gondom Ritonga
NPM : 0€.860.0156
Fakultas : Psikologi

adalaly benar telah ~melakukan penelitian / pengambiian data dengan
udul: “Kecemasan Terhadap Perubahan Fisilc Wanita pada Masa Fubertas.”

Perlu kami jelaskan bahva pengambilan data manasiswa tersebut menggunaxan
Metode Penelitian Kualitatif.

Berikut kami lampirkan lembar persetujuan responden dan surat keterangan dari
Pembimbing I dan Pembimbing II.

Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dipergunakar cebagaimana
mestinya.

| Medan 2% September 2010
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