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ABSTRAKSI 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat apakah ada hubungan 
antara pola asuh otoriter dengan motivasi belajar pada siswa. Rumusan hipotesis 
adalah jawaban sementara terhadap masalah penelitian yang sebenamya masih 
harus di uji secara empiris, dari hasil perumusan masalah dan berdasarkan kajian 
teori yang telah diuraikan, penulis membuat hipotesis ada hubungan positif antara 
pola asuh otoriter dengan motivasi belajar. Semakin tinggi skor pola asuh otoriter 
maka semakin tinggi juga skor motivasi belajar dan sebaliknya semakin rendah 
pola asuh otoriter orangtua maka semakin rendah motivasi belajar anak. 

Penelitian ini dilakukan pada siswa kelas X SMA Dharma Pancasila 
Medan, sampelnya sebanyak 34 orang, skala yang digunakan adalah skala likert, 
dan metode analisis data yang digunakan adalah teknik Korelasi Product Moment 
dari Karl Person. 

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan : 1 ). Diperoleh angka r sebesar 
0,302 (p > 0,05). Angka p = 0,082 dimana p > 0,05 yang berarti tidak ada 
hubungan yang signifikan antara pola asuh otoriter orangtua dengan motivasi 
belajar. 2). Selanjutnya berdasarkan basil analisis data yang clilakukan pada 
korelasi parsial jenjang pertama dan kedua diperoleh angka R square sebesar 
0,091 atau 0.9 %. Hal ini menunjukkan bahwa persentase sumbangan variabel 
pola asuh otoriter orangtua terhadap motivasi belajar siswa sebesar 0,9 %, 
sedangkan sisanya sebesar 99,1 % dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak 
diteliti dalam penelitian ini. 

Kata Kunci : Pola Asuh Otoriter, Motivasi Belajar. 
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semakin tinggi juga skor motivasi belajar dan sebaliknya semakin 
otoriter orangtua maka semakin rendah motivasi belajar anak. 

Penelitian ini dilakukan pada siswa kelas X SMA Dharma 
sampelnya sebanyak 34 orang, skala yang digunakan adalah 

analisis data yang digunakan adalah teknik Korelasi Product 
Person. 

hasil penelitian ini dapat disimpulkan : 1 ). Diperoleh angka 
0,05). Angka p = 0,082 dimana p > 0,05 yang berarti 

yang signifikan antara pola asuh otoriter orangtua dengan 
Selanjutnya berdasarkan basil analisis data yang clilakukan 

parsial jenjang pertama dan kedua diperoleh angka R square 
0.9 %. Hal ini menunjukkan bahwa persentase sumbangan 
otoriter orangtua terhadap motivasi belajar siswa sebesar 
sisanya sebesar 99,1 % dipengaruhi oleh variabel lain 

dalam penelitian ini. 

: Pola Asuh Otoriter, Motivasi Belajar. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Seperti yang diketahui dalam era globalisasi ini bangsa Indonesia akan 

menghadapi era dimana setiap orang dituntut dapat memasukinya. Pemerintah 

Indonesia sadar akan hal itu dan berupaya untuk meningkatkan SDM yang 

bermutu yang siap memasuki era globalisasi. Oleh karena itu dipersiapkanlah 

SDM melalui para generasi muda dengan meningkatkan suatu pendidikan di 

Indonesia. Pendidikan ini diharapkan dapat menggali dan mengembangkan 

segala potensi dalam diri individu serta menciptakan SDM yang memiliki 

keahlian serta mampu bersaing secara kompetitif sehingga dapat menembus era 

globalisasi. 

Hasan (Lois, 1992) mengatakan bahwa seluruh lembaga pendidikan 

hendaknya dapat menghasilkan individu-individu yang berkualitas yang dapat 

mengembangkan tenaga dan fikirannya bagi pembangunan nasional. Salah 

satunya dengan meningkatkan proses belajar dan bagaimana memotivasi siswa 

disekolah. 

Sekolah merupakan tempat dimana para siswa dapat menuntut ilmu, 

tempat mengembangkan diri baik dari segi potensial, psikis maupun psikososial 

siswa. Sekolah juga menjadi tempat berlangsungnya proses belajar mengajar bagi 

para siswa dan guru. Tugas utama sekolah adalah dapat menumbuhkembangakan 

menjadi pribadi yang sehat jasmani dan rohani, sadar dan bertanggungjawab 
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setiap orang dapat memasukinya. 

sadar akan hal itu dan berupaya untuk meningkatkan 

yang siap memasuki era globalisasi. Oleh karena itu dipersiapkanlah 

melalui para generasi muda dengan meningkatkan suatu pendidikan 

Pendidikan ini diharapkan dapat menggali dan mengembangkan 

potensi dalam diri individu serta menciptakan SDM yang 

serta mampu bersaing secara kompetitif sehingga dapat menembus 

(Lois, 1992) mengatakan bahwa seluruh lembaga 

dapat menghasilkan individu-individu yang berkualitas 

mengembangkan tenaga dan fikirannya bagi pembangunan nasional



mahluk sosial. 

Proses belajar erat kaitannya dengan motivasi belajar, karena motivasi 

belajar yang didapatkan siswa menentukan kualitas prestasi yang diperoleh. 

Siswa yang memiliki motivasi belajar tinggi akan lebih banyak mempunyai 

kesempatan dalam segala hal dari pada siswa yang tidak memiliki motivasi 

belajar rendah. 

Motivasi belajar merupakan suatu bentuk tingkahlaku seseorang yang 

disebabkan oleh kemauan atau usaha individu untuk dapat menggali segala 

kemampuan yang dimiliki oleh individu tersebut. Individu yang mampu 

menggali segala kemampuan dan potensi dalam dirinya akan dapat meraih suatu 

motivasi belajar yang baik dan dapat dikatakan berhasil dalam pendidikannya. 

Sedangkan individu yang tidak mampu menggali kemampuan dalam dirinya 

dikatakan tidak berhasil dalam dunia pendidikannya karena dia tidak dapat 

memotivasi dirinya. 

Fenomena siswa yang memiliki motivasi belajar yang rendah masih 

banyak ditemukan di sekolah-sekolah. Salah-satunya disekolah SMA Dharma 

Pancasila Medan. Siswa <lisekolah tersebut masih banyak yang memiliki masalah 

motivasi yang mereka miliki, yakni siswa sering terlambat masuk sekolah, 

ngantuk saat mengikuti pelajaran, takut untuk menayakan pelajaran yang 

lum dipahami dan sering merasa takut terhadap guru-guru yang mengajar di 

las .. Ada banyak faktor yang menyebabkan siswa memiliki motivasi yang 

baik faktor internal maupun ekstemal. 
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rendah. 

Motivasi belajar merupakan suatu bentuk tingkahlaku seseorang 

oleh kemauan atau usaha individu untuk dapat menggali 

yang dimiliki oleh individu tersebut. Individu yang 

segala kemampuan dan potensi dalam dirinya akan dapat meraih 

belajar yang baik dan dapat dikatakan berhasil dalam pendidikannya. 

individu yang tidak mampu menggali kemampuan dalam 

tidak berhasil dalam dunia pendidikannya karena dia 

dirinya. 
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Lampiran 1 : Skala Pola Asuh Otoriter Orangtua Sebelum Uji Coba 

59 

SKALA POLA ASUH OTORITER 

NO PERNYATAAN SS s TS STS 

1 Orangtua selalu mengawasi saya dengan siapa saja saya 

berteman. 

2 Orangtua mempersulit saya untuk mengeluarkan 

pendapat saya. 

3 Orangtua saya tidak memberi hukuman apabila saya 

terlambat pulang sekolah. 

4 Apabila saya tidak belajar malam saya akan dimarahi 

dan dipukul orangtua. 

5 Saya diberi kebebasan untuk menjalankan perintah 

orangtua. 

6 Saya akan keluar rumah walaupun orangtua tidak 

mengizinkan 

7 Orangtua jarang memberikan kesempatan bagi saya 

untuk bertanya. 

8 Jika saya terlambat bangun pagi oran gtua saya tidak 

akan memarahi saya. 

9 Orangtua saya akan menasehati saya jika saya tidak 

belajar malam 

10 Orangtua memberi kebebasan bagi saya untuk 

mengikuti suatu kegiatan tertentu. 

11 Saya hams mendapatkan juara kelas agar terhindar 

hukuman dari orangtua. 

12 Saya hams menjalankan semua perintah orangtua 

13 Apabila saya terlambat pulang sekolah saya akan 

dikurung didalam kamar. 

14 Apapun yan g saya kerjakan selalu diawasi oran gtua 

15 Saya hams belajar agar terhindar hukuman dariorangtua. 

16 Apapun aturan dari orangtua harus saya jalankan. 
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orangtua. 

kebebasan untuk kebebasan untuk kebebasan menjalankan untuk menjalankan untuk perintah menjalankan perintah menjalankan 

keluar rumah keluar rumah keluar walaupun rumah walaupun rumah orangtua walaupun orangtua walaupun tidak orangtua tidak orangtua 

jarang memberikan jarang memberikan jarang kesempatan bagi kesempatan bagi kesempatan saya 

terlambat bangun terlambat bangun terlambat pagi bangun pagi bangun oranpagi oranpagi gtua saya gtua saya gtua tidak saya tidak saya 

saya. 

akan menasehati akan menasehati akan saya jika saya jika saya saya jika saya jika tidak saya tidak saya 

memberi kebebasan bagi kebebasan bagi kebebasan saya untuk saya untuk saya 

suatu kegiatan tertentu. 
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17 Orangtua tidak: pemah mengawasi saya dengan siapa 

saja saya berteman. 

18 Apapun yang saya lak:ukan orangtua saya kurang peduli. 

19 Apabila saya terlambat bangun pagi saya ak:an disiram 

dengan air oleh orang tua saya. 

20 Orangtua saya sangat menghargai usaha yang saya 

lak:ukan disekolah walaupun belum mendapatkan hasil. 

21 Orangtua menanggapi dengan baik segala bentuk 

pertanyaan saya. 

22 Tidak: semua peraturan yang dibuat orangtua harus saya 

jalankan. 

23 Apabila saya tidak: belajar orangtua ak:an menasehati 

saya untuk lebih giat belajar. 

24 Apabila saya tidak: mendapatkan juara kelas orangtua 

tidak: ak:an menghukum saya. 

25 Saya tak:ut keluar rumah jika orangtua tidak 

mengizinkan. 

26 Orangtua selalu memberi kesempatan bagi saya untuk 

bertanya. 

27 Orangtua menentukan semua kegiatan yang harus saya 

ikuti. 

28 lde-ide saya selalu ditentang oleh orangtua. 

29 Orangtua member kebebasan kepada saya dalam 

menyampaikan pendapat saya. 

30 Orangtua selalu mengawasi saya dalam belajar. 

31 Kemanapun saya pergi orangtua kurang memperhatikan 

say a. 

32 Orangtua tidak: merasa keberatan untuk mendengarkan 

pendapat saya. 

33 Apabila saya tidak: mendapatkan juara kelas, saya ak:an 
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belajar orangtua ak:an menasehati 

belajar. belajar. belajar

mendapatkan mendapatkan juara juara kelas kelas orangtua 

menghukum saya. 

rumah jika orangtua tidak 

memberi kesempatan bagi saya untuk 

menentukan semua kegiatan yang harus saya 

ditentang oleh orangtua. 
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mendapatkan sanksi dari orangtua. 

34 Semua pendapat saya tidak selalu salah dimata orangtua. 

35 Orangtua saya kurang mengawasi saya dalam belajar 

36 Orangtua sangat sulit mendengarkan pendapat saya. 

37 Kemanapun saya pergi saya selalu diawasi orangtua. 

38 Semua pendapat saya selalu salah dimata orangtua. 

39 Semua bentuk pertanyaan saya tidak dierspon dengan 

baik oleh orangtua. 

40 Apabila saya tidak mengerjakan perintah orangtua, saya 

akan dipukul dan orangtua berbicara dengan nada yang 

cukup keras. 
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'1,/ 

Lampiran 2 : Skala Motivasi Be/ajar SebeJum Uji Coba 
I 

SKALA MOTIV ASI BELAJAR 

NO URAIAN PERNY ATAAN 

Saya menjalankan dengan baik jadwal belajar yang telah 
1 

dibuat oleh pihak sekolah. 

Sebelum guru masuk kedalam kelas , saya 

2 menyempatkan untuk membaca pelajaran yang akan 

dipelajari. 

Saya sering meninggalkan dan tidak mengumpulkan 
3 

tugas. 

Saya membawa buku pelajaran sesuai dengan mata 
4 

pelajaran yang akan dipelajari. 

Ketika guru menjelaskan pelajaran saya mencatat inti-inti 
5 

dari pelajaran tersebut. 

Saya tidak peduli untuk menyiapkan buku-buku 
6 

pelajaran. 

Berdoa untuk memulai pelajaran tidaklah penting buat 
7 

say a. 

Saya tidak pemah dihukum karena tidak mengerjakan 
8 

tugas yang diberikan guru. 

Saya jarang sekali membaca buku-buku tentang 
9 

pelajaran. 

Saya sangat malas mengulangi pelajaran yang telah 
10 

dipelajari disekolah. 

Saya mempelajari kembali pelajaran yang telah dipelajari 
11 

disekolah. 

Saya tidak memperhatikan ketika guru sedang 
12 

menerangkan pelajaran. 

Saya kurang memperdulikan apabila saya tidak 
13 

memahami pelajaran yang telah disampaikan oleh guru. 

14 Saya selalu mengerjakan PR (pekerjaan rumah) sesuai 
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SS s TS STS 
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buku pelajaran sesuai dengan mata 

akan dipelajari. 

menjelaskan pelajaran saya mencatat inti-inti 

tersebut. 

peduli untuk menyiapkan buku-buku 

memulai pelajaran tidaklah penting buat 

pemah dihukum karena tidak mengerjakan 

diberikan guru. 

sekali membaca buku-buku tentang 

malas mengulangi pelajaran telah 
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apa yang disuruh oleh guru. 

Saya tidak: menjalankan dengan baik jadwal belajar yang 
15 

telah dibuat oleh pihak sekolah. 

16 Daftar hadir saya dinilai rendah oleh guru. 

Saat membaca buku-buku pelajaran saya menandai 

17 bagian-bagian yang saya anggap penting dari buku 

terse but. 

Untuk lebih memahami pelajaran saya sering berdiskusi 
18 

dengan teman. 

Dengan mengerjak:an tugas yang diberikan guru, saya 
19 

lebih tertantang untuk mengerjak:an soal yang sulit. 

Sebelum guru masuk kedalam kelas, saya bercerita 
20 

dengan teman-teman. 

Segala sesuatu yang menyangkut keperluan belajar 

21 seperti penggaris, kamus, alat tulis selalu saya persiapkan 

terlebih dahulu. 

22 Saya berdoa sebelum mengikuti pelajaran. 

Tidak: ada perlengkapan apapun yang saya siapkan 
23 

sebelum pelajaran dimulai. 

Saya sering lupa dengan mata pelajaran yang ak:an 
24 

dipelajari pada esok hari. 

Saya ak:an lebih memahami pelajaran dengan 
25 

mengerjak:an tugas-tugas yang diberikan oleh guru. 

Saya mengikuti jadwal tambahan belajar diluar sekolah 
26 

(mengikuti les tambahan). 

27 Saya sangat jarang belajar dirumah. 

Saya kurang memperdulikan tugas yang diberikan oleh 
28 

guru. 

Saya sering kali dihukum karena tidak: mengerjak:an 
29 

tugas yang diberikan guru. 
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untuk mengerjak:an soal yang sulit. sulit. sulit

masuk kedalam kelas, saya bercerita 

dengan teman-teman. 

yang menyangkut keperluan belajar 

kamus, alat tulis selalu saya persiapkan 

sebelum mengikuti pelajaran. 

perlengkapan apapun yang saya siapkan 

dimulai. 

dengan mata pelajaran yang ak:an 

esok hari. 

memahami pelajaran dengan 
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30 Daftar hadir belajar saya disekolah dinilai baik oleh guru. 

Dirumah saya mempunyai jadwal belajar khusus yang 
3 1  

saya buat sendiri. 

Saya bingung pada mata pelajaran yang akan dipelajari 
32 

besok karena tidak mempunyai roster mata pelajaran. 

Dengan mencatat mata pelajaran, saya tidak khawatir 
33 

lagi apabila tugas yang saya buat akan ketinggalan. 

34 Bagi saya tugas yang diberikan guru itu tidaklah penting. 

Supaya tidak lupa dengan pelajaran yang akan dipelajari 

35 besok ataupau lusa saya mencatat jadwal pelajaran 

terse but. 

Saya tidak pemah memahami atau mengerti tugas-tugas 
36 

yang diberikan oleh guru. 

Saya menyiapkan buku-buku pelajaran yang akan 
37 

dipelajari pada besok harinya 

Saya sering kali salah membawa buku mata pelajaran 
38 

yang akan dipelajari. 

Saya kurang memperhatikan jadwal tambahan belajar 
39 

diluar sekolah. 

Saya membawa roster mata pelajaran agar mudah 
40 

menyesuaikannya dengan jadwal yang akan dipelajari. 
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pemah memahami atau mengerti tugas-tugas 

oleh guru. 

buku-buku pelajaran yang akan 

besok harinya 

salah membawa buku mata pelajaran 

dipelajari. 

memperhatikan jadwal tambahan belajar 

roster mata pelajaran agar mudah 

menyesuaikannya dengan jadwal jadwal ja yang akan dipelajaridipelajaridipelaja . 



. . 
YAYASAN DHARMA PANCASILA 

DHARMA WANITAPERSATUAN PROPINSI SUMATERAUTARA 

·sMA DHARMA PANCASILA 
Akreditasi A No. Ma 004291, 27 Oesember 2006 NOS. 3007120113 

Jalan Dr. Mansyur No. Medan 20121.-it (061) 8223249 
Website: http//: E-mail: smadhepe@telkom.net 

SURAT 
Nomor: 040/YDP'/SMA/0/2011 

Dengan hormat, sehubungan surat dari Universitas Medan Aiea Fakultas Psikologi, 

Nomor: 284/FO/PP/2011, tanggal 25 Pebruari 2011, perihal Pengambilan Data. Maka 

dengan ini Kepala SMA Dharma Pancasiia Medan menerangkan : 

Nama : ANNA NURILLA P ARDEDE 

NIM : 06.860.0129 

Program Studi : limo Psikologi 

Judul Penelitian : "Hubungan Pola Asuh Otoriter Dengan Motivasi Belajar 

Pada Siswa - Siswi SMA Dharma Pancasila Medan." 

Adalah henar teiah melaksanakan Penefftfan I pengambllan Data df SMA Ohanna 

Pancasila Medan tanggal 01 Maret 2011. Dalam melaksanakan kegiatan tersebut tidak 

mengganggu proses belajar mengajar. 

Demikian Surat keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan, agar dapat 

dipergunakan seperlunya, terimaksih. 

dan, 03 Maret 2011 
Sekolah · 
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hormat, sehubungan surat dari Universitas Medan Aiea Fakultas 

284/FO/PP/2011, tanggal 25 Pebruari 2011, perihal Pengambilan 

Kepala SMA Dharma Pancasiia Medan menerangkan 

: ANNA NURILLA P ARDEDE P ARDEDE P 

: 06.860.0129 

Studi : limo Psikologi 

Penelitian : "Hubungan Pola Asuh Otoriter Dengan 

Pada Siswa - Siswi SMA Dharma Pancasila 

henar teiah melaksanakan Penefftfan I pengambllan Data df 

Medan tanggal 01 Maret 2011. Dalam melaksanakan kegiatan tersebut 

mengganggu proses belajar mengajar. 



UNl,71�1lSI'l'1.\S )ll�ltAN ARF..A 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Website:uma.ac.id 

Nomor :k!Jy /FOIPP/2011 
Lampiran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth. Ka. SMA Dharma Pancasila 
Jalan Dr. Mansyur No. 71 Medan 

Dengan hormat, 

.Q.l'-Februari 2011 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan 1zin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Anna N urilla Pardede 
: 06. 860.0129 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA Dharma Pancasila Medan, guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Pola Asuh Otoriter dengan 
Motivasi Belajar pada Siswa-Siswi SMA Dharma Pancasila Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah-�an penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima . 
kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
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mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan 
mahasiswa kami: 

Program Studi 
Fakultas 

: Anna N urilla Pardede 
: 06. 860.0129 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

pengambilan data pada SMA Dharma Pancasila Medan, 
yang berjudul: "Hubungan Pola Asuh Otoriter 

pada Siswa-Siswi SMA Dharma Pancasila Medan." 

bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk 
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat syarat bagi mahasiswa 

mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 

hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan 




