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KATA PENGANTAR 

Bismillahirahmanirrahim 

Alhamdu/illahirrabi/'alamin ... Puji clan syukur kehadirat Allah SWT atas 

segala limpahan rahmat, karunia dan ridho-Nya yang telah memberikan saya waktu, 

kesehatan dan kesempatan untuk menyelesaikan skripsi ini 

Saya menyadari bahwa saya tidak mampu menyelesaikan skripsi ini hanya 

dengan kemampuan yang saya miliki. untuk itu saya tidak lupa untuk menyampaikan 

ucapan terima kasih untuk semua pihak yang banyak membantu saya untuk 

menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih saya ucapkan kepada: 

1. Yayasan Haji Agus Salim Universitas Medan Area 

2. Prof. Dr. H. Ali Y akob Matondang, MA selaku Rektor Universitas Medan Area. 

3. Dra. Hj. Ima Mlnauli, M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan 

Area. 

4. Zuhdi Budiman, S.Psi, selaku Pembantu Dekan I Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area. 

5. Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M.Si, selaku Kepala Bagian Psikologi Anak dan 

Perkembangan dan juga sebagai Pembimbing I yang telah banyak memberikan 

ilmu, masukan dan wawasan selama proses bimbingan. Terima kasih atas segala 

ilmu, wawasan dan masukan yang ibu berikan selama ini, semoga Ibu 

mendapatkan barokah dari Allah SWT. 
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kesempatan menyelesaikan skripsi 

menyadari bahwa saya tidak mampu menyelesaikan 

kemampuan yang saya miliki. untuk itu saya tidak lupa untuk 

terima kasih untuk semua pihak yang banyak membantu 

menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih saya ucapkan kepada: 

Haji Agus Salim Universitas Medan Area 

H. Ali Y akob Matondang, MA selaku Rektor Universitas 

Ima Mlnauli, M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Budiman, S.Psi, selaku Pembantu Dekan I Fakultas Psikologi 



6. Babby Hasmayni, S.Psi, M.Si selaku Pembimbing II, terima kasih atas kesediaan 

waktu lbu dan semua ilmu serta masukan yang lbu berikan dalam menyelesaikan 

skripsi saya. Terima kasih untuk semua yang lbu berikan kepada saya, semoga 

apa yang telah ibu berikan bermanfaat bagi saya untuk kedepannya, dan semoga 

kebaikan lbu mendapatkan berkah dari Allah SWT. 

7. Azhar Aziz, S.Psi, MA, selaku Ketua. Terima kasih atas kesediaan waktu, dan 

kesempatan, semoga keikhlasan Bapak mendapat berkah dan rahmat dari Allah 

SWT. 

8. Salamiah Sari Dewi, M.Si dan Andy Chandra, S.Psi, M.Psi, selaku Dewan 

Penguji Skripsi dan Sekretaris. Terima kasih atas kesediaan waktunya, sehingga 

kebaikan lbu dan Bapak mendapatkan berkah dari Tuhan Yang Maha Esa. 

9. Seluruh Dosen Fakultas Medan Area yang telah memberikan ilmu kepada saya 

selama ini. 

10. Seluruh Staf Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang ga' 

bisa disebutin namanya satu per satu. Terima kasih karena telah banyak 

membantu saya dan memperlancar urusan akademik yang dibutuhkan peneliti. 

Semoga Allah SWT memberikan pahala yang berlimpah untuk Abang-abang dan 

Kakak-Kakak. 

11. Seluruh Keluarga Besarku yang telah memberikan dukungan semangat, dan 

do'anya kepada saya yaitu Bapak AIPDA Yon Soegiono dan lbu Almh. Lis 

Setiawati yang sangat saya cintai dan saya sayangi. terima kasih atas segala 

dukungannya selama ini baik moril maupun materil, atas segala perhatian yang 
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Aziz, S.Psi, MA, Terima 

kesempatan, semoga keikhlasan Bapak mendapat berkah dan 

Sari Dewi, M.Si dan Andy Chandra, S.Psi, M.Psi, 

Skripsi dan Sekretaris. Terima kasih atas kesediaan waktunya, 

lbu dan Bapak mendapatkan berkah dari Tuhan Yang 

Dosen Fakultas Medan Area yang telah memberikan 

ini. 

Staf Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas Medan 

disebutin namanya satu per satu. Terima kasih karena 



Bapak dan Ibu berikan walaupun lbu telah tiada, serta do'a yang tidak henti

hentinya Bapak panjatkan kepada Allah SWT, dan Thu yang selalu mendo'akan 

saya dari atas sana demi kesuksesan ananda dalam menjalani hidup. Semoga 

Allah selalu memberikan kesehatan dan dilimpahkan rezeki oleh-Nya. Untuk Ibu 

yang berada di surga semoga Allah SWT menghapus semua dosa-dosa, 

dilimpahkan pahala, dan Ibu di tempatkan di sisi-Nya yang mulia. 

Buat adik-adikku: Si abang Joko yang sedang menjalani pendidikan, Iik dan Dek 

Ageng yang bandel terima kasih atas segala perhatian dan dukungan kalian 

selama ini. Kalian membuat Kakak semangat menyelesaikan skripsi. 

Kebersamaan, canda tawa serta kebahagian dalam keluarga ini semoga tetap 

terjalin selamanya. 

12. Buat keluarga besar BukDe, Lulung dan Ata serta Putri-putri kecilnya Shafa dan 

Chika yang selalu ku rindukan, yang membuat ku selalu ingin pulang ke 

kampong. Terima kasih untuk do'a dan dukungan yang kalian berikan, semoga 

Allah SWT memberikan kesehatan dan kebahagiaan untuk kalian. 

13. Buat Sahabatku: Nurul Fitria "Noe" dan Selvi Julainum "Andong". Kebersaman 

bersama kalian sampai saat ini sangat berharga dan lebih berwama. Persahabatan 

yang Kita jalani selalu diiringi canda tawa dan saling memberi semangat dan 

dukungan untukku agar cepat menyusul kalian yang udah duluan wisuda. Semoga 

persahabatan Kita tetap bertahan selamanya. 

14. Buat teman-teman dekatku Nadia "C Nad" dan keluarga yang udah bersedia 

memberi tumpangan di rumahnya untukku mengerjakan skripsi selama beberapa 

1ll 
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dilimpahkan pahala, tempatkan sisi-Nya yang 

adik-adikku: Si abang Joko yang sedang menjalani pendidikan, 

Ageng yang bandel terima kasih atas segala perhatian dan 

ini. Kalian membuat Kakak semangat menyelesaikan 

Kebersamaan, canda tawa serta kebahagian dalam keluarga 

selamanya. 

keluarga besar BukDe, Lulung dan Ata serta Putri-putri 

yang selalu ku rindukan, yang membuat ku selalu 

Terima kasih untuk do'a dan dukungan yang kalian 

SWT memberikan kesehatan dan kebahagiaan untuk kalian. 



hari dan membantu ku mengerjakan skripsi. Dina "Mak Nul" dan keluarga yang 

udah memperbolehkan ku untuk nginap dirumahnya dan juga membantu ku 

menyelesaikan skripsi ku. Terima kasih sud.ah menerima ku dengan baik di 

keluarga kalian, ku serasa mempunyai keluarga yang baru. 

15. Buat The Jenkcool's Family dan teman-teman CMR-PKBI SU yang ga' bisa di 

sebutin satu per satu, terima kasih atas segala dukungan dan do' a serta canda tawa 

yang membuat ku selalu terhibur dan senang memiliki teman-teman seperti 

kalian. 

16. Buat teman-teman rumah : Gegonk gerot, Memel yang cerewet, Mak Ndut dan si 

Butet, Kingkong yang bandel, Bang Hotman, dan Bang Rully yang sangat 

penyabar. Terima kasih untuk semuanya, kalian selalu memberikan hiburan setiap 

hari, canda tawa setiap saat, semoga Kita selalu kompak dan akur selamanya. 

17. Untuk Aduen Wan Loen tersayang terima kasih untuk cinta, sayang, perhatian 

dan dukungan dan motivasi yang Aduen curahkan pada Wid. Terima kasih karena 

sudah mendengarkan keluh kesah Wid selama ini. Tiap hari Aduen selalu 

memberikan semangat agar skripsi Wid cepat selesai. 

18. Seluruh teman-teman stambuk 2006 khususnya : "Garenk" Lidya Pratiwi, Uteq, 

Ninuk, Rama, Tohir, Icha, Mba Nia, Dittok, Braja, dan lain-lainnya yang tidak 

dapat disebutkan satu persatu. Semoga kita semua menjadi generasi yang sukses. 

19. T erima kaasih kepada para responden yang telah membantu dalam penyelesaian 

skripsi ini terutama untuk bapak Bahar dan Bapak Suker. Terima Kasih atas 
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membuat ku selalu terhibur dan senang memiliki teman-teman 

teman-teman rumah : Gegonk gerot, Memel yang cerewet, 

Kingkong yang bandel, Bang Hotman, dan Bang Rully 

Terima kasih untuk semuanya, kalian selalu memberikan 

canda tawa setiap saat, semoga Kita selalu kompak dan akur 

Aduen Wan Loen tersayang terima kasih untuk cinta, 

dukungan dan motivasi yang Aduen curahkan pada Wid. Terima 

mendengarkan keluh kesah Wid selama ini. Tiap 

memberikan semangat skripsi Wid cepat selesai. 



kerjasama dan infonnasi yang telah diberikan, semoga Allah SWT membalas 

semua kebaikan hati kalian. 

Dalam skripsi ini masih banyak ditemukan kesalahan-kesalahan dan 

kekhilafan. Saya mengharapkan kritik dan saran guna perbaikan dan penyempurnaan 

skripsi ini. Akhir kata, semoga skripsi ini bennanfaat. 

Medan, 15 April 2011 

Sulistya Maula Widyaningrum 

v 
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kata, semoga skripsi 

Medan, 

Sulistya Maula 



ABSTRAKSI 
Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 
15 April 2011 

Sulistya Mania Widyaningrum: 06 860 0005 
Penyesuaian Diri Ayah yang Berstatus Single Parent 
(x + 135 halaman + 9 tabel + 4 lampiran) 
Daftar Bacaan: 36 (1980-2010) 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran mengenai 
penyesuaian diri Ayah yang berstatus single parent karena kematian dan 
perceraian dengan pasangan hidup. Perasaan-perasaan sedih yang mereka alami 
saat ditinggalkan oleh istrinya serta permasalahan hidup yang muncul ketika 
mereka telah menjadi single parent. Kehidupan sebagai single parent dipenuhi 
berbagai masalah sehingga menyebabkan penderitaan bagi pria yang berperan 
sebagai single parent. Dengan adanya penyesuaian diri dalam kehidupannya, 
hidup mereka akan lebih terarah, berkualitas dan bahagia. 

Pendekatan kualitatif digunakan untuk mengumpulkan data tentang 
gambaran penyesuaian diri dari kedua responden penelitian agar memahami 
penghayatan subjektif yang dirasakan oleh responden. Karakteristik responden 
dalam penelitian ini adalah : (1) Pria single parent karena kematian dan 
perceraian; (2) Berusia 35-45 tahun; (3) Telah menjadi duda; (4) Memiliki anak 
yang masih dalam tanggungan. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah 
teknik wawancara mendalam dengan pedoman umum dan observasi selama 
wawancara berlangsung. 

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa kedua responden mengalami 
perasaan sedih dengan intensitas yang berbeda-beda, responden juga mengalami 
permasalahan yang berbeda seputar kehidupannya, misalnya masalah pengasuhan 
anak, masalah tekanan sosial, masalah ekonomi dan masalah pekerjaan sebagai 
single parent. Kedua responden penelitian juga dapat melalui penyesuaian diri 
yang tidak baik menjadi penyesuaian diri yang baik, mereka dapat menemukan 
penyesuaian diri di dalam diri mereka sehingga dapat bertahan dalam 
kehidupannya yang penuh dengan tantangan. 

Kata kunci: Penyesuaian diri ayah yang berstatus single parent 
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Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran 
penyesuaian diri Ayah yang berstatus single parent karena 

dengan pasangan hidup. Perasaan-perasaan sedih yang 
ditinggalkan oleh istrinya serta permasalahan hidup yang 

telah menjadi single parent. Kehidupan sebagai single parent 
masalah sehingga menyebabkan penderitaan bagi pria 

single parent. Dengan adanya penyesuaian diri dalam 
mereka akan lebih terarah, berkualitas dan bahagia. 

Pendekatan kualitatif digunakan untuk mengumpulkan 
penyesuaian diri dari kedua responden penelitian agar 

penghayatan subjektif yang dirasakan oleh responden. Karakteristik 
penelitian ini adalah : (1) Pria single parent karena 

perceraian; (2) Berusia 35-45 tahun; (3) Telah menjadi duda; (4) 
masih dalam tanggungan. Metode pengumpulan data yang digunakan 

wawancara mendalam dengan pedoman umum dan observasi 
wawancara berlangsung. 

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa kedua responden 
sedih dengan intensitas yang berbeda-beda, responden juga 

permasalahan yang berbeda seputar kehidupannya, misalnya masalah 
masalah tekanan sosial, masalah ekonomi dan masalah pekerjaan 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Keluarga merupakan kelompok kecil dalam masyarakat, dalam 

keluargalah semua aktivitas dimulai. Menurut Shochib ( dalam Syuri, 2008), 

keluarga merupakan suatu kesatuan sosial yang diikuti oleh hubungan darah 

antara satu dengan yang lainnya. Berdasarkan hal tersebut keluarga dapat 

dibedakan menjadi keluarga besar dan keluarga inti. Keluarga inti biasanya terdiri 

dari orang tua dan anak. Dalam pengertian psikologi yang dikemukakan oleh 

Soelaeman ( dalam Shochib, 2000), keluarga adalah sekumpulan orang yang hidup 

bersama dalam tempat tinggal bersama dan masing-masing anggota merasakam 

adanya pertautan batin sehingga terjadi saling mempengaruhi, saling 

memperhatikan dan saling menyerahkan diri. Keluarga merupakan kelompok 

terkecil yang anggotanya berinteraksi face to face secara tetap. Dalam kelompok 

demikian perkembangan anak dapat diikuti dengan sesama oleh orang tuanya dan 

penyesuaian secara pribadi dalam hubungan sosial lebih mudah terjadi. 

"Keutuhan" orang tua (ayah-ibu) dalam keluarga sangat 

dibutuhkan dalam membantu anak untuk memiliki dan mengembangkan diri. 

Karena keluarga merupakan pusat pendidikan yang pertama dan terpenting karena 

timbulnya abad kemanusian sampai kini, keluarga selalu mempengaruhi 

udi pekerti tiap-tiap manusia. Dalam keluarga, anak akan mendapatkan 
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merupakan yang hubungan 

dengan yang lainnya. Berdasarkan hal tersebut 

menjadi keluarga besar dan keluarga inti. Keluarga inti 

tua dan anak. Dalam pengertian psikologi yang dikemukakan 

dalam Shochib, 2000), keluarga adalah sekumpulan orang 

dalam tempat tinggal bersama dan masing-masing anggota merasakam 

pertautan batin sehingga terjadi saling mempengaruhi, 

memperhatikan dan saling menyerahkan diri. Keluarga merupakan 

yang anggotanya berinteraksi face to face secara tetap. Dalam 

perkembangan anak dapat diikuti dengan sesama oleh orang 



pendidikan pertama mengenal berbagai tatanan kehidupan yang ada di 

masyarakat. Keluargalah yang mengenalkan anak akan aturan agama, etika, sopan 

santun, aturan bermasyarakat, dan aturan-aturan tidak tertulis lainnya yang 

diharapkan dapat menjadi landasan kepribadian anak dalam menghadapi 

lingkungan. Keluarga pula yang menjadi motivator terbesar yang tiada hentinya 

saat anak membutuhkan dukungan dalam menjalani kehidupan. 

Namun melihat konsdisi masyarakat sekarang ini, fungsi keluarga 

sudah mulai tergeser keberadaannya. Semua anggota keluarga khususnya orang 

tua menjadi sibuk dehgan aktivitas pekerjaannya dengan alasan untuk menatkahi 

keluarga yang pada akhimya para orang tua melupakan urusan mendidik anak

anak mereka. Yang seharusnya anak memiliki hak mendapatkan kehangatan 

dalam keluarga, tapi anak tidak mendapatkannya karena kesibukan ayah dan 

ibunya. Kecenderungan yang terjadi, keluarga menjadi pecah dan tidak jelas 

keberadaannya. Ketika ayah dan ibu sudah tidak dapat berkomunikasi lagi dengan 

baik karena kesibukan masing-masing atau karena egonya, maka mereka memilih 

untuk bercerai (Noor, 1991). 

Kasus perceraian sering dianggap sebagai suatu peristiwa tersendiri 

an menegangkan dalam kehidupan keluarga. Tetapi peristiwa ini sudah menjadi 

agian kehidupan dalam masyarakat. Peristiwa perceraian dalam keluarga 

senantiasa membawa dampak. Kasus ini menimbulkan stress, tekanan, dan 

e imbulkan perubahan fisik dan mental. Keadaan ini dialami oleh semua 

ta keluarga ayah, ibu, dan anak. Menurut basil beberapa penelitian, hampir 
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Namun melihat konsdisi masyarakat sekarang ini, 

mulai tergeser keberadaannya. Semua anggota keluarga khususnya 

menjadi sibuk dehgan dehgan aktivitas pekerjaannya dengan alasan 

yang pada akhimya para orang tua melupakan urusan 

mereka. Yang seharusnya anak memiliki hak mendapatkan 

keluarga, tapi anak tidak mendapatkannya karena kesibukan 

Kecenderungan yang terjadi, keluarga menjadi pecah 

keberadaannya. Ketika ayah dan ibu sudah tidak dapat berkomunikasi 

karena kesibukan masing-masing atau karena egonya, maka 

bercerai (Noor, 1991). 
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PEDOMANWAWANCARA 

I. ldentitas Responden 

II. Apa yang menjadi permasalahan dalam hidup ayah single parent? 

a. Bagaimana kendala-kendala yang ayah hadapi selama ayah menjadi single 

parent? 

b. Bagaimana kondisi ayah di tempat kerja setelah menjadi single parent? 

c. Bagaimana pandangan lingkungan keluarga ayah dengan status ayah sebagai 

single parent? 

d. Bagaimana ayah menanggapi lingkungan sosial dengan status single 

parentnya? 

e. Setelah di tinggal oleh pasangan hidup, bagaimana single parent mengasuh 

anak-anaknya? 

f. Bagaimana ayah mengatasi masalah ekonomi selama menjadi single parent? 

g. Bagaimana ayah menghadapi kesepian tanpa istri? 

h. Permasalahan apa yang sering terjadi antara ayah dan anak-anak ayah? 

III. Bagaimana cara ayah menyesuaikn diri dalam kehidupan setelah kehilangan 

pasangan hidup, baik secara adaptif maupun adjustif? 

a. Bagaimana ayah memberi pengertian kepada anak-anak bahwa salah satu 

orang tua mereka sudah tidak ada, baik yang remaja dan anak-anak? 

b. Perubahan apa yang terjadi pada anak-anak ayah setelah ibu mereka tidak 

ada? 
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Bagaimana kondisi ayah tempat kerja menjadi single parent? 

pandangan lingkungan keluarga ayah dengan status ayah sebagai 

Bagaimana ayah menanggapi lingkungan sosial dengan status single 

tinggal oleh pasangan hidup, bagaimana single parent mengasuh 

mengatasi masalah ekonomi selama menjadi single parent? 

menghadapi kesepian tanpa istri? 

apa yang sering terjadi antara ayah dan anak-anak ayah? 

ayah menyesuaikn diri dalam kehidupan setelah kehilangan 



c. Bagaimana ayah memberi dukungan kepada anak-anak serta 

mengungkapkan apa saja yang mereka pikirkan dan rasakan setelah 

ditinggal oleh ibunya? 

d. Bagaimana masa-masa sulit dalam menjalani hidup sebagai single parent? 

e. Apa yang menjadi motivasi ayah, bahwa ayah harus siap dan kuat dalam 

menjalani kehidupan dengan status ayah sekarang? 

f. Bagaimana upaya ayah dalam membesarkan anak tanpa adanya mitra sejati? 
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upaya ayah tanpa adanya 



Infonnan 

1. ldentitas infonnan 

2. Bagaimana Anda melihat pennasalahan dalam hidup ayah yang single 

parent! 

a. Kendala-kendala apa saja yang Anda lihat selama ayah menjadi single 

parent? 

b. Bagaimana Anda melihat permasalahan ayah di tempat kerja? 

c. Menurut Anda bagaimana lingkungan keluarga menanggapi status ayah 

sebagai single parent? 

d. Bagaimana lingkungan sosial melihat status single parent? 

e. Menurut Anda bagaimana single parent dalam mengasuh dan 

membesarkan anak-anaknya tanpa pasangan hidup? 

f. Bagaimana Anda melihat masalah ekonomi yang dihadapi single parenti'? 

g. Bagaimana Anda melihat ayah menghadapi kesepian tanpa pasangan 

hidup? 

3. Bagaimana cara ayah menyesuaikan diri dalam kehidupan setelah kehilangan 

pasangan hidup, baik secara adaptif maupun adjustif? 

a. Bagaimana ayah memberikan dukungan kepada anak-anaknya? 

b. Bagaimana Anda melihat perubahan yang terjadi pada anak-anak setelah 

ibu mereka tidak ada? 

c. Bagaimana masa-masa sulit yang dialami single parent? 

d. Menurut Anda selama ayah menjadi single parent, apakah ada yang 

mencibir atau dekat dengan orang lain? 
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Anda melihat permasalahan ayah di tempat kerja? 

Anda bagaimana lingkungan keluarga menanggapi status ayah 

single parent? 

lingkungan sosial melihat status single parent? 

Anda bagaimana single parent dalam mengasuh 

rkan anak-anaknya tanpa pasangan hidup? 

Anda melihat masalah ekonomi yang dihadapi single parenti'? 

Anda melihat ayah menghadapi kesepian tanpa pasangan 

cara ayah menyesuaikan diri dalam kehidupan setelah kehilangan 

hidup, baik adaptif adjustif? 



e. Menurut Anda apa yang menjadi motivasi ayah , bahwa ia harus siap dan 

kuat dalam menjalani kehidupan dengan status single parentnya? 
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INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, secara sukarela dan tidak ada 

unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Nama : Bahar (bukan nama sebenarnya) 

Jenis Kelamin: Laki-laki 

Usia : 45 tahun 

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai 

respponden penelitian ini. Peneliti telah melaksanakan penelitian ini beserta 

dengan tujuan dan manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak 

berkeberatan memberikan informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 

diajukan kepada saya. 

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya 

berikan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan 

penelitian. 

Medan, 

Peneliti 

(Sulistya Maula) 

2011 
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telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi 

penelitian ini. Peneliti telah melaksanakan penelitian ini 

dan manfaatnya, manfaatnya, manf dengan demikian saya menyatakan 

memberikan informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan pertanyaan-pertanyaan pertanyaan-perta

saya. 

mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang 

dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk 

Medan, 



INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, secara sukarela dan tidak ada 

unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Nama : Suker (bukan nama sebenamya) 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Usia : 45 tahun 

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai 

responden penelitian ini. Peneliti telah melaksanakan penelitian ini beserta dengan 

tujuan dan manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak berkeberatan 

memberikan informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan 

kepada saya. 

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya 

berikan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan · 

penelitian. 

Responden 

(Suker) 

Medan, 

Peneliti 

(Sulistya Maula) 

. 2011  
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: 45 tahun 

diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai 

penelitian ini. Peneliti telah melaksanakan penelitian ini beserta dengan 

manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak berkeberatan 

informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan 

mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang 

dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk 



FA1KUILTAS PSf1IKOlOGI 
J'ALANI KOlLAMI NO� 11 MEID'.AN ESTATE 

TELP. (061 ) 7366878, 1364348, 
Email:umaC()1@in \ebs;;a: -� 

IFOIPK/2011 2/ Februari 2011 Nomor 
Lampiran 
Hal : Pengambilan Data 

Kepada Yth 
Bapak/lbu/Sdr/i . . ... ..... ...... . ...... . . 
di 

Tempat 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bap 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Fakultas 

: Sulistya !au.la 
: 06.860.0005 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Bapak/ll;>i/Sdr/i guna penyusunan skri:psi 
yang berjudul "Penyesuaian Diri Ayah Berstatus Single Parent" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata�mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu/Sdr/i memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/lbu/Sdr/i betikan 
kami ucapkan terima kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal ----------------------------------------------------- 
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mohon kesediaan Bap Bap 
mahasiswa kami: 

: Sulistya !au.la 
: 06.860.0005 
: Psikologi 

pengambilan data pada Bapak/ll;>i/Sdr/i guna penyusunan 
"Penyesuaian Diri Ayah Berstatus Single Parent" 

bahwa penelitian dimaksud adalah semata�mata untuk 
penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi 

mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 

hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu/Sdr/i 



IJNI171�1lSI'l11.\S !11�1)1.\N J.\lll�1.\ 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN EST A TE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAA. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac. id 

Dekan Fakultas Psikologi 
bahwa: 

·· er:sitas Area dengan rm menerangan 

Nama 
NPM 
Fakultas 

: Sulistya ri.fa a 
: 
: Psikologi 

adalah benar telah melakukan penelitian I pengam. an -

judul: "Peneysuaian Diri Ayah Berstatus Single Parent."' 

Perlu kami jelaskan bahwa pengambilan data mahasiswa tersebut menggunakan 
Metode Penelitian Kualitatif. 

Berikut kami lampirkan lembar persetujuan responden dan surat keterangan dari 
Pembimbing I dan Pembimbing IL 

Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dipergunakan sebagaimana 
mestinya. 
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Psikologi ·· er:sitas er:sitas Area dengan 

: Sulistya ri.fa a 
: 
: Psikologi 

telah melakukan penelitian I pengam. pengam. 
"Peneysuaian Diri Ayah Berstatus Single Parent."' 

jelaskan bahwa pengambilan data mahasiswa tersebut 
Penelitian Kualitatif. 

lampirkan lembar persetujuan responden dan surat 
dan Pembimbing IL 



UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

Jalan Kolam Nomor 1 Medan Estate Medan 20223 

SURAT KETERANGAN 
SELESAI MELAKUKAN PENGAMBILAN DATA 

(Menggunakan Metode Penelitian Kualitatif) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

osen Pembimbing I 
Dosen Pembimbing II 

: Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M.Si 
: Babby Hasmayni, S.Psi, M.Si 

Dengan ini menerangkan 

Na.ma 

Fakultas 

Judul Skrpsi 

: Sulistya Maula Widyaningrum 
: 06.860.0144 
: Psikologi 

: "Penyesuaian Diri Ayah Berstatus Single Parent" 

benar telah melakukan penelitian I pengambilan data (Kualitatif) kepada respondennya 
sesuai dengan kebutuhan penelitian. 

Demikian surat keterangan selesai penelitian/pengambilan data ini diperbuat untuk 
dapat dipergunakan seperlunya. 

Medan, Maret 2011 

Pembimbing I 
... 

II 

I . 
' / 

Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M.Si Babby Hasmayni, S.Psi, M.Si. 
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menerangkan 

: Sulistya Maula Widyaningrum 
: 06.860.0144 
: Psikologi 

: "Penyesuaian Diri Ayah Berstatus Single Parent" 

melakukan penelitian I pengambilan data (Kualitatif) kepada 
kebutuhan penelitian. 

keterangan selesai penelitian/pengambilan data ini 
seperlunya. 

Medan, Maret 2011 

II 




