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Perbcdaan Kecemasan Terhadap Kematian Orang Tua Ditinjau dari Jenis Kelamin 

pada Remaja di Kecamatan Medan Kota 

Maris Novalia Banjarnabor 

Universitas Medan Area 

Inti sari 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan membuktikan perbedaan 

kecemasan terhadap kematian orang tua ditin.iau dari jenis kelamin pada remaja di 

Kecamatan Medan Kota. Hipotesis yang diajukan adalah ada perbedaan kecemasan 

terhadap kematian orang tua antara remaja laki-laki dan remaja perempuan dengan 

asumsi bahwa kecemasan pada remaja perempuan lebih tinggi daripada remaja laki-laki. 

Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan 

skala kecemasan terhadap kematian orang tua dan dari data dokumentasi dari pihak 

Kecamatan Medan Kota. 

Penelitian ini menggw1akan analisis data Analisis Varians 1 Jalur dengan teknik 

pengambilan sampcl Purposive Sanipling. Subjek penelitian ini adalah remaja yang telah 

kehilangan orang tuanya yang berdomisili di Kecamatan Medan Kota dengan jumlah 

sampel 60 rem�ja. Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan terdapat perbedaan 

kecemasan terhadap kematian orang tua yang sangat signifikan antara remaja laki-laki 

dengan rcmaja perempuan, dimana FA = 32,956 dan p < 0,010. Sedangkan nilai rata-rata 

kecemasan remaja perempuan terhadap kematian orang tua adalah sebesar 137,679 

sementara bagi rcmaja laki-laki nilai rata-rata kecemasan mereka adalah 122,625 dan 

nilai rata-rata empirik/Mean Empirik adalah 129,650 sementara nilai rata-rata 

hipotetiknya/Mean Hipotetik adalah 115. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Keluarga merupakan lingkungan primer bagi setiap individu. Sebagai 

lingkungan primer, hubungan antarmanusia yang paling intensif dan yang paling awal 

terjadi dalam keluarga. Sebelum seorang anak mengenal lingkungan yang lebih luas, 

ia pasti terlebih dahulu mengenal lingkungan keluarganya. Karena itu, sebelum ia 

mengenal norma-norma dan nilai-nilai dari masyarakat umum, pertama kali ia akan 

menyerap norma-norma dan nilai-nilai yang berlaku dalam keluarganya untuk '· 
dijadikan bagian dari kepribadiannya. Demikian pula agama dan pendidikan bisa 

mempengaruhi seseorang. Semua itu pada hakikatnya ditimbulkan oleh norma dan 

nilai yang berla1..'U dalam keluarga yang diturunkan melalui pendidikan dan 

pengasuhan orang tua terhadap anak-anak mereka. 

Orang tua adalah orang yang paling dekat dengan anaknya. Orang tua, selain 

sebagai pemenuh kebutuhan jasmani, juga sangat berperan aktif dalam pemberian 

cinta, kasih sayang, perhatian, panutan, dan kebutuhan-kebutuhan lainnya. Orang tua 

yang memiliki anak juga berarti memiliki anugerah yang terbesar dalam hidupnya. 

Gunarsa (2001) menyatakan bahwa bagi seorang anak, ibu sangat berperan dalam 

memenuhi kebutuhan fisiologis dan psikis, merawat dan mengurus keluarga dengan 

sabar dan mesra, sebagai pendidik yang mampu mengatur dan mengendalikan anak, 

sebagai contoh dan teladan, sebagai pengatur kelancaran dalam keluarga dan sebagai 

pemberi rangsangan dan pelajaran bagi anak-anaknya. Sedangkan kehadiran seorang 

1 
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ayah dalam keluarga adalah sebagai pencari nafkah, pemberi rasa aman bagi 

keluarga, berpartisipasi dalam pendidikan anak, sebagai pelindung, tokoh yang tegas, 

bijaksana dan mengasihi keluarga. Sehingga peranan kedua orang tua dalam 

membesarkan anak-anaknya sangatlah penting dan dibutuhkan oleh anak tersebut, 

khususnya pada masa-masa remaja dimana masa ini merupakan masa yang cukup 

labil dalam sejarah perkembangan individu (Hurlock, 1990). 

Dagun (1990) juga menyatakan bahwa seorang ayah dapat mengatur serta 

mengarahkan aktivitas anaknya, misalnya menyadarkan anak bagaimana menghadapi 

lingkungannya dan situasi diluar rumah. Ia memberi dorongan, membiarkan anak 

mengenal lebih banyak, melangkah lebih jauh, menyediakan segala perlengkapan 

anak-anaknya, baik perlengkapan akademis, maupun perlengkapan sehari-hari, 

mengajarkan mereka segala sesuatu, serta mengajak anak untuk memperhatikan 

kejadian-kejadian dan hal-hal yang menarik di luar rumah serta mengajak anak 

mendiskusikannya. Semua tindakan ini adalah cara ayah untuk memperkenalkan anak 

dengan lingkungan hidupnya dan dapat mempengaruhi anak dalam menghadapi 

perubahan sosial dan membantu perkembangan kognitifnya dikemudian hari. 

Sedangkan seorang ibu dapat memberikan perhatian, cinta, kasih sayang, membelai, 

mengadakan kontak bahasa, berbicara atau bercanda dengan anaknya yang akan 

sangat mempengaruhi perkembangan dan kepribadian anaknya sehingga anak

anaknya nantinya mampu bersosialisasi dan diterima dengan baik oleh masyarakat 

(Hamalik, 1995). 
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DATA IDENTITAS DIRI 

lamin 

PETUNJUK 

udara diminta memilih salah satu jawaban dari 4 ( empat) altematif jawaban 

ang disediakan untuk setiap pemyataan. Berilah tanda (X) pada jawaban yang paling 

esuai dengan diri saudara diantara empat altematif pilihan jawaban yang terdapat 

pada IemJbarj awaban yang telah disediakan yaitu: 

: Apabila anda Sangat Setuju dengan pemyataan tersebut. 

: Apabila anda Setuju dengan pemyataan tersebut. 

T: : Apabila anda Tidak Setuju dengan pemyataan tersebut. 

· TS : Apabila anda Sangat Tidak Setuju dengan pemyataan tersebut. 

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu dari 4 ( empat) pilihan jawaban 

yang disediakan. Berilah tanda (X) pada jawaban yang sesuai dengan saudara, jika 

tern ata adajawaban keliru, cukup beri tanda (=) pada jawaban yang salah, kemudian 

beri tanda (X) pada jawaban yang baru. Jawaban sesuai dengan pendapat atau 

keyakinan saudara tanpa dipengaruhi orang lain. Jawaban yang saudara berikan tidak 

karni pertimbangkan baik atau buruk, benar atau salah. Oleh karena itu, isilah sesuai 

dengan apa adanya sesuai dengan diri saudara. 

SELAMAT BEKERJA 
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SKALA KECEMASAN TERHADAP KEMATIAN ORANG TUA 
ND URAIAN PERNYATAAN JAWABAN 

Saya dapat menguasai diri saya agar tidak gugup saat mendengar orang tua 
I 

saya meninggal dunia. SS s TS STS 

Saya sering merasa jantungan saat mendengar berita yang tidak 
2 

menyenangkan tentang orang tua saya. 
SS s TS STS 

3 Saya jarang terganggu oleh pikiran tentang kematian orang tua saya. SS s TS STS 

4 Saya merasa khawatir kalau harus hidup sendiri tanpa orang tua di sisi saya. SS s TS STS 

Saya merasa bahwa saya adalah orang yang tegar dalam menghadapi setiap 

5 masalah dalam hidup saya. termasuk saat saya harus kehilangan orang tua SS s TS STS 
say a. 

Saya merasa hidup saya terasa kosong serta tidak memiliki arti tanpa 
6 

kehadiran orang tua di sisi saya. 
SS s TS STS 

Saya akan berusaha untuk tetap tenang saat menghadapi masalah yang 
7 

berat. SS s TS STS 

8 Ketika mendengar kabar buruk, gerakan saya akan langsung kaku. SS s TS STS 

s Saya merasa bersemangat dalam menjalani hidup ini. SS s TS STS 

Saya yakin bahwa saya akan merasa sangat bosan dalam menjalani hidup ini 
IO 

tanpa orang tua saya. 
SS s TS STS 

II Saya merasa tidak takut hidup sendiri. SS s TS STS 

Saya merasa kurang disukai oleh teman·teman saya karena saya tidak 
12 

memiliki orang tua yang utuh lagi seprti mereka. 
SS s TS STS 

Saya bukanlah tipe orang yang mudah gugup sekalipun saya mendengar 
13 

berita buruk tentang kematian orang tua saya. 
SS s TS STS 

14 Saya selalu gugup saat mendengar kabar bahwa orang tua saya sakit keras. 

Masalah yang saya hadapi saya anggap sebagai pendorong untuk mencapai 
15 

tujuan. 
SS s TS STS 

16 Saya merasa cemas bila memikirkan masalah yang saya hadapi. SS s TS STS 

Saya merasa bahwa saya adalah orang yang tergolong mudah bergaul 
17 

dengan semua orang. 
SS s TS STS 

18 Saya rnerasa bahwa saya adalah orang yang tergolong kuper. SS s TS STS 

IS Saya memiliki orang tua yang hebat. SS s TS STS 

20 Saat merasa cemas. tubuh saya akan bergetar dengan hebatnya. SS s TS STS 
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21 Saya tidak pernah merasa khawatir akan masa depan saya. SS s TS STS 

22 Kehilangan orang tua akan membuat saya menjadi putus asa. SS s TS STS 

23 Saya merasa senang bila semua baik-baik saja. SS s TS STS 

24 Saya merasa bahwa T uhan itu tidak adil pada saya. SS s TS STS 

Sava akan ben1saha unM tidak gygyp saat menghadapi hal buruk yang 
25 

menimpa orang tua saya. 
SS s TS STS 

Jantung saya berdebar-debar ketika mendengar berita bahwa orang tua 
2B 

saya sakit keras. 
SS s TS STS 

27 Saya tidak takut bila menghadapi mimpi buruk. SS s TS STS 

28 Saya merasa takut bila orang tua saya sakit parah. SS s TS STS 

Saya memiliki banyak teman sebagai tempat saya berbagi dalam menghadapi 
29 

setiap masalah berat yang saya hadapi. 
SS s TS STS 

30 Saya merasa sangat tergantung pada keluarga saya. SS s TS STS 

Saya jarang merasa jantungan saat harus dihadapkan pada hal-hal yang 
31 

berat dalam hidup saya. 
SS s TS STS 

Tubuh saya akan langsung kaku pada saat mendapat telepon bahwa orang tua 
32 

saya meninggal dunia. 
SS s TS STS 

Saya dapat menguasai diri diri saya agar tidak bersedih saat melihat orang 
33 

tua saya meninggal dunia. 
SS s TS STS 

Saya merasa cemas bila kehilangan orang-orang yang saya cintai. khususnya 
34 

orang tua saya. 
SS s TS STS 

35 Saya memiliki hubungan yang sangat dekat dengan kedua orang tua saya. SS s TS STS 

Saya selalu menghindar dari semua orang karena saya merasa berbeda dari 
36 

mereka. 
SS s TS STS 

Saya dapat menguasai diri saya agar tidak terlihat gugup saat menghadapi 
37 

kematian orang tua saya di depan teman-teman saya. 
SS s TS STS 

Saya dapat merasakan jantung saya berdebar dengan kencang saat 
38 

mendengar suara ambulans yang membawa jenazah orang tua saya. 
SS s TS STS 

Oalam mencapai tujuan-tujuan hidup. saya mengambil tindakan-tindakan yang 
39 

pasti. 
SS s TS STS 

40 Saya merasa khawatir akan pendidikan saya tanpa orang tua saya. SS s TS STS 

41 Saya merasa se.nang berada di rumah dan mendapati bahwa saya memiliki 
SS s TS STS orang tua yang ;;a11gat menym11gi ma, 
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Saya merasa dikucilkan aleh saudara-saudara kandung saya karena mereka 

42 menganggap bahwa saya terlalu mengekspresikan kesedihan akan kehilangan SS s TS STS 

arang tua saya secara berlebihan. 

Saya akan menunjukkan kepada keluarga saya bahwa saya adalah arang yang 
43 

tegar. 
SS s TS STS 

Badan saya akan gemetar dengan hebatnya saat melihat jenazah arang tua 
44 

saya untuk pertama kalinya. 
SS s TS STS 

45 Saya merasa tidak takut jika saya harus kehilangan arang tua saya. SS s TS STS 

46 Saya merasa sangat kehilangan saat arang tua saya meninggal dunia. SS s TS STS 

47 Saya merasa puas dengan semua yang saya miliki saat ini. SS s TS STS 

48 Saya merasa tidak percaya diri dengan apa yang saya miliki saat ini. SS s TS STS 

Saya dapat menghibur diri saya sendiri walaupun telah kehilangan arang tua 
49 SS s TS STS 

saya. 

T ubuh saya bergetar dengan hebatnya saat saya mengetahui bahwa saya 
50 

telah kehilangan arang tua saya. 
SS s TS srs 

Saya yakin bisa bertahan meskipun tanpa arang tua dan arang-arang 
51 

terdekat. 
SS s TS STS 

52 Saya merasa khawatir akan hidup terlantar bila kehilangan arang tua saya. SS s TS STS 

53 Saya suka membaca kisah-kisah antara arang tua dan anak. SS s TS STS 

54 Saya merasa sering dikucilkan aleh teman-teman saya karena saya 
SS s TS STS 

cenderun!l menutup diri setelah kematian arang tua sava. 
Saya tidak akan menunjukkan kegugupan saya saat menghadapi kematian 

55 
arang tua saya. 

SS s TS STS 

Keringat dingin akan langsung mengucur deras dari tubuh saya saat saya 
56 

merasa panik. 
SS s rs STS 

Saya merasa sudah siap menghadapi kematian arang tua saya kapanpun 
57 

saatnya. 
SS s TS STS 

Saya selalu merasa cemas bila membayangkan kembali kematian arang tua 
58 SS s TS STS 

saya. 

Saya tidak pernah merasa rendah diri sekalipun saya hanya memiliki satu 
59 

arang tua lagi. 
SS s TS STS 

Berbicara dengan arang yang baru saya kenal merupakan hal yang tidak 
so 

biasa bagi saya. 
SS s TS STS 
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PEMERINTAH KOTA MEDAN 
KECAMATAN MEDAN KOTA 

JI. STADION No. 3 if (061) 7332048 
MEDAN 

SURAT KETERANGAN 
NOMOR : 070 /l/iiJ/x/2ro8 

10" 

CAMAT MEDAN KOT A berdasarkan Surat Keterangan Izin Penelitian Nomor : 119/FO/PP/2008 

tanggal 1 1  Desernber 2008 menerangkan bahwa: 

Nama 

NPM 

.Tudul Penelitian 

Penanggung Jawab 

: Maris Novalia Banjarnahor 

: 04.860.0196 

: Perbedaan Kecemasan Terhadap Kematian Orang Tua Ditinjau 

dari Jenis Kelamin pada Rernaja di Kecamatan Medan Kota 

: Dekan Fak. Psikologi UMA 

Telah melak anakan penelitian di Kecamatan Medan Kota terhitung sejak tanggal 1 1  Desernber 2008 

sampai 17 D mher 2008. 
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P'EMERINTAH KOTA MEDAN 
BADA..N PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN 

· at an Kapten Maulana Lubis 2 Medan 201 1 2  - if (06 1 )  45 1 24 1 2  ext. 327 dan 4555693 

SURAT KETERANGAN / IZIN PENELITIAN 
NOMOR : 070 I S7tJ I Balitbang / 2008 

Berdasar:kan Surat Keputusan Walikota Medan Nomor : 57 Tahun 2001 , Tanggal 1 3  November 
>01 tentang Tu.gas Pokok dan Fungsi Sadan Penelitian dan Pengembangan Kota Medan dan setelah 
embaca I memperhatikan : 

Surat dari F ak. Psikologi UMA Norn or : 1 1 1 9 I FO I PP I 2008 Tanggal 1 1  Desember 2008 
:ii : Pengambilan Data. 

idan Penelitian dan Pengembangan Kota Medan dengan ini memberikan Rekomendasi I lzin Penelitian 
1tuk mengadakan Pengambilan Data kepada : 

Maris Noval ia Banjarnahor 

04. 860.01 96 

1kasi Penelitian Camat Medan Kota 

dul Penelitian Perbedaan Kecemasan Terhadap Kematian Orang Tua ditinjau dari Jeni:s. 

Kelamin pada Remaja di Kecamatan Medan Kota. 

ingikut I Peserta 

ma Penelitian 3 U:g a  bu lan.  

inanggung Jawab Oekan Fak. Psikologi UMA. 

!ngan ketentuan sebaga· be ,'kut : 

1 .  Sebelum melakukan1 ,penelitian terlebih dahulu harus melaporkan diri kepada Kepala Kantor lnstam1 

setempat. 

2. Harus mematuhi segala persyaratan dan peraturan yang berlaku di Wilayah Kota Medan. 

3. Tidak dibenarkan melakukan Penelitian yang tidak ada kaitannya dengan judul yang dimaksud. 

4. Dua set lengkap pe �el itian harus sudah diserahkan kepada Walikota Medan c/q. Kepala Balitban!:;1 
Kota Medan selambat - lambatnya dua bulan setelah penelitian ini selesai dilaksanakan. 

5. Surat Rz'1n penelitian ini dinyatakan batal atau tidak dapat mendapat izin dari Pemerintah Kota Medan 
apabi a temyata pemegang izin tidak mengindahkan ketentuan-ketentuan tersebut diatas. 

6. Surat w 1 penelitian ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan. 

rsedia mema� · ketentuan Butir 1 s/d 6. 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKU LTAS PSIKOLOGI · 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
liEl..EPON 7366878, 73601 68, 7364348, 7366781 PSWT 1 07 FAx. (061) 7366998 MEDAN 20223 · 

E-mail : uma 001 @indosat.net.ld 
· 

: Ill! /FO/PP/2008 

E .:. _ \engambilan Data 

!·� Camat Medan Kota 
� a_!p Stadion No. 03 Medan 

Dengan hormat, 

// Desember 2008 

Bersama ini kami mohon esediaan Bapak/lbu untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada maha..�-v."'a .kami: 

: Maris Novelia Banjarnahor 
: 04.860.0196 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

-. c:e.� .... � -� ·::ie--:,ambilan data pada Kecamatan Medan Kola, guna 
pen�l...Sl� �?5 . - -:, be:rj,udul: "Perbedaan Kecemasan Terhadap Kematian 
O r.mg T02 diti.aJ a u  dari Jenis Kelamin pada Remaja di Kecamatan Medan 

Kot2.. .. 

· Per�u .:-•- · _- e >• .. \ · - ·--� \"'a penelitian d.imaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmia.:: :'.? �:· --'..:::::..:?:: 'S'krip-s:i, ang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
terse-:- -- - --\.. =...e--..::.g::._A11m uj. ian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 

-nive:-s:� - · - =-�  �.\..� 

Sebub �-::-:.-- �: hat tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat 
me!:!'.:-e:: F- i..=::::: a:b:an dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat 

K'.�:�- _ · · - .menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai 
.m--e · .,  ics..--a- .:-� :::.am'l;ifrm data pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpirt. 

;- � �paikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 
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'UNIVERSITAS MJ�DAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI · 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
- LEPDN 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 PSWr 1 07 FAX. (061) 7366998 MEDAN 20223 · 

E-mail : uma 001 @indo.sat.net.ld 

Nomor · 11' !f FO P/�008 

Lampiran 
H a  1 P t-,n �unbi.lan Data 

Ytb. Ka 3.L :.:'I�- : =0=- : 'ifedan 

11 t>esember �008 

Jalan �""""- o. 2 Medan 

Be:-:-=- -.· .::... L...::..:::... n kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan iztn dan 
;.� � t...:-:'� ---��:-ii_.swa kami: 

, _ _  � 

�? . .  � 
!Proe
f ak• '� 

: Maris Novelia Banjarnahor 
: 04.860.0 1 96 

: Ilmu Psikologi 
: PsiK.ologi 

• -:-,... !>- mefaksrun.kan. pengambilan data pada Kecamatan Medan Kota, guna 
?=DYUsunan skrips1 yang berjudul: "Perbedaan Kecemasan ·rerhadap Kematian 
Orang Tua ditinjaui dari Jenis Kelamin pada Remaja di Kecamatan Medan 
K:ota." 

-: =- - �ami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untulc tulisan 
!I::. ' dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 

- untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 
• -=. -� ... ·ms Medan Area 

d�ngan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat 
, kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan clan Surat 

yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai 
.--..--.....:.·�-- pen.gambilan data pada Lembaga yang BapaK/Thti piiiipiii. 

,:ID sampaik� atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI · 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 

TELEPON 7366878, 7360168, 7364348, 7366781PSWr107 FAX. (061) 7366998 MEDAN 20223 · 
E-mail : uma 001@indo:sait.net.ld 

_ mor : Ill� /FO/PP/�008 
�prran 

�-i a 1 : Pen�ambilan Data 

ta Ka. Balitbang Kota Medan 

11 1'esember �008 

an Kapt. Maulana Lubis No. 2 Medan 

ngan hormat, 

rsarna ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untulc memberikan IZlil dan 
empatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program S �udi 
FilKUltas 

: Maris Novelia Banjarnahor 
: 04.860.0196 
: Ilmu Psikologi 
: Psi.kologi 

tuk melaksanlkan pengambilan data pada Kecamatan Medan Kota, guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Perbedaan Kecemasan 'ferhadap Kematian 
Orang Tua ditinjau dari Jenis Kelamin pada Remaja di KecamataD Medan 
Ko ta." 

Pedu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
iliniah dan penyusunan skripsi, yang merupak:an salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area 

Sehubungan d�ngan bal tersebut k.ami mohon kimnya Bapak/lbu dapat 
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan clan Surat 
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai 
mela.Ksarnikilii pengambilan data pada Lembaga yang BapaK/Ibii piiiipiri.. 

Demikian ka::ni sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 
terima kasih. 

Ternbusru1 : 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertin[gal 
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