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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Manusia dilahirkan dengan kodratnya untuk hidup bersama dengan lawan 

jenis untuk membentuk suatu ikatan keluarga yang kekal dan bahagia. Hasrat 

untuk hidup bersama memang telah menjadi pembawaan manusia yang 

merupakan suatu keharusan badaniah untuk melangsungkan hidupnya. Menurut 

kodrat alam, manusia ada dimana-mana dan pada zaman apapun juga selalu hidup 

bersama dan hidup berkelompok-kelompok. Sekurang-kurangnya kehidupan 

bersama itu terdiri dari dua orang, suami-istri ataupun ibu dan bayinya. Dalam 

sejarah perkembangannya, manusia tidak dapat hidup sendiri, terpisah dari 

kelompok masyarakat lainnya, kecuali dalam keadaan terpaksa dan itupun hanya 

untuk sementara waktu (http:www.indoskripsi.com). 

Menurut Kansil (1989), masyarakat diartikan sebagai persatuan manusia 

yan$ sudah memiliki kodratnya, yaitu bahwa masyarakat terbentuk apabila ada 

dua orang atau lebih hidup bersama, sehingga dalam pergaulan hidup itu timbul 

berbagai hubungan atau pertalian yang mengakibatkan bahwa seseorang dan yang 

lainnya salin$ men$enal dan salin$ mempen$aruhi. 

Setiap anggota masyarakat tentu mempunyai berbagai kepentingan yang 

beraneka ragam. Di samping ada kepentingan yang sama juga terdapat perbedaan 

kepentin$an yan$ tidak jarang dapat menimbulkan bentrokan antara yan$ satu 

dengan yang lain. Jika bentrokan ini terjadi, maka terjadi guncangan dalam 

1 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Devira Septika - Kecemasan pada Pelaku yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo....

bersama memang telah menjadi pembawaan manusia 

suatu keharusan badaniah untuk melangsungkan hidupnya. Menurut 

manusia ada dimana-mana dan pada zaman apapun juga selalu 

hidup berkelompok-kelompok. Sekurang-kurangnya berkelompok-kelompok. Sekurang-kurangnya 

terdiri dari dua orang, suami-istri ataupun ibu dan bayinya. 

perkembangannya, manusia tidak dapat hidup sendiri, terpisah 

masyarakat lainnya, kecuali dalam keadaan terpaksa dan itup

sementara waktu (http:www.indoskripsi.com). 

Kansil (1989), masyarakat diartikan sebagai persatuan 

memiliki kodratnya, yaitu bahwa masyarakat terbentuk apabila 
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masyarakat. Untuk itu, hukum bertujuan mengadakan suatu imbangan di antara 

berbagai kepentin$an tersebut. Keseimban$an kehidupan dalam masyarakat dapat 

terjadi apabila hukum yang mengatumya dapat dilaksanakan, dihormati, dan tidak 

dilanggar. Apabila sebagian norma (baik tertulis maupun tidak tertulis) tersebut 

sampai dilan$$ar oleh sebagian kecil anggota masyarakat, maka dapat dipastikan 

akan menimbulkan gejolak-gejolak dalam masyarakat. Misalnya kumpul kebo 

(samen /even; conjugal union; living in non-matrimonial union; cohabitation) 

yang merupakan suatu fenomena yang nyata ada di dalam kehidupan masyarakat 

-marwaninim-671 ). 

Hal tersebut merupakan salah satu faktor rusaknya mental dan moral 

bangsa, karena kultur di Indonesia tetap memandang kumpul kebo sebagai hal 

yang tabu sehingga tidak heran apabila setiap hukuman zina dan kumpul kebo 

selalu dilakukan masyarakat sendiri (main hakim sendiri). Norma-norma 

Indonesia tidak menyediakan ruang bagi kumpul kebo. Oleh karena itu, berita 

seseorang menjalani kehidupan kumpul kebo akan menjadi kegaduhan sosial. 

Misalnya pemah terbetik berita adanya pengusiran pasangan kumpul kebo oleh 

warga kampung. N amun demikian norma yang menabukan kumpul kebo dan 

sanksi sosial yang mengancam pelakunya temyata tidak cukup kuat untuk sekedar 

men$erem laju percepatan pasan$an kumpul kebo. Dari hari ke hari semakin 

banyak pasangan melakukan kumpul kebo. Berbagai alasan yang diungkapkan 

oleh mereka yang mengaku telah kumpul kebo misalnya karena alasan 

keterbatasan biaya, tidak mendapatkan restu dari kedua oran$ tua ataupun hanya 
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/even; conjugal union; living in non-matrimonial union; cohabitation) 

merupakan suatu fenomena yang nyata ada di dalam kehidupan 

-marwaninim-671 ). ). ). 

tersebut merupmerupmeru akan salah satu faktor rusaknya mental 

karena kultur di Indonesia tetap memandang kumpul kebo 

sehingga tidak heran apabila setiap hukuman zina dan kumpul 

selalu dilakukan masyarakat sendiri (main hakim sendiri). No

tidak menyediakan ruang bagi kumpul kebo. Oleh karena 

menjalani kehidupan kumpul kebo akan menjadi kegaduhan 
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Nama 

Usia 

AnakKe 

Ag am a 

Suku Bangsa 

Pendidikan Terakhir 

Status 

Pekerjaa.'1 

Alamat 

LEMBAR DATA RE PO 

dari bersaudara 

Perempuan, Laki�laki 
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Perempuan, 



LAMPIRAN B 

PEDOMAN WAWANCARA 

1. Latar Belakang Kumpul Kebo (Cohabitation) 

a. Apakah karena ketidaksiapan mental untuk menikah? 

b. Apakah karena ketidaksiapan secara ekonomi? 

99 

c. Apakah karena adanya pengalaman yang traumatis sebelum 

pernikahan? 

d. Apakah karena adanya pengalaman yang traumatis? 

2. Kriteria Pelaku Kumpul Kebo 

a. Apakah responden lebih mementingkan diri sendiri dari pada 

kebersamaan? 

b. Bagaimana responden memandang perkawinan, apakah perkawinan 

merupakan suatu hal yang suci? 

c. Bagaimana rasa tanggung jawab sosial responden? 

d. Apakah responden mengutamakan faktor seksual dan percintaan? 

e. Apakah responden memiliki keterampilan komunikasi lebih rendah 

terhadap pasangan? 

f. Apakah responden mengutamakan rasionalisasi alam pikir dan logika? 

g. Apakah responden kurang bersikap positif dalam membahas persoalan 

dalam perkawinan? 

h. Apakah responden menampilkan sikap bermusuhan terhadap pasangan? 
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Apakah karena adanya pengalaman yang traumatis sebelum 

pernikahan? 

karena adanya pengalaman yang traumatis? 

Kumpul Kebo 

responden lebih mementingkan diri sendiri dari 

kebersamaan? 

Bagaimana responden memandang perkawinan, apakah perkawinan 

merupakan suatu hal yang suci? 

Bagaimana rasa tanggung jawab sosial responden? 

responden mengutamakan faktor seksual dan percintaan? 
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1. Apakah responden mengutamakan kebebasan individu dengan 

mengatas namakan HA.i\1 & hidup dalam masyarakat yang pennisif? 

J. Apakah responden akan mengakhiri masa hidup bersama tanpa ikatan 

pernikahan dan hendak berumah tangga dilakukan pada masa usia 

menengah dan menjelang usia senja? 

k. Apakah kelahiran anak dianggap responden sebagai beban? 

3. Kecemasan Pelaku Kumpul Kebo 

a. Apakah responden mengalami kecemasan akan kehadiran seorang anak 

didalam hubungan tersebut? 

b. Apak:ah responden mengalami kecemasan akan tindak lanjut dari 

hubungan yang sedang dijalani? 

c. Apakah responden mengalami kecemasan akan ditinggalkan oleh 

pasangan yang sedang menjalankan hubungan tersebut? 

d. Apakah responden mengalami kecemasan akan dukungan sosial 

terhadap dirinya? 

e. Apak:ah responden mengalami kecemasan akan nilai'"nilai moral dan 

agama? 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Devira Septika - Kecemasan pada Pelaku yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo....

Pelaku Kumpul Kebo 

responden mengalami kecemasan akan kehadiran seorang 

hubungan tersebut? 

responden mengalami kecemasan akan tindak lanjut 

hubungan yang sedang dijalani? 

responden mengalami kecemasan akan ditinggalkan 

pasangan yang sedang menjalankan hubungan tersebut? 

responden mengalami kecemasan akan dukungan 

terhadap dirinya? 

responden mengalami kecemasan akan nilai'"nilai moral 
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INFORMED CONSENT 

Saya yang bertandatangan di bawah ini, secara sukarela dan tidak ada 

unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Nam a 

Jenis kelamin 

Usia 

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai 

responden penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta den$an 

tujuan dan manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak keberatan 

memberikan informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan 

kepada saya. 

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya 

berikan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan 

penelitian. 

Responden 

( ) 

Medan, Juni 2009 

Peneliti 

( ) 
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diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai 

enelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta den$an 

manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak keberatan 

informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan 

mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang 

dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk 



. \ 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JL. KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 
TELP. (061) 7366878, 7360168, 7364348PSWT107 FAX. (061) 7366998 MEDAN 20223 

Email:uma 001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nomor 
Lampiran 
Hal 

: o6;µt !FOIPK/2009 � Mei2009 

: Pengambilan Data 

Kepada Yth 
Bapak/Ibu/Sdr/i ........................ . 
di 

Tempat 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu/Sdr/i untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Fakultas 

: Devira Septika 
: 05.860.0141 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Bapak/Ibi/Sdr/i guna penyusunan skripsi 

yang berjudul "Kecemasan Wanita yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo 
(Cohabitation)." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu/Sdr/i memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/Ibu/Sdr/i berikan 
kami ucapkan terima kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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kami mohon kesediaan Bapak/lbu/Sdr/i untuk memberikan izin 
kepada mahasiswa kami: 

: Devira Septika 
: 05.860.0141 
: Psikologi 

melaksanakan pengambilan data pada Bapak/Ibi/Sdr/i guna penyusunan skripsi 

"Kecemasan Wanita yang Menjalani Hubungan Kumpul 

jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 

mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 

dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu/Sdr/i memberikan 
pengambilan data yang diberikan. 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net Website:uma.ac.id 

SURAT KETERANGAN 
Nomor :/Iyo I FOIPP/2009 

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dengan ini menerangan bahwa: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Devira Septika 
: 05.860.0141 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

adalah benar telih mela.kukart penelitiw1/pensruttbl1t1.t1 cl"-ta d1.1ttgan Judul: 
"Kecemasan Pada Pelaku Yang · Menjalani Hubungan Kumpul Kebo 
(Cohabitation)." 
Perlu kami jelaskan bahwa pengambilan data mahasiswa tersebut menggunakan 
Metode Penelitian Kualitatif. 

Berikut kami lampirkan lembar persetujuan responden dan surat keterangm1 dari 
Pembimbing I dan Pembimbing II. 

Demikian surat keterang ini diperbuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

\ ' 

I; 
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Psikologi Universitas Medan Area dengan ini menerangan 

: Devira Septika 
: 05.860.0141 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

telih mela.kukart penelitiw1/pensruttbl1t1.t1 cl"-ta d1.1ttgan 
Pada Pelaku Yang · Menjalani Hubungan Kumpul 

jelaskan bahwa pengambilan data mahasiswa tersebut 
Kualitatif. 

lampirkan lembar persetujuan responden dan surat keterangm1 
Pembimbing II. 

keterang ini diperbuat untuk dipergunakan sebagaimana 



UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKUL TAS PSIKOLOGI 

Jalan Kolam Nomor 1 Medan Estate Medan 20223 

SURAT KETERANGAN 
SELESAI MELAKUKAN PENGAMBILAN DATA 

(Menggunakan Metode Penelitian Kualitatif) 

· \ Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Dose1i'Pembimbing I 
Dasen Pembimbing II 

Dengan ini menerangkan 

Nama 
NPM 
Fakultas 
Judul T.A. 

: Dra. Ima Minauli, M.Si. 
: Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M.Si. 

: Devira Septika 
: 05.860.0141 
: Psikologi 

: Kecemasan Pada Pelaku Yang MenjalaniHubunjJan 
Kumpul Kebo (Coltabitation) 

benar telah melakukan penelitian I pengambilan data (Kualitatif) kepada respondennya 
s"'siud dertsrul kcob4tuhnn ponuHtint1. 

Demikian sumt keterangan selesai penelitian/peri�ambila'il data ini diperbuat untuk dapat 
dipergunakan seperlunya. 

Pembimbing I 

Dra. Ima Minauli, M.Si 

,­
... 

. 'e;:;.- ·,. :· .. ..... -· -

· .• .:..• .. _ . ............ . ....... ·�-...... -<!"',. 
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Pembimbing II 

Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M.Si. 
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----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Devira Septika - Kecemasan pada Pelaku yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo....

menerangkan 

: Dra. Ima Minauli, M.Si. 
: Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M.Si. 

: Devira Septika 
: 05.860.0141 
: Psikologi 

: Kecemasan Pada Pelaku Yang MenjalaniHubunjJan 
Kumpul Kebo (Coltabitation) 

melakukan penelitian I pengambilan data (Kualitatif) kepada 
kcob4tuhnn ponuHtint1. ponuHtint1. 

keterangan selesai penelitian/peri�ambila'il penelitian/peri�ambila'il data ini diperbuat 
seperlunya. 

Medan, �o Agustwi 2009 1 




