
. . 

KECEMASAN P ADA PELAKU YANG MENJALANI 

HUBUNGAN KUMPUL KEBO 

(COHABITATION) 

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 
Guna Memenuhi Sebagian dari Syarat-syarat 

Dalam Meraih Gelar Sarjana Psikologi 

Oleh: 

DEVIRA SEPTIKA 
NPM : 05 860 0141 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 

ME D A N  

2009 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Devira Septika - Kecemasan pada Pelaku yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo....



- .. -

JUDUL SKRIPSI 

NAMA MAHASISWI 

NIM 

BA GIAN 

Pembimbing I 

KECEMASAN PADA PELA KU YANG 

MENJALANI KUMPUL KEBO 

(COHABITATION). 

DEVIRA SEPTIKA 

: 05 860 0141 

PSIKOLOGI PERKEMBANGAN 

Menyetujui 

Komisi Pembimbing 

Pembimbing II 

Mengetahui 

Tanggal Sidang Skripsi 

2 Oktober 2009 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Devira Septika - Kecemasan pada Pelaku yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo....

Pembimbing I 

Menyetujui 

Komisi Pembimbing Pembimbing 

Pembimbing 

Mengetahui 



DIPERTAHANKAN DI DEPAN DEW AN PENGUJI SKRIPSI F AKULT AS 

PSIKOLOGI UNIVERSITAS MEDAN AREA DAN DITERIMA UNTUK 

MEMENUHI SEBAGIAN DARI SYARA T-SY ARA T GUNA 

MEMPEROLEH GELAR SARJANA (S. l) PSIKOLOGI 

Pada Tanggal 2 Oktober 2009 

Dewan Penguji 

Mengesahkan 

Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 

1. Sutyani Hardjo, S.Psi, MA 

2. Babby Hasmayni, M.Si 

3. Dra Ima Minauli, M.Si 

4. Afisah Wardah Lubis, S.Psi, 

5. Rahrni Lubis, S.psi, M 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Devira Septika - Kecemasan pada Pelaku yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo....

Penguji 

Mengesahkan 

Fakultas Fakultas Psikologi 

Universitas Universitas Medan Area 

Hardjo, S.Psi, MA 



KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmaanirrahiim 

Dengan rnenyebut asrna Allah Yang Maha Pengasih dan Penyayang, 

penulis rnengucapkan Alhamdulillahirabbil Alamin atas sernua berkah dan nikrnat 

yang dilirnpahkanNY A kepada peneliti. Sholawat dan salarn sernoga selalu 

tercurah bagi Rasulullah Muhammad SAW, beserta keluarga, para sahabat dan 

hamba-harnbaNya yang bertakwa. 

Bagi penulis, skripsi ini merupakan sebentuk pemyataan cinta dan kasih 

sayang kepada orang-orang terdekat yang selarna ini dengan penuh kesabaran 

telah rnernbirnbing, rnenernani dan rnernberi sernangat penulis di saat-saat paling 

berat, rnengajarkan penulis untuk selalu belajar bersabar dan berusaha untuk 

ikhlas, belajar rnernaafkan dan rnengingat adanya hikrnah dalarn setiap kejadian. 

Alhamdulillah, pada akhimya selesailah skripsi ini dan tiba saatnya untuk 

rnernulai awal perjalanan yang baru lagi. Dalam kesernpatan ini, dengan penuh 

kerendahan hati, penulis ingin rnenyampaikan terirna kasih yang setulus-tulusnya 

kepada: 

1. ALLAH SWT yang telah rnernberikan nikrnat kesehatan dan rezeki-NY A 

sehingga saya dapat rnenyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

2. Kedua orang tua dan adik-adikku (Idharn Hafiz dan Utari Anggraini) yang 

selalu rnenernani setiap langkah perjalanan hidupku, suka rnaupun duka 

bersarna dan selalu rnernberikan dukungan baik rnoril rnaupun rnateril. 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Devira Septika - Kecemasan pada Pelaku yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo....

Rasulullah Muhammad SAW, beserta keluarga, para sahabat 

hamba-harnbaNya yang bertakwa. 

penulis, skripsi ini merupakan sebentuk pemyataan cinta dan 

orang-orang terdekat yang selarna ini dengan penuh kesabaran 

rnernbirnbing, rnenernani dan rnernberi sernangat penulis di saat-saat 

rnengajarkan penulis untuk selalu belajar bersabar dan berusaha 

rnernaafkan dan rnengingat adanya hikrnah dalarn setiap kejadian. 

pada akhimya selesailah skripsi ini dan tiba saatnya 

perjalanan yang baru lagi. Dalam kesernpatan ini, dengan 

penulis ingin rnenyampaikan terirna kasih yang setulus-tulusnya 



3. Nenekku Dra. Zulhizwar S.Psi yang sangat kucintai yang telah membesarkan 

dan mendidikku dari kecil hingga saat ini dan seseorang yang menjadi idola 

dan motivator terbesar dalam hidupku. I love you so much grandma. 

4. Ungku dan kakak-kakakku yang kusayangi serta kurcaci-kurcaci nenek (Dion, 

Tara, Jidan, Andra, Neto, Sandro, Dakota, Nina, Deva, dan Robin) yang selalu 

memberikan keceriaan dalam hidupku. 

5. Nenekku (Arfah) yang selalu memberikan dukungan dan do'anya agar 

semuanya lancar. 

6. Kakekku (Alm. Darusman) yang selalu menjadi inspirasi dalam hidupku untuk 

terus maju. 

7. Ibuku (Rini) dan Om Zul serta Om Y azid yang selalu mendukung dan 

memberikan motivasi serta nasehat-nasehatnya kepadaku. 

8. Ibu Dra. Ima Minauli, M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area dan Dosen Pembimbing I yang telah memberikan bimbingan dan 

berbagi ilmu serta pengalamannya yang sangat luar biasa. 

9. Ibu Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M.Si selaku Kabag Psikologi Perkembangan 

dan Dosen pembimbing II yang dengan penuh kesabaran dan sangat terbuka 

telah memberikan bimbingan dan berbagi ilmu. 

10. Ibu Suryani Hardjo S.Psi. MA yang dengan sangat sabar memberikan ilmunya 

kepada saya juga yang selalu memotivasi hidup menjadi lebih bermakna. 

1 1. Seluruh Dosen yang telah berkenan berbagi ilmu selama mengikuti mata 

kuliah yang mereka berikan selama ini. 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Devira Septika - Kecemasan pada Pelaku yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo....

(Arfah) yang selalu memberikan dukungan dan do'anya 

lancar. 

Darusman) yang selalu menjadi inspirasi dalam hidupku 

dan Om Zul serta Om Y azid yang selalu mendukung 

motivasi serta nasehat-nasehatnya kepadaku. 

Minauli, M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 

dan Dosen Pembimbing I yang telah memberikan bimbingan 

serta pengalamannya yang sangat luar biasa. 

Wardah Lubis, S.Psi, M.Si selaku Kabag Psikologi Perkembangan 



12. Ibu Bidadariku yang selalu ada dan siap membantu semua orang tanpa kenal 

lei ah. 

13. Adik kecilku (Shafisiyah Adya Larasati) yang baik hati dan bawel juga 

memberikanku semangat untuk menyelesaikan skripsi ini. 

14. Seluruh Staf Administrasi, khususnya Mas Misro, bang Dian, bang Iswardi, 

bang Syamsir dan Kak Fida, yang dengan ikhlas membantu dalam 

memberikan informasi yang di butuhkan. 

15. Seluruh teman angkatan '05 dan khusus teman yang mendukung selesainya 

skripsi dan sahabat yang juga membantu dalam segala hal Aditya Wira 

Pratomo SP. S.Psi, Hariono, Denny Azman, Elfin Fauzi, Abdullah, Qorry 

Muftia, Latifah Hanim, Lusya Christina S.Psi, Sekar Bidasari S.Psi, Gregory 

S.Psi, Faridz, dan teman- teman yang lain. 

16. Teman-teman seperjuanganku, Maqhfirah S.Psi, Kartika Batubara S.Psi, 

Emida S.Psi, dan Molina S.Psi yang selalu berbagi ilmu, suka dan duka 

bersama dalam menyelesaikan skripsi ini. 

17. Untuk sahabat-sahabatku, Septi, Sabrini Maya Sari, Magda Novitria Triami 

Simanjuntak, Monang Pandapotan, Albert dan Herwira Lubis. Walaupun jarak 

memisahkan kita, kalian selalu ada dalam hatiku. 

18. Juga tidak terlupakan untuk Kak Rita yang selalu siap membantu para 

mahasiswa di lingkungan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

19. Dan spesial untuk seseorang yang selalu sabar menghadapiku dan selalu 

memberikan supportnya kepadaku. I love u so much honey. 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Devira Septika - Kecemasan pada Pelaku yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo....

informasi yang di butuhkan. 

angkatan '05 dan khusus teman yang mendukung selesainya 

sahabat yang juga membantu dalam segala hal Aditya 

SP. S.Psi, Hariono, Denny Azman, Elfin Fauzi, Abdullah, 

Hanim, Lusya Christina S.Psi, Sekar Bidasari S.Psi, Gregory 

dan teman- teman yang lain. 

seperjuanganku, Maqhfirah S.Psi, Kartika Batubara 

dan Molina S.Psi yang selalu berbagi ilmu, suka dan 

menyelesaikan skripsi ini. 

sahabat-sahabatku, Septi, Sabrini Maya Sari, Magda Novitria Triami 



Penulis juga mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 

semua pihak yang turut membantu dalam proses penulisan skripsi ini yang tidak 

dapat penulis sertakan namanya satu persatu. Semoga ALLAH SWT membalas 

segala kebaikan yang telah diberikan kepada penulis. Amin. 

Medan, Oktober 2009 

Penulis 

DEVIRA SEPTIKA 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Devira Septika - Kecemasan pada Pelaku yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo....

Medan, Oktober 
Penulis 

DEVIRA SEPTIKA 



DAFTAR ISI 

ABSTRAKSI . . . . . . . . . . .. . .. . . . . .. . . . . . . .. . . ... . . . .... .. . . . . . .. . . ... . . .. . . ... . .. .. .. ... .. .. . . .. ... .. ....... i 

KATA PENGANTAR ................................................................................ ii 

DAFTAR ISi .............................................................................................. Vl 

DAFTAR TABEL ... . ..................................................... ............................ IX 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................. x 

BAB I. PENDAHULUAN ............................. ............................................ 1 

A. Latar Belakang Masalah. .. . .. .... . .. ... . . ....... .. .. ..... .. . ... .. .. .. .. .. . .. ..... ... .... . . 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................... . . ............... 7 

C. Tujuan Penelitian ............ . . ...................... . . . ......... . ........................... 8 

D Manfaat Penelitian ....... .. .. ... ........ .... .. . .. .... . . .. ..... ... . .... .. ..... .... .. .. .. .. . ... . 8 

1. Manfaat T eoritis . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .. . 8 

2. Manfaat Praktis .......................................................................... 8 

BAB II. LANDASAN TEORI . ............ ...................................................... 10 

A. Kecemasan .. .. .. . . .. .. .. . .. . ... . .. .. . . . . .... .. .. .. ... .. .. .. . .. .. .. . . ... . .. . .. . .. ... .. . ..... .. .. 10 

1. Pengertian Kecemasan . ..... ... .... .. .. ... .. ... . .. .. .... .. .... .. .. .. .. ... .... ....... 10 

2. Sebab-sebab Kecemasan ........................................................... 12 

3. Jenis-jenis Kecemasan ........ ............................................. . ........ 14 

4. Gejala-gejala Kecemasan ............................... . .......................... 16 

5. Teori-teori Kecemasan ................................................... ........... 18 

B. Kumpul Kebo (Cohabitation).......................................................... 19 

1. Pengertian Kumpul Kebo .......................................................... 19 

2. Faktor-faktor Terjadinya Kumpul Kebo ..... . ............................. 20 

3. Kriteria Pelaku Kumpul Kebo .. . .. .. . .. .. .. .. . . . ... . .. . .. .. . .. .. . . .. .. .... ... . . 22 

4. Ikatan Perkawinan Palsu .......................................................... 25 

vii 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Devira Septika - Kecemasan pada Pelaku yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo....

PENDAHULUAN ............................. ............................................ 

Latar Belakang Masalah. .. . .. .... . .. ... . . ....... .. .. ..... .. . ... .. .. .. .. .. . .. ..... ... .... . . 

Masalah ........................................................... . . ............... 

Penelitian ............ . . ...................... . . . ......... . ........................... 

Penelitian ....... .. .. ... ........ .... .. . .. .... . . .. ..... ... . .... .. ..... .... .. .. .. .. . ... . 

faat T eoritis . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .. . 

Manfaat Praktis .......................................................................... 

LANDASAN TEORI . ............ ...................................................... 

Kecemasan .. .. .. . . .. .. .. . .. . ... . .. .. . . . . .... .. .. .. ... .. .. .. . .. .. .. . . ... . .. . .. . .. ... .. . ..... .. .. 

Pengertian Kecemasan . ..... ... .... .. .. ... .. ... . .. .. .... .. .... .. .. .. .. ... .... ....... 

Sebab-sebab Kecemasan ........................................................... 



5. Cinta .................... ...................................................................... 26 

6. Prinsip dalam Hubungan Kumpul Kebo ...... .. . . .. .... ... .. .. .. .. .. . .. . .. 28 

7. Dampak dari Hubungan Kumpul Kebo . . . . . .. . . . .. . . . .. .. .. . . . . . . .. . . . . . . . 29 

C. Kecemasan pada Pelaku Kumpul Kebo .............................. ............ 32 

D. Paradigma Penelitian ...................................................................... 35 

BAB III. METODE PENELITIAN . . .. ................. . . . . . ................ .............. .... 36 

A. Metode Penelitian Kualitatif ..................................................... 36 

B. Responden Penelitian dan Lokasi Penelitian ..... ............... ......... 38 

I. Karakteristik Responden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 8 

2. Jumlah Responden .................... ................................... ......... 38 

3. Informan Penelitian ............................................................... 39 

4. Lokasi Penelitian ................................................................... 39 

C. Teknik Pengambilan Responden .................. ............................. 40 

D. Teknik Pengumpulan Data ........................................................ 40 

1. Wawancara ................. . . . . .... ........................ . . . ............... ........ 4 1  

2. Observasi .............. ...... ............. .. ................ ....... ............ ........ 43 

E. Prosedur Penelitian .. ... ... . . . . . . . .. . . ... .. .. ... .. .. . . . . . . . . . ... .. .. . . ... . . .. .. .. .. . . .. 46 

1. Persiapan Penelitian . . . .. . . ...... .... .... ........... .. .. . . .. .. ... . .. . . . .. .. .. ... . 46 

2. Pelaksanaan Penelitian ........... ....................... ....................... 46 

F. Teknik dan Prosedur Pengolahan Data ......................... ............. 47 

G. Keabsahan dan Keajegan Penelitian ....... . ......... .................. . . ..... 48 

viii 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Devira Septika - Kecemasan pada Pelaku yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo....

Metode Penelitian Kualitatif ..................................................... 

Responden Penelitian dan Lokasi Penelitian ..... ............... ......... 

Karakteristik Responden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Jumlah Responden .................... ................................... ......... 

Informan Penelitian ............................................................... 

Lokasi Penelitian ................................................................... 

Teknik Pengambilan Responden .................. ............................. 

Teknik Pengumpulan Data ........................................................ 

Wawancara ................. . . . . .... ........................ . . . ............... ........ 

Observasi .............. ...... ............. .. ................ ....... ............ ........ 

Prosedur Penelitian .. ... ... . . . . . . . .. . . ... .. .. ... .. .. . . . . . . . . . ... .. .. . . ... . . .. .. .. .. . . .. 

Persiapan Penelitian 



BAB IV. ANALISIS DAN INTERPRETASI DATA ................................ 53 

A. Analisis Intrapersonal................................................................. 53 

1. Responden I (Susan).............................................................. 53 

a. Identitas ........................................... ................................. 53 

b. Jadwal Penelitian.............................................................. 54 

c. Hasil Observasi........ ... . ... . .... .. . . .. . . . .. . . . . .. .. .. .. .... . .. . . .. . .. . . .. . .. . 54 

d. Hasil Wawancara.............................................................. 59 

e. Analisis Intrapersonal Responden I (Susan)..................... 63 

2. Responden II (Mario) ............................................................. 64 

a. Identitas . . . . . .. .. . . . . . . .. .. . .. . .. . . . . . . .. . . . .. .. . . . .. .. .. . . . . . .. .. . . . .. .. . .. .. .. . . . . 64 

b. Jadwal Penelitian.............................................................. 65 

c. Hasil Observasi . . ... . .......... ......... ... . .. ...... ..... .. .... .. .... ..... ... .. 65  

d. Hasil W awancara.............................................................. 69 

e. Analisis Intrapersonal Responden II (Mario) .. .. . .. .. .. .. . . .. .. 7 4 

B. Analisis Interpersonal .................................................................. 75 

C. Pembahasan ...................................................... ...... ..................... 8 1  

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN..................................................... 9 1  

A. Kesimpulan.................................................................................. 92 

B. Saran ............................................................................................ 93 

DAFT AR PUST AKA. .. .............................. ..................................... .......... 95 

LAMP IRAN .. . . . . .. . . . .. .. . .. . . . . . .. . .. . . .. .. . .. . . . . .. .. . . . . .. . .. .. .. . . . .. .. .. . .. . . . . . . . . . . . .. .. .. . .. . .. . . 97 

ix 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Devira Septika - Kecemasan pada Pelaku yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo....

Hasil Wawancara.............................................................. 

Analisis Intrapersonal Responden I (Susan)..................... 

Responden II (Mario) ............................................................. 

Identitas . . . . . .. .. . . . . . . .. .. . .. . .. . . . . . . .. . . . .. .. . . . .. .. .. . . . . . .. .. . . . .. .. . .. .. .. . . . . 

Jadwal Penelitian.............................................................. 

c. Hasil Observasi . . ... . .......... ......... ... . .. ...... ..... .. .... .. .... ..... ... 

Hasil W awancara.............................................................. 

Analisis Intrapersonal Responden II (Mario) .. .. . .. .. .. .. . . .. 

Analisis Interpersonal .................................................................. 

Pembahasan ...................................................... ...... ..................... 

IMPULAN IMPULAN IMPULA DAN SARAN..................................................... 

Kesimpulan..............



DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Identitas Responden I (Susan)............................................................ 53 

Tabel 2. Jadwal Penelitian Responden I (Susan) ............................................. 54 

Tabel 3. Analisis Intrapersonal Responden I (Susan) ...................................... 64 

Tabel 4. Identitas Responden II (Mario).......................................................... 65 

Tabel 5. Jadwal Penelitian Responden II (Mario)............................................ 66 

Tabel 6. Analisis Intrapersonal Responden II (Mario)..................................... 75 

Tabel 7. Analisis Interpersonal Responden...................................................... 79 

x 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Devira Septika - Kecemasan pada Pelaku yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo....

Penelitian Responden II (Mario)............................................ 

Analisis Intrapersonal Responden II (Mario)..................................... 

Analisis Interpersonal Responden...................................................... 



DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran A 

Lembar Data Respond en ..... .. . .. .. . . . . . .. .. . . ... . .. .. . .. ... . .. . . . .. .. .... .. .. .. .. . . .. . .. . . . . .. . . .. . . . . . 98 

Lampiran B 

Pedoman Wawancara .. . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . ... .. . .. .. .. . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. 99 

Lampiran C 

Verbatim Responden I (Susan) ........................................................................ 101 

LampiranD 

Verbatim Respond en II Responden I (Mario).................................................. 108 

Lampiran E 

A. Lembar Data Persetujuan Responden (Informed Consent) 

B. Surat Pengantar Pengambilan Data Penelitian dari Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 

C. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian dari Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 

xi 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Devira Septika - Kecemasan pada Pelaku yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo....

Responden I (Susan) ........................................................................ 

en II Responden I (Mario).................................................. 

Data Persetujuan Responden (Informed Consent) 

Pengantar Pengambilan Data Penelitian dari Fakultas Psikologi 

Medan Area 

Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian dari Fakultas Psikologi 

Medan Area 



BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Manusia dilahirkan dengan kodratnya untuk hidup bersama dengan lawan 

jenis untuk membentuk suatu ikatan keluarga yang kekal dan bahagia. Hasrat 

untuk hidup bersama memang telah menjadi pembawaan manusia yang 

merupakan suatu keharusan badaniah untuk melangsungkan hidupnya. Menurut 

kodrat alam, manusia ada dimana-mana dan pada zaman apapun juga selalu hidup 

bersama dan hidup berkelompok-kelompok. Sekurang-kurangnya kehidupan 

bersama itu terdiri dari dua orang, suami-istri ataupun ibu dan bayinya. Dalam 

sejarah perkembangannya, manusia tidak dapat hidup sendiri, terpisah dari 

kelompok masyarakat lainnya, kecuali dalam keadaan terpaksa dan itupun hanya 

untuk sementara waktu (http:www.indoskripsi.com). 

Menurut Kansil (1989), masyarakat diartikan sebagai persatuan manusia 

yan$ sudah memiliki kodratnya, yaitu bahwa masyarakat terbentuk apabila ada 

dua orang atau lebih hidup bersama, sehingga dalam pergaulan hidup itu timbul 

berbagai hubungan atau pertalian yang mengakibatkan bahwa seseorang dan yang 

lainnya salin$ men$enal dan salin$ mempen$aruhi. 

Setiap anggota masyarakat tentu mempunyai berbagai kepentingan yang 

beraneka ragam. Di samping ada kepentingan yang sama juga terdapat perbedaan 

kepentin$an yan$ tidak jarang dapat menimbulkan bentrokan antara yan$ satu 

dengan yang lain. Jika bentrokan ini terjadi, maka terjadi guncangan dalam 
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bersama memang telah menjadi pembawaan manusia 

suatu keharusan badaniah untuk melangsungkan hidupnya. Menurut 

manusia ada dimana-mana dan pada zaman apapun juga selalu 

hidup berkelompok-kelompok. Sekurang-kurangnya berkelompok-kelompok. Sekurang-kurangnya 

terdiri dari dua orang, suami-istri ataupun ibu dan bayinya. 

perkembangannya, manusia tidak dapat hidup sendiri, terpisah 

masyarakat lainnya, kecuali dalam keadaan terpaksa dan itup

sementara waktu (http:www.indoskripsi.com). 

Kansil (1989), masyarakat diartikan sebagai persatuan 

memiliki kodratnya, yaitu bahwa masyarakat terbentuk apabila 
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masyarakat. Untuk itu, hukum bertujuan mengadakan suatu imbangan di antara 

berbagai kepentin$an tersebut. Keseimban$an kehidupan dalam masyarakat dapat 

terjadi apabila hukum yang mengatumya dapat dilaksanakan, dihormati, dan tidak 

dilanggar. Apabila sebagian norma (baik tertulis maupun tidak tertulis) tersebut 

sampai dilan$$ar oleh sebagian kecil anggota masyarakat, maka dapat dipastikan 

akan menimbulkan gejolak-gejolak dalam masyarakat. Misalnya kumpul kebo 

(samen /even; conjugal union; living in non-matrimonial union; cohabitation) 

yang merupakan suatu fenomena yang nyata ada di dalam kehidupan masyarakat 

-marwaninim-671 ). 

Hal tersebut merupakan salah satu faktor rusaknya mental dan moral 

bangsa, karena kultur di Indonesia tetap memandang kumpul kebo sebagai hal 

yang tabu sehingga tidak heran apabila setiap hukuman zina dan kumpul kebo 

selalu dilakukan masyarakat sendiri (main hakim sendiri). Norma-norma 

Indonesia tidak menyediakan ruang bagi kumpul kebo. Oleh karena itu, berita 

seseorang menjalani kehidupan kumpul kebo akan menjadi kegaduhan sosial. 

Misalnya pemah terbetik berita adanya pengusiran pasangan kumpul kebo oleh 

warga kampung. N amun demikian norma yang menabukan kumpul kebo dan 

sanksi sosial yang mengancam pelakunya temyata tidak cukup kuat untuk sekedar 

men$erem laju percepatan pasan$an kumpul kebo. Dari hari ke hari semakin 

banyak pasangan melakukan kumpul kebo. Berbagai alasan yang diungkapkan 

oleh mereka yang mengaku telah kumpul kebo misalnya karena alasan 

keterbatasan biaya, tidak mendapatkan restu dari kedua oran$ tua ataupun hanya 
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/even; conjugal union; living in non-matrimonial union; cohabitation) 

merupakan suatu fenomena yang nyata ada di dalam kehidupan 

-marwaninim-671 ). ). ). 

tersebut merupmerupmeru akan salah satu faktor rusaknya mental 

karena kultur di Indonesia tetap memandang kumpul kebo 

sehingga tidak heran apabila setiap hukuman zina dan kumpul 

selalu dilakukan masyarakat sendiri (main hakim sendiri). No

tidak menyediakan ruang bagi kumpul kebo. Oleh karena 

menjalani kehidupan kumpul kebo akan menjadi kegaduhan 
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Nama 

Usia 

AnakKe 

Ag am a 

Suku Bangsa 

Pendidikan Terakhir 

Status 

Pekerjaa.'1 

Alamat 

LEMBAR DATA RE PO 

dari bersaudara 

Perempuan, Laki�laki 
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Perempuan, 



LAMPIRAN B 

PEDOMAN WAWANCARA 

1. Latar Belakang Kumpul Kebo (Cohabitation) 

a. Apakah karena ketidaksiapan mental untuk menikah? 

b. Apakah karena ketidaksiapan secara ekonomi? 

99 

c. Apakah karena adanya pengalaman yang traumatis sebelum 

pernikahan? 

d. Apakah karena adanya pengalaman yang traumatis? 

2. Kriteria Pelaku Kumpul Kebo 

a. Apakah responden lebih mementingkan diri sendiri dari pada 

kebersamaan? 

b. Bagaimana responden memandang perkawinan, apakah perkawinan 

merupakan suatu hal yang suci? 

c. Bagaimana rasa tanggung jawab sosial responden? 

d. Apakah responden mengutamakan faktor seksual dan percintaan? 

e. Apakah responden memiliki keterampilan komunikasi lebih rendah 

terhadap pasangan? 

f. Apakah responden mengutamakan rasionalisasi alam pikir dan logika? 

g. Apakah responden kurang bersikap positif dalam membahas persoalan 

dalam perkawinan? 

h. Apakah responden menampilkan sikap bermusuhan terhadap pasangan? 
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Apakah karena adanya pengalaman yang traumatis sebelum 

pernikahan? 

karena adanya pengalaman yang traumatis? 

Kumpul Kebo 

responden lebih mementingkan diri sendiri dari 

kebersamaan? 

Bagaimana responden memandang perkawinan, apakah perkawinan 

merupakan suatu hal yang suci? 

Bagaimana rasa tanggung jawab sosial responden? 

responden mengutamakan faktor seksual dan percintaan? 
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1. Apakah responden mengutamakan kebebasan individu dengan 

mengatas namakan HA.i\1 & hidup dalam masyarakat yang pennisif? 

J. Apakah responden akan mengakhiri masa hidup bersama tanpa ikatan 

pernikahan dan hendak berumah tangga dilakukan pada masa usia 

menengah dan menjelang usia senja? 

k. Apakah kelahiran anak dianggap responden sebagai beban? 

3. Kecemasan Pelaku Kumpul Kebo 

a. Apakah responden mengalami kecemasan akan kehadiran seorang anak 

didalam hubungan tersebut? 

b. Apak:ah responden mengalami kecemasan akan tindak lanjut dari 

hubungan yang sedang dijalani? 

c. Apakah responden mengalami kecemasan akan ditinggalkan oleh 

pasangan yang sedang menjalankan hubungan tersebut? 

d. Apakah responden mengalami kecemasan akan dukungan sosial 

terhadap dirinya? 

e. Apak:ah responden mengalami kecemasan akan nilai'"nilai moral dan 

agama? 
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Pelaku Kumpul Kebo 

responden mengalami kecemasan akan kehadiran seorang 

hubungan tersebut? 

responden mengalami kecemasan akan tindak lanjut 

hubungan yang sedang dijalani? 

responden mengalami kecemasan akan ditinggalkan 

pasangan yang sedang menjalankan hubungan tersebut? 

responden mengalami kecemasan akan dukungan 

terhadap dirinya? 

responden mengalami kecemasan akan nilai'"nilai moral 
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INFORMED CONSENT 

Saya yang bertandatangan di bawah ini, secara sukarela dan tidak ada 

unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Nam a 

Jenis kelamin 

Usia 

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai 

responden penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta den$an 

tujuan dan manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak keberatan 

memberikan informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan 

kepada saya. 

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya 

berikan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan 

penelitian. 

Responden 

( ) 

Medan, Juni 2009 

Peneliti 

( ) 
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diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai 

enelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta den$an 

manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak keberatan 

informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan 

mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang 

dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JL. KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 
TELP. (061) 7366878, 7360168, 7364348PSWT107 FAX. (061) 7366998 MEDAN 20223 

Email:uma 001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nomor 
Lampiran 
Hal 

: o6;µt !FOIPK/2009 � Mei2009 

: Pengambilan Data 

Kepada Yth 
Bapak/Ibu/Sdr/i ........................ . 
di 

Tempat 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu/Sdr/i untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Fakultas 

: Devira Septika 
: 05.860.0141 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Bapak/Ibi/Sdr/i guna penyusunan skripsi 

yang berjudul "Kecemasan Wanita yang Menjalani Hubungan Kumpul Kebo 
(Cohabitation)." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu/Sdr/i memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/Ibu/Sdr/i berikan 
kami ucapkan terima kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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kami mohon kesediaan Bapak/lbu/Sdr/i untuk memberikan izin 
kepada mahasiswa kami: 

: Devira Septika 
: 05.860.0141 
: Psikologi 

melaksanakan pengambilan data pada Bapak/Ibi/Sdr/i guna penyusunan skripsi 

"Kecemasan Wanita yang Menjalani Hubungan Kumpul 

jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 

mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 

dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu/Sdr/i memberikan 
pengambilan data yang diberikan. 



I 

' I  
'I 

lJNI\TJ�llSl'I11\S )11�1)1\N 1llll�1l 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net Website:uma.ac.id 

SURAT KETERANGAN 
Nomor :/Iyo I FOIPP/2009 

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dengan ini menerangan bahwa: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Devira Septika 
: 05.860.0141 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

adalah benar telih mela.kukart penelitiw1/pensruttbl1t1.t1 cl"-ta d1.1ttgan Judul: 
"Kecemasan Pada Pelaku Yang · Menjalani Hubungan Kumpul Kebo 
(Cohabitation)." 
Perlu kami jelaskan bahwa pengambilan data mahasiswa tersebut menggunakan 
Metode Penelitian Kualitatif. 

Berikut kami lampirkan lembar persetujuan responden dan surat keterangm1 dari 
Pembimbing I dan Pembimbing II. 

Demikian surat keterang ini diperbuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

\ ' 

I; 
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Psikologi Universitas Medan Area dengan ini menerangan 

: Devira Septika 
: 05.860.0141 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

telih mela.kukart penelitiw1/pensruttbl1t1.t1 cl"-ta d1.1ttgan 
Pada Pelaku Yang · Menjalani Hubungan Kumpul 

jelaskan bahwa pengambilan data mahasiswa tersebut 
Kualitatif. 

lampirkan lembar persetujuan responden dan surat keterangm1 
Pembimbing II. 

keterang ini diperbuat untuk dipergunakan sebagaimana 



UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKUL TAS PSIKOLOGI 

Jalan Kolam Nomor 1 Medan Estate Medan 20223 

SURAT KETERANGAN 
SELESAI MELAKUKAN PENGAMBILAN DATA 

(Menggunakan Metode Penelitian Kualitatif) 

· \ Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Dose1i'Pembimbing I 
Dasen Pembimbing II 

Dengan ini menerangkan 

Nama 
NPM 
Fakultas 
Judul T.A. 

: Dra. Ima Minauli, M.Si. 
: Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M.Si. 

: Devira Septika 
: 05.860.0141 
: Psikologi 

: Kecemasan Pada Pelaku Yang MenjalaniHubunjJan 
Kumpul Kebo (Coltabitation) 

benar telah melakukan penelitian I pengambilan data (Kualitatif) kepada respondennya 
s"'siud dertsrul kcob4tuhnn ponuHtint1. 

Demikian sumt keterangan selesai penelitian/peri�ambila'il data ini diperbuat untuk dapat 
dipergunakan seperlunya. 

Pembimbing I 

Dra. Ima Minauli, M.Si 

,
... 

. 'e;:;.- ·,. :· .. ..... -· -

· .• .:..• .. _ . ............ . ....... ·�-...... -<!"',. 

·:- .. 
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Pembimbing II 

Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M.Si. 
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menerangkan 

: Dra. Ima Minauli, M.Si. 
: Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M.Si. 

: Devira Septika 
: 05.860.0141 
: Psikologi 

: Kecemasan Pada Pelaku Yang MenjalaniHubunjJan 
Kumpul Kebo (Coltabitation) 

melakukan penelitian I pengambilan data (Kualitatif) kepada 
kcob4tuhnn ponuHtint1. ponuHtint1. 

keterangan selesai penelitian/peri�ambila'il penelitian/peri�ambila'il data ini diperbuat 
seperlunya. 

Medan, �o Agustwi 2009 1 




