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ABSTRAK
Fakultas Psikologi

Universitas Medan Area
Oktober 2009

Sri Wulandaning  : 058600175

Harga Diri Seorang Suami yang Ditinggalkan Istri Menikah lagi
(X +109 halaman + 9 tabel + 8 lampiran)

Daftar bacaan : 27 (2000-2009)

Penelitian ini merupakan penelitian yang bertujuan untuk menjelaskan
Harga diri seorang Suami yang ditinggalkan istri menikah lagi. Dalam penelitian
ini ada tiga hal yang ingin diteliti yaitu: faktor penyebab, dampak yang
ditimbulkan akibat ditinggalkan istri dan harga diri seorang suami yang
ditinggalkan istri menikah lagi.

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
wawancara dan observasi. Responden dalam penelitian ini berjumlah dua orang
yang memiliki karakteristik yaitu: memiliki anak, memiliki pekerjaan dan tampak
sehat secara fisik. Penelitian kualitatif ini didukung teori Harga diri oleh
Coopersmith. Harga diri yang dirasakan oleh responden terbentuk dari
pengalaman-pengalaman yang dialami individu baik yang menyenangkan maupun
yang tidak menyenangkan.

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa faktor yang menyebabkan
responden 1 ditinggalkan istri menikah lagi adalah istri merasa kekurangan secara
materi, B suami yang pelit, bertindak galak dan kasar, terlihat loyo, tidak bisa
bersikap romantis, tidak bisa memahami perasaan perempuan dan istri merasa
tidak puas ketika berhubungan seksual sehingga B terlihat impoten. Sedangkan
dari responden 2, ia ditinggalkan karena istri cemburu sehingga merasa kurang
diperhatikan, dan merasa kurang puas ketika berhubungan seksual dengan
responden. Dampak yang ditimbulkan bagi kedua responden adalah merasa
dikhianati, amarah, benci, dendam, kecewa, stres, jengkel dan depresi. Akibat
terburuknya adalah perceraian. Sedangkan harga diri responden 1 dan 2 yang
ditinggalkan istrinya adalah positif.

Kata kunci: Harga diri, Suami yang ditinggalkan istri menikah lagi.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG MASALAH

Pernikahan merupakan hal yang saleral, baik bagi umat yang beragama
maupun tidak, dimana pun dan kapan pun. Dalam pernikahan, pasangan laki-laki
dan perempuan memulai kehidupan bersama. Keduanya berjanji untuk saling
menolong, saling menghibur, sekaligus juga masing-masing menjadi mitra hidup
bagi yang lain dalam suka dan duka (Alcaff, 2004).

Pemikahan ibarat melayarkan bahtera menuju lautan lepas, memerlukan
pengetahuan dan keterampilan untuk mengendalikannya agar tidak oleng diterpa
badai. Pernikahan tanpa masalah adalah mitos belaka. Tidak seorang pun manusia
di dunia ini yang mampu memainkan perannya secara sempuma. Tantangan yang
dihadapi pernikahan dewasa ini tentu saja jauh berbeda dengan tantangan yang
dihadapi oleh pernikahan tiga dasawarsa yang lalu (Surbakti, 2008).

Hubungan yang baik dan harmonis antara laki-laki dan perempuan (suami-
istri) tidaklah terjadi begitu saja, tetapi memerlukan usaha yang besar dari kedua
belah pihak. Namun demikian dalam waktu yang sama kita tidak bisa mengatakan
bahwa usaha keras tersebut harus dilakukan secara terus menerus tanpa henti,
tetapi harus ada jeda untuk istirahat dan rileks.

Perempuan dan laki-laki berada dalam dunia yang berbeda. Mereka

tergantung sama lain supaya dapat bertahan hidup. Makanan, seks, anak-anak,

I%?’ERQT‘P A’?ﬁ]ﬂﬁﬂe ml go‘rong' mereka untuk bekerja bersama-sama karena
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pemenuhan kebutuhan-kebutuhan dasar ini membutuhkan peran-peran dan
keterampilan khusus. Kaum laki-laki memikul peran dan mencari nafkah dan
pelindung, sementara kaum perempuan mengkhususkan diri dalam meelihara dan
mengurus rumah tangga (Gray, 2005).

Perempuan dengan naluri keperempuanannya mengetahui dengan jelas
bahwa hubungan yang baik pasti merupakan buah dari suatu usaha yang telah
dikerahkan. Disisi lain seorang laki-laki karena naluri kelelakiannya berbeda
dengan perempuan dalam memandang masalah ini, dimana perasaan laki-laki
dalam hal pekerjaan harus mencurahkan usaha yang besar untuk
menyelesaikannya. Sementara ketika sudah kembali ke rumah ia memanfaatkan
waktunya untuk istirahat atau rileks. Hal ini merupakan kesenangan kaum laki-
laki.

Kebiasaan seperti ini diikuti manusia dalam masa yang panjang, laki-laki
bekerja mencukupi kebutuhan keluarga, sementara perempuan mengurus rumah,
mengasuh dan memperhatikan pendidikan anak-anak. Pada masa sekarang,
kehidupan telah berubah dan pekerjaan mencari nafkah tidak dianggap sebagai
spesialisasi laki-laki saja, tetapi perempuan pun keluar untuk bekerja. Ia
menghabiskan banyak waktu di luar rumah, mencurahkan tenaga seperti yang
dilakukan laki-laki. Ketika laki-laki dan perempuan sudah pulang kerja biasanya
ada banyak masalah, yang perlu ditangani dan diselesaikan keduanya (An-
Nu’aimi, 2008).

Pada zaman dulu seorang perempuan membutuhkan laki-laki untuk dapat

URGTASRYN pkebipbag A56iypuh anggota keluarganya. Sementara pada masa
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LAMPIRAN A

PEDOMAN WAWANCARA

A. Faktor Penyebab

O A

10.
)

12.

18.

14.

15.
16.

17.

Apa yang menjadi alasan responden menikah?

Apakah istri termasuk orang yang pencemburu? Mengapa?

Hal apa yang membuat istri cemburu?

Hal apa yang menyebabkan responden marah kepada istri?

Selama menjadi suami bagaimana hubungan seksual responden?

Apakah responden pernah mengecewakan istri selama berhubungan
seksual?

Bagaimana ketika istri butuh untuk berhubungan seksual, apakah
responden selalu memenuhinya?

Apakah dalam berhubungan seksual responden pernah mengatakan
kepada istri kalau istri tidak melayani dengan baik?

Selama berumah tangga apakah responden sering memuiji istri?

Apakah responden suka bernostalgia bersama istri?

Apabila responden punya keinginan terhadap sesuatu, apakah istri
menerima saja pendapat responden?

Bagaimana dalam hal pendapat mengenai suatu masalah, apakah
responden selalu memaksakan pendapat?

Menurut responden apakah responden termasuk seseorang yang bersifat
otoriter?

Apakah menurut responden istri harus mendengarkan apa kata suami?
Mengapa?

Apakah responden mau membantu pekerjaan istri di rumah? Mengapa?
Apakah dalam kegiatan sosial responden suka menemani istri?
Mengapa?

Apakah responden selalu mengajak istri jika ada keluarga yang pesta?
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18.

19.

20.

21.
22.

23

217.

Jika ada keluarga istri yang pesta, apakah responden juga ikut
menghadirinya bersama istri?

Jika ada keluarga yang kemalangan, apakah responden juga
menghadirinya bersama istri?

Apakah responden termasuk orang yang suka berbohong terhadap istri?
Apakah responden memberikan semua gaji yang diterima kepada istri?

Apakah responden sering menanyakan uang belanja habis kemana saja?

. Bagaimana pendapat responden mengenai istri yang bekerja?
24,
25.
26.

Apakah responden melarang istri untuk bekerja? Mengapa?

Menurut responden mengapa istri bekerja?

Apakah dahulu responden pernah berselingkuh yang menyebabkan istri
melakukan hal yang sama saat ini dan meninggalkan responden untuk
menikah lagi?

Menurut responden apa yang menyebabkan istri berselingkuh dan

meninggalkan responden?

B. Dampak bagi suami yang ditinggalkan istri menikah lagi

1.

6.
1.
8.

Bagaimana perasaan responden ketika mengetahui istri berselingkuh dan

meninggalkan responden untuk menikah lagi?

Bagaimana responden mengungkapkan perasaannya ketika mengetahui

istri menikah lagi?

Apakah perasaan tersebut mengganggu dalam hubungan responden dengan

orang banyak?

Menurut responden apakah ada perubahan pandangan responden terhadap

istri sebelum dan sesudah kejadian ini?

Apakah ada perasaan bersalah dalam diri responden hingga menyebabkan

istri meninggalkan responden?

Setelah kejadian tersebut, apakah aktivitas responden menjadi terganggu?

Setelah kejadian tersebut, apakah responden menjadi cepat tersinggung?

Menurut responden apakah ada perubahan sikap responden terhadap anak-
UNIVERSITaaMeeBAN BéifAsesudah ditinggalkan istri? Mengapa?
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9. Saat ini apakah responden sudah memiliki hubungan dekat dengan seorang
wanita?

10. Saat ini apakah responden sudah memikirkan untuk menikah lagi dengan
seorang wanita?

11. Sekarang kalau ingin menjadikan seorang wanita yang dekat untuk
menjadi istri, apakah responden mempunyai syarat-syarat tertentu?
Mengapa?

12. Seperti apa gambaran responden terhadap pernikahan jika suatu saat akan
menikah kembali?

13. Setelah kejadian ini apakah responden menjadi sulit tidur?

14. Bagaimana selera makan responden setelah kejadian ini?

15. Bagaimana perlakuan responden terhadap anak-anak setelah kejadian ini?

C. Harga Diri

1. Setelah kejadian ditinggal istri bagaimana perasaan responden sekarang?

2. Setelah kejadian tersebut bagaimana responden menyampaikannya ke
anak-anak?

3. Bagaimana reaksi anak-anak yang mengetahui ibunya meninggalkan ayah
mereka?

4. Bagaimana tanggapan keluarga setelah mengetahui istri responden
meninggalkannya?

5. Bagaimana tanggapan rekan kerja responden yang mengetahui istri
meninggalkan responden?

6. Bagaimana tanggapan masyarakat sekitar setelah mengetahui istri
responden meninggalkannya?

7. Bagaimana tanggapan responden terhadap masyarakat sekitar yang
mengetahui responden ditinggalkan istri menikah lagi?

8. Apakah setelah kejadian ini, responden merasa masyarakat sekitar
mengucilkan responden?

9. Keputusan apa yang responden lakukan setelah mengetahui istri

UNIVERSITAS Mbérédlingkioh dan menikah lagi?
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10. Apakah responden merasa mampu merawat anak-anak meskipun saat ini
sendiri?

11. Menurat responden apakah responden memiliki kekurangan diri?

12. Apakah responden merasa kekurangan yang ada dalam diri itu yang
menyebabkan istri meninggalkan responden?

13. Bagaimana tanggapan responden mengenai status duda yang ada dalam
diri responden?

14. Bagaimana dengan pekerjaan rumah yang biasanya dikerjakan istri,
apakah responden yang menggantikannya?

15. Pekerjaan rumah apa saja yang responden lakukan setelah ditinggal istri?

16. Apakah responden merasa mampu untuk melakukan itu semua? Mengapa?

17. Setelah kejadian ini, apakah responden mempunyai pemikiran jika
responden salah pilih istri?

18. Apakah responden merasa sebagai seorang laki-laki yang tidak menarik
dibandingkan dengan laki-laki lain setelah kejadian ini?

19. Apakah responden merasa rendah diri dalam bergaul setelah kejadian ini?
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PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, secara sukarela dan tidak ada
unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini.
Nama
Usia
Jenis kelamin :

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai
responden penelitian. Peneliti telah menjelaskan mengenai penelitian ini, baik
tujuan maupun manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak keberatan
memberikan informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan
kapada saya.

Saya mengetahui bahwa identitas diri juga informasi yang saya berikan
akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan penelitian.

Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya perbuat agar kiranya dapat

dipergunakan dengan sebaik-baiknya. Terima kasih.

Medan, 2009

Responden Peneliti
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Nomor :0%%  IFOIPK/2009 | /™ Juni 2009
Lampiran :
Hal : Pengambilan Data

Kepada Yth
Bapak/Ibu/Sdr/i............ccceeeinaii.
di

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Sri Wulandaning
NPM :05.860.0175
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Bapak/Ibi/Sdr/i guna penyusunan skripsi
yang berjudul “Harga Diri Seorang Suami yang Ditinggal Istri Menikah Lagi.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Sdr/i memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/Ibu/Sdr/i berikan
kami ucapkan terima kasih.
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UNIVERSITAS MEDAN AREA

FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223
Email:uma001@indosat.net Website:uma.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : /¥4 | FO/PP/2009

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dengan ini menerangan bahwa :

Nama . Sri Wulandaning
NPM :05.860.0175
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

adilah benar telah melakukan penelitian/pengambilan data dengan judul: Harga
Diri Searang Suami Yang Ditinggalkan Istri Menikah Lagi.

Perlu kami jelaskan bahwa pengambilan data mahasiswa tersebut menggunakan
Metode Penelitian Kualitatif.

Berikut kami lampirkan lembar persetujuan responden dan surat keterangan dari
Pembimbing I dan Pembimbing II.

Demikian surat keterang ini diperbuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 31/3/22

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medap AE€2 From (repository.uma.ac.id)31/3/22



~C# g\ Harga Diri Seorang Suami yang Ditinggalkan....

UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

Jalan Kolam Nomor 1 Medan Estate Medan 20223

SURAT KETERANGAN

SELESAI MELAKUKAN PENGAMBILAN DATA
(Menggunakan Metode Penelitian Kualitatif)

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Dosen Pembimbing | : Dra. Mustika Tarigan
Dosen Pembimbing II : Suryani Hardjo, S.Psi, MA

!
|

v Dengan ini menerangkan

Nama : Sri Wulandaning

NPM :05.860.0175

Fakultas : Psikologi

Judul T.A. : Harga Diri Seorang Suami Yang Di Tinggalkan Istri
Menikah Lagi.

benar telah melakukan penelitian / pengambilan data (Kualitatif) kepada respondennya
sesuai dengan kebutuhan penelitian.

Demikian surat keterangan selesai penelitian/pengambilan data ini diperbuat untuk dapat
dipergunakan seperiunya

Medan, Agustus 2009

Pembimbing II
W&
/,...--'-—t = - v
Dra. Mustika Tangzn Suryani Hardjo, S.Psi, MA.
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