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ABSTRAKSI 

Kehidupan seksual merupakan aktivitas seksual yang lebih menyatu 
dengan relasi emosional. Kepercayaan diri merupakan bagian penting dari 
karakteristik kepribadian seseorang yang dapat memfasilitasi kehidupan 
seseorang. Kepercayaan diri yang rendah akan memiliki pengaruh negatif 
terhadap wanita yang sedang mengalami masa menopause dalam kehidupan 
seksualnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan kehidupan seksual dengan 
kepercayaan diri pada wanita menopause. Subjek penelitian ini adalah lbu-ibu 
Persatuan Wanita (PW) di gereja GPIB (Gereja Protestan di Indonesia bagian 
Barat) dengan jumlah 70 orang yang sudah mengalami menopause. Sejalan 
dengan landasan teori yang ada, diajukan hipotesis: Ada hubungan yang positif 
antara kehidupan seksual dengan kepercayaan diri. 

Dalam membuktikan hipotesis dilakukan dengan menggunakan analisis 
product moment. Berdasarkan analisis data diperoleh basil: 1) terdapat hubungan 
positif yang sangat signifikan antara kehidupan seksual dengan kepercayaan diri. 
Hasil ini dibuktikan dengan koefisien korelasi rxy=0,706; p<0,010. Bahwa 
semakin baik kehidupan seksual maka semakin tinggi kepercayaan diri dan 
sebaliknya semakin buruk kehidupan seksual maka semakin rendah kepercayaan 
diri. 2) Pengaruh dari kehidupan seksual terhadap kepercayaan diri berdasarkan 
analisis data dalam penelitian ini adalah sebesar 49,8% dan masih terdapat 50,2% 
pengaruh dari faktor lain. 3) Secara umum basil penelitian ini menggambarkan 
bahwa para ibu yang menopause dengan rata-rata umur 52 tahun di gereja GPIB 
(Gereja Protestan di Indonesia bagian Barat) memiliki kehidupan seksual yang 
sangat baik dan kepercayaan diri yang tergolong sangat tinggi. 

Kata kunci: kebidupan seksual, kepercayaan diri. 
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jumlah orang yang mengalami menopause. 
teori yang ada, diajukan hipotesis: Ada hubungan yang 
seksual dengan kepercayaan diri. 

membuktikan hipotesis dilakukan dengan menggunakan 
Berdasarkan analisis data diperoleh basil: 1) terdapat 

sangat signifikan antara kehidupan seksual dengan kepercayaan 
dibuktikan dengan koefisien korelasi rxy=0,706; p<0,010. 

kehidupan seksual maka semakin tinggi kepercayaan 
semakin buruk kehidupan seksual maka semakin rendah kepercayaan 

Pengaruh dari kehidupan seksual terhadap kepercayaan diri berdasarkan 
dalam penelitian ini adalah sebesar 49,8% dan masih terdapat 

faktor lain. 3) Secara umum basil penelitian ini menggambarkan 
yang menopause dengan rata-rata umur 52 tahun di gereja 

Protestan di Indonesia bagian Barat) memiliki kehidupan seksual 
kepercayaan diri yang tergolong sangat tinggi. 

kebidupan seksual, kepercayaan diri. 



BABI 

PE�"DAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kehidupan pada dasarnya rnerupakan suatu proses perubahan yang 

berkesinambungan atau serangkaian perkernbangan yang berkesinarnbungan dari 

lahir sampai mati. Jadi perkembangan akan dialami oleh setiap individu. Setiap 

perkembangan mengandung pengertian adanya suatu proses menuju pada suatu 

kemasakan dan kematangan yang meliputi aspek jasmaniah, rohaniah dan 

sosialnya. Bila seorang individu telah mencapai periode kemasakan, baik aspek 

fisik, psikis maupun sosial, yang umumnya dapat dicapai pada usia remaja 

sampai dewasa, maka periode berikutnya adalah tahap kemantapan dan untuk 

selanjutnya adalah periode penurunan (Sofia, 200 1 ). 

Menjadi tua adalah suatu proses yang merupakan bagian dari kehidupan 

seseorang, dan sudah terjadi sejak konsepsi dalam kandungan yang berlangsung 

terus sepanjang kehidupan. Usia lanjut mengandung pengertian adanya perubahan 

yang progresif pada organisme yang telah mencapai kemasakan, perubahan ini 

bersifat umum dan irreversible (tidak dapat kembali) (Sofia, 200 1). 

Ketika memasuki masa dewasa tengah atau usia lanjut, khususnya wanita 

akan menemukan betapa sulit memandang dirinya secara positif. Banyak 

kekurangan yang sepertinya tiba-tiba menumpuk: wajah mulai berkerut, pipi dan 

bibir turun, pinggang dan pinggul melebar, perut membesar dan turun, paha serta 

lengan menggelambir dan sebagainya (Reymond, 1997). Semua itu menggiring 

pada perasaan: "Aku tidak lagi menarik secara seksual!" mereka kehilangan hasrat 

1 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Mathilda Monalisa Marbun - Hubungan Kehidupan Seksual dengan Kepercayaan Diri....

dan kematangan yang meliputi aspek jasmaniah, rohaniah 

seorang individu telah mencapai periode kemasakan, baik 

maupun sosial, yang umumnya dapat dicapai pada usia 

maka periode berikutnya adalah tahap kemantapan dan 

periode penurunan (Sofia, 200 1 ). 

tua adalah suatu proses yang merupakan bagian dari kehidupan 

sudah terjadi sejak konsepsi dalam kandungan yang berlangsung 

kehidupan. Usia lanjut mengandung pengertian adanya perubahan 

pada organisme yang telah mencapai kemasakan, kemasakan, perubahan 

irreversible (tidak dapat kembali) (Sofia, 200 1). 



2 

terhadap seks. Sebagian wanita bahkan merasa kehilangan kewanitaannya setelah 

menopause. Ada pula yang menganggap bahwa kehidupan seksualnya telah 

berakhir. Pada sebagian wanita bubungan dengan pasangan memburuk karena 

tidak lagi dianggap sebagai bagian hidup yang menyenangkan. Gejala-gejala fisik 

yang dialami membuat yang bersangkutan kehilangan kepercayaan diri 

(Saraswati, 2008). 

Gejala-gejala fisik yang terjadi pada fase ini menjadikan manusia tersebut 

lebih menyadari keberadaan dirinya ditengah-tengah masyarakat, salah satunya 

adalah bahwa dalam kehidupan setiap individu hams memiliki kepercayaan diri 

yang bagus sehingga menumbuhkan perasaan positif terhadap dirinya, memiliki 

keyakinan yang kuat atas dirinya dan merniliki pengetahuan akurat terhadap 

kemampuan yang dimiliki. Orang yang memiliki kepercayaan diri bagus bukanlah 

orang yang hanya merasa mampu melainkan adalah orang yang mengetahui 

bahwa dirinya mampu berdasarkan pengalaman dan perbitungannya (Ubaydillah, 

2006). 

Kepercayaan diri itu adalah efek dari bagaimana kita merasa, meyakini, 

dan mengetahui. Orang yang punya kepercayaan diri rendah atau kehilangan 

kepercayaan diri memiliki perasaan negatif terhadap dirinya, memiliki keyakinan 

lemah terhadap kemampuan dirinya dan punya pengetahuan yang kurang akurat 

terhadap kapasitas yang dimilikinya (Ubaydillah, 2006). 

Kepercayaan diri menurut Anthony (dalam Suwardiman, 1994) merupakan 

pengetahuan di dalam batin bahwa seseorang dapat menangani setiap keadaan 

atau dengan kata lain suatu keyakinan terhadap kemampuan diri sendiri untuk 
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keberadaan dirinya ditengah-tengah masyarakat, salah 

dalam kehidupan setiap individu hams memiliki kepercayaan 

sehingga menumbuhkan perasaan positif terhadap dirinya, 

kuat atas dirinya dan merniliki pengetahuan akurat 

dimiliki. Orang yang memiliki kepercayaan diri bagus 

hanya merasa mampu melainkan adalah orang yang mengetahui 

mampu berdasarkan pengalaman dan perbitungannya (Ubaydillah, 

Kepercayaan diri itu adalah efek dari bagaimana kita merasa, 

Orang yang punya kepercayaan diri rendah atau kehilangan 



DAFTAR PUSTAKA 

Anwar, M. 2007. Membincangkan Menopause dan 
Andropause.http://www.ugm.ac.id. Retrieved : 13 Maret 2008. 

Arikunto,S. 1997. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Edisi 
Revisi:Jakarta. Rineka Cipta. 

Azwar. 1999. Penyusunan Skala Psiko/ogi Edisi ke Satu Cetakan Pertama. 
Yogyakarta: Pustaka Belajar. 

Balke, E. 2002. Know Your Self Jakarta: Gramedia Pustaka Utama. 

Bancroft. 2006. Apa yang Diinginkan Wanita dalam Kehidupan seksnya?.http:// 
www.domaindlx.com. Retrieved: 18 Maret 2008 

Bandura, L. 1997. Psiko/ogi Sosial. Bandung : Eresco. 

Block, J.D. 1997. Secrets of Better Sex. Alih Bahasa Wijaya Kesuma. Jakarta: 
Profesional Books. · 

Chaplin, J. P. 2006. Kamus Lengkap Psiko/ogi. Jakarta: PT. Raja Grafindo 
Persada. 

Coopersmith, S dan Rossenberg. 1967. The Anteccendents of Self Esteem. San 
Fransisco: W.H Freemann and Company. 

Corey, G. 1988. Teori dan Praktek Konseling dan Psikoterapi. Bandung: PT. 
Eresco. 

Christiani, dkk. 2000. Hubungan Persepsi Tentang Menopause dengan Tingkat 
Kecemasan pada Wanita yang Menghadapi Menopause. Jumal Psikologi. 
Yogyakarta: Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada. 

Dariyo, A. 2003. Psikologi Perkembangan Dewasa Muda. Jakarta : PT. Gramedia 
Widia Sarana Indonesia. 

De Angelis. 2002. Percaya Diri Sumber ·sukses dan Kemandirian. Jakarta: PT. 
Gramedia Widiasarana Indonesia. 

Gea, A. A. 2003. Relasi dengan Diri Sendiri. Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada. 

Hadi, S. 1990. Metode Research Jilid II. Penerbit Andi Offset. 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Mathilda Monalisa Marbun - Hubungan Kehidupan Seksual dengan Kepercayaan Diri....

yang Diinginkan Wanita dalam Kehidupan seksnya?.http:// 
www.domaindlx.com. Retrieved: 18 Maret 2008 

Psiko/ogi Sosial. Bandung : Eresco. 

Secrets of Better Sex. Alih Bahasa Wijaya Kesuma. 
Books. · 

Kamus Lengkap Psiko/ogi. Jakarta: PT. Raja Grafindo 

Rossenberg. 1967. The Anteccendents of Self Esteem. 
W.H Freemann and Company. 

Teori dan Praktek Konseling dan Psikoterapi. Bandung: 

2000. Hubungan Persepsi Tentang Menopause dengan 



Hadi, S. dan Pamardiningsih. 2000. Manual SPS (Seri Program Statistik). 
Yogyakarta: Fakultas Psikologi Universitas Gajah Mada. 

Haditono, S.R. 1 982. Psikologi Perkembangan. Yogyakarta: Gadjah Mada 
University Press. 

Hakim, T. 2000. Mengatasi Rasa Tida'tcPercaya Diri. Jakarta: Puspa Swara. 

Hakim, A. 2005. Kepercayaan Diri pada Remaja. Jakarta: Eleks Media 
Korrfputindo. 

Hurlock, E. B. 1 997. Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang 
Rentang Kehidupan (edisi kelima). Jakata: Erlangga. 

Indrawati, D. 2005. Kepercayaan Diri. http://ogrg.lib.itb.ac.id. Retrieved: 24 Juni 
2008. 

Jacinta, F. R. 2002. Memupuk Rasa Percaya Diri. http://www.e
psikologi.com/dewasa.htm. Retrieved: 24 Juni 2008. 

Kasdu, D. 2002. Kial Sehat dan Bahagia di Usia Menopause. Jakarta: Puspa 
Swara. 

Kolata. 2007. Menopause. http://www.wanitasehat. com. Retrieved: 22 Juli 2008. 

Kumara. 1 988. Motivasi Teori dan Pengukurannya. Bandung: Angkasa. 

Lees dan Plant. 2000. Kepercayaan Diri: Penilaian dan Cara Menumbuhkannya 
(terjemahan). Jakarta: PT. Grasindo. 

Llewellyn-Jones, D. 2005. Setiap Wanita. PT. Delapratasa Publishing. 

McCammon, dkk. 1998. Making Choices in Sexuality. International Thomson 
Publishing Company. 

Monks. 2002. Psikologi Perkembangan. Y ogyakarta: Gajah Mada University 
Press. 

Owen. E. 2005. Panduan Kesehatan Bagi Wanita. Prestasi Pustaka Publisher: 
Jakarta. 

Pangkahila, W. 2006. Seks yang Membahagiakan. Jakarta: PT. Kompas Media 
Nusantara. 

Papalia. 1998. Human Development 1h Edition. The McGraw Hill 
Companies,Inc. 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Mathilda Monalisa Marbun - Hubungan Kehidupan Seksual dengan Kepercayaan Diri....

Kepercayaan Diri. http://ogrg.lib.itb.ac.id. Retrieved: 24 

2002. Memupuk Rasa Percaya Diri. http://wwwhttp://wwwhttp://
psikologi.com/dewasa.htm. Retrieved: 24 Juni 2008. 

Sehat dan Bahagia di Usia Menopause. Jakarta: Puspa 

Menopause. http://www.wanitasehat. com. Retrieved: 22 Juli 2008. 

Motivasi Teori dan Pengukurannya. Bandung: Angkasa. 

Kepercayaan Diri: Penilaian dan Cara Menumbuhkannya 
Jakarta: PT. Grasindo. 

2005. Setiap Wanita. PT. Delapratasa Publishing. 

1998. Making Choices in Sexuality. International Thomson 



Pravita. 2006. Hubungan antara Kepercayaan Diri dengan Kecemasan Siswa 
dalam Menghadapi Ujian pada Siswa/Siswi SMA PGRI Pekanbaru. 
(Skripsi tidak diterbitkan). Medan: Universitas Medan Area. 

Priska. 2007. Hubungan antara Persepsi terhadap Nama Diri dengan 
Kepercayaan Diri pada Remaja di SMA Yayasan Perguruan Parulian 2 
Medan. (Skripsi tidak diterbikan). Medan: Universitas Medan Area. 

Pumomo. 1990. Memahami Dunia Anak. Bandung: CV. Mandar Maju. 

Purwanto. 2007. Menopause.http://klinis.wordpress.com. retrieved: 1 3  Maret 
2008. 

Rahmat. 1992. Psikologi Komunikasi. Bandung: PT. Rosda Karya. 

Reymond. H. C. 1 997. Kehidupan Sex Dikalangan Remaja. Jakarta: Maharani. 

Rini. 2002. Memupuk Rasa Percaya Diri. http://www.e-psikologi.com. Retrieved: 
20 Maret 2008. 

Robert, Karla. 2005. Our Sexuality 9'h Edition. Thomson Wadswort. 

Santrock, J. W. 2003. Life-Span Development: Perkembangan Masa Hidup. 
Jakarta: Erlangga. 

Saraswati, W. 2008. Menopause: Life Begins at 50!. Jakarta: PT. Gramedia. 

Sofia. 2001. Tetap Bergairah Memasuki Usia Menopause. Sofia
psy.staff.ugm.ac.id/files/menopause.doc. retrieved: 6 Maret 2008. 

Spencer, R. Brown, P. 2006. Simple Guides Menopause. Jakarta: Erlangga. 

Sugiono. 2005. Metode Penelitian Administrasi. Bandung: Alfabeta. 

Sukardi. 2005. Metodologi Penelitian Pendidikan. Jakarta: Bumi Aksara. 

Suryasoemirat, A. F. 2007. Seks, Fakta & Mitos. Jakarta: Edsa Mahkota. 

Suwardiman. 1 994. Psikologi Konseling. Y ogyakarta. 

Tasmara, T. 2002. Membudidayakan Etos Kerja Islami. Jakarta: Gema Insani. 

Ubaydillah. 2006. Bagaimana Menjadi Percaya Diri ?. 
http://percayadiri.wordpress.com. Retrieved: 22 Juli 2008. 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 31/3/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/3/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Mathilda Monalisa Marbun - Hubungan Kehidupan Seksual dengan Kepercayaan Diri....

Psikologi Komunikasi. Bandung: PT. Rosda Karya. 

97. Kehidupan Sex Dikalangan Remaja. Jakarta: Maharani. 

Memupuk Rasa Percaya Diri. http://wwwhttp://wwwhttp:// .e-psikologi.com. Retrieved: 
2008. 

2005. Our Sexuality 9'h Edition. Thomson Wadswort. 

2003. Life-Span Development: Perkembangan Masa Hidup. 
Erlangga. 

Menopause: Life Begins at 50!. Jakarta: PT. Gramedia. 

Tetap Bergairah Memasuki Usia Menopause. Sofia
psy.staff.ugm.ac.id/files/menopause.doc. retrieved: 6 Maret 2008. 

P. 2006. Simple Guides Menopause. Jakarta: Erlangga. 

Metode Penelitian Administrasi. Bandung: Alfabeta. 



Nama 

Usia 

Pendidikan terakhir 

Pekerjaan 
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IDENTITAS DIRI 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Berilah tanda (.../) pada salah satujawaban yang menurut ibu paling benar 

dan sesuai dengan kondisi ibu dari pemyataan yang diajukan. 

Contoh: 

No. Pemyataan Ya Kdg Tidak 

1 Saya senang bila suami ingin 
melakukan hubungan intim 

Jika terjadi kesalahan, tandai jawaban yang sudah ibu pilih dengan tanda 

sama dengan (=), kemudian checklistjawaban yang ibu anggap benar 

Contoh: 

No. Pemyataan Ya Kdg Tidak 

I Saya senang bila suami ingin 
melakukan hubungan intim 

Selamat Bekerja 
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tanda (.../) pada salah satujawaban yang menurut ibu paling benar 

dengan kondisi ibu dari pemyataan yang diajukan. diajukan. dia

Pemyataan Pemyataan Ya Ya Kdg Kdg Tidak 

Saya senang bila suami ingin 
melakukan hubungan hubungan intim intim 

terjadi kesalahan, tandai jawaban yang sudah ibu pilih dengan tanda 

kemudian checklistjawaban yang ibu anggap benar 

Pemyataan Ya Kdg Tidak 

Saya senang bila suami ingin 
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No YA KDG TIDAK 
1 Meskipun lloido saya sudan berkurang, saya 

tetap mengalami orgasme dalam berhubungan 
dengan suami saya. 

2 Saya sangat sedih bila suami tidak sehat 
sehingga tidak dapat melakukan aktivitasnya. 

3 Saya merasa tidak yakin dengan kondisi saya 
kesehatan saya saat ini dapat memuaskan 
kebutuhan seksual suami saya. 

--
4 Saya tidak pernah bermesraan dengan suami. 

5 Saya tidak sering menunjukkan rasa sayang 
saya ke13ada suami. 

6 Saya selalu menunjukkan rasa sayang saya 
kepada suami sehingga saya merasa nyaman 
di deRat suami. 

7 Saya tidak pernah senang berhubungan 
suami karena libido 

8 Say a selalu fef pUaskan saat melakUkan 
intim. 

9 saya merasa senang karena suami mengajak 
saya untuk berhubungan ketika kami memiliki 
waktu 

10 Suami tidak pernah mengajak saya menonton 
berduaan di kamar. 

11 Saya tidak merasakan adanya perubahan 
dalam pencapaian orgasme pada hubungan 
intim meskipun kondisi fisik saya sudah mulai 
menurun. 

12 Dari dulu sampai sekarang saya tidak senang 
melakukan intim 

13 Saya merasa tidak puas karena saya tidak 
ciai;>at- mencapai orgasme. 

14 Saya sering merasa sakit dalam berhubungan 
intim. 

15 saya 5ercerlfa, suami selalu 

16 Saya selalu tenang menghadapi mood suami 
tidak stabil. 

17 Saya tidak sering melakukan hubungan intim 

18 Saya merasa sedih dengan kondisi berat 
badan suami yang tidak normal. 
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suami. suami. 

menunjukkan rasa sayang saya 
sehingga saya merasa nyaman 

pernah senang berhubungan 
karena libido 
pUaskan pUaskan saat saat melakUkan melakUkan 

senang karena suami mengajak mengajak 
berhubungan ketika kami memiliki 

pernah mengajak saya menonton 
kamar. 

merasakan adanya perubahan 
pencapaian orgasme pada hubungan 

kondisi fisik saya sudah mulai 

Dari dulu sampai sekarang saya tidak senang 
intim 
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19 Suami sering mengajak saya untuk menonton 
berciuaan di i<amar� unfuk mempereraf 

kami. 
20 Saya merasa yakin dengan kondisi kesehatan 

saya saat ini dalam memuaskan kebutuhan 
seksual suami. 

21 Saya selalu bermesraan dengan suami 
ada anak di rumah. 

22 Saya tidak yakin dengan kondisi suami saat 
ini, membuat 

23 Saya yakin dengan kondisi kesehatan suami 
saat ini, ia dapat membuat saya mencapai 

24 Saya malas bila suami mengajak berhubungan 
intim. 

25 Kehidupan seks yang monoton dan 
membosankan membuat saya tidak 
merasakan kenikmatan bila berhubungan 
intim. 

26 Saya merasa senang dengan kondisi berat 
badan suami yang normal sesuai dengan 

27 Meskipun sudah banyak kerutan-kerutan di 
wajah dan badan yang melar, daya yakin 
suami tidak keeewa ket1ka intim. 

28 Saya selalu bersemangat bila suami mengajak 
intim. 

29 Setiap saya bercerita, suami jarang mau 

30 Saya yakin pasangan saya tidak kecewa bila 
tidak 

31 Saya tidak pernah memrikan hadiah untuk 
suami. 

32 Saya sangat senang bila suarrii selalu sehat 
melakukan 

33 Saya selalu tenang menghadapi mood suami 
yang frdak sfaoil. 

34 Saya merasakan kondisi fisik saya yang mulai 
menurun sehingga mempengaruhi saya dalam 

35 Saya sedih karena suami saya mengajak 
berhubungan selalu di waktu yang tidak tepat. 

36 Dalam mengungkapkan rasa sayang saya 
terhadap suami, saya selalu memeluknya. 
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bila suami mengajak berhubungan 

seks seks yang monoton monoton dan dan 
membuat saya tidak 

merasakan kenikmatan bila berhubungan 

senang dengan kondisi berat 
yang normal sesuai dengan 

sudah banyak kerutan-kerutan di 
badan yang melar, daya daya yakin yakin 

keeewa ket1ka intim. 
selalu bersemangat bila suami mengajak 

intim. 
bercerita, suami jarang mau 

pasangan pasangan saya tidak kecewa bila 

pernah memrikan hadiah untuk 
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37 Saya selalu merasa senang melakukan 
inffm suami. 

38 Suami saya tidak mengerti perubahan-
diri 

39 Saya tidak yakin pasangan saya tidak kecewa 
bila tidak 

40 Saya tidak senang bila suami ingin melakukan 
intim. 

41 Saya yakin pasangan saya tidak akan menolak 

42 Saya jarang memeluk suami. 
43 Suami saya selalu mengerti perubahan-

diri 
44 Saya yakin suami kecewa ketika berhubungan 

intim karena banyaknya kerutan di wajah dan 
badan melar. 

45 Saya senang bila suami ingin melakukan 
intim. 

46 Saya selalu membert perhatian pada suam1 
melalui hadiah. 

47 Saya selalu merasakan suatu getaran atau 
kekakuan pada seluruh otot-otot tubuh saya 
secara mendadak ketika berhubungan intim 

suami. 
48" Saya selalu menunjukkan rasa sayang saya 

kepada sehingga saya merasa nyaman di 
dekat suami. 
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Saya yakin suami kecewa ketika berhubungan 
banyaknya kerutan di wajah dan 

melar. 
bila suami ingin melakukan 

intim. 
membert perhatian pada suam1 

hadiah. 
merasakan suatu getaran atau 

pada seluruh otot-otot tubuh saya 
mendadak ketika berhubungan intim 
suami. 

menunjukkan rasa sayang saya 
sehingga saya merasa nyaman di 



79 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari em pat altematif jawaban 

yang disediakan untuk setiap pemyataan. Berilah tanda (..../) padajawaban yang 

disediakan. 

SS = Bila saudara SANGAT SETUJU dengan pemyataan tersebut. 

S = Bila saudara SETUJU dengan pemyataan tersebut. 

TS = Bila saudara TIDAK SETUJU dengan pemyataaan tersebut. 

STS =Bila saudara SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan tersebut. 

Selamat Bekerja 
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SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan tersebut. 

Selamat Bekerja 
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No SS TS STS 
1 Saya akan berkeras menghadapi suami yang 

2 Saya tekun dalam mengerjakan setiap tugas 
rumah tangga. 

3 Saya selalu menjaga makanan saya agar 
terhindar dari penyakit. 

4 Saya jarang membaca. 

5 Saya suka mempelajari hal-hal yang baru. 

6 Saya merasa mudah bergaul dengan teman-
teman di lingkungan sekitar saya. 

7 Pola asuh yang diterapkan orang tua saya adalah 
otoriter. 

8 Saya selalu terburu-buru dalam mengerjakan 
tugas rumah tangga 

9 Saya mudah putus asa jika mengalami 
kegagalan. 

10 Di waktu luang suami saya suka mendiskusikan 
berbagai hal dengan saya. 

11 Pikiran saya sering kacau karena emosi saya 
yang tidak stabil. 

12 Saya selalu mengikuti emosi saya dalam 
menghadapi masalah. 

13 Saya sering sakit-sakitan sehingga saya tidak 

14 Saya tidak punya banyak waktu untuk mengikuti 
les-les. 

15 Saya mampu menetralisir ketegangan yang 
muncul di dalam berbagai situasi. 

16 Suara yang bising tidak mempengaruhi saya 
dalam menyelesaikan tugas sebagai ibu rumah 

17 Saya selalu percaya diri bila berada di lingkungan 
baru. 

18 Saya berasal dari keluarga yang memperhatikan 
pendidikan. 
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lingkungan sekitar saya. 

yang diterapkan orang tua saya adalah 

terburu-buru dalam mengerjakan 
tangga 

putus asa jika mengalami 

luang suami saya suka mendiskusikan 
dengan saya. 

sering kacau karena emosi saya 
tidak stabil. 

mengikuti emosi saya dalam 
masalah. 

sakit-sakitan sehingga saya tidak 

punya banyak waktu untuk mengikuti 
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19 Saya tidak mudah putus asa dalam menghadapi 
masalah. 

20 Meskipun emosi sedang membara, saya 
berusaha bersikap tenang dalam menghadapi 
masalah. 

21 Saya malas mengetahui hal-hal yang terjadi di 
luar diri 

22 Saya tidak dapat berkomunikasi dengan baik di 
baru. 

23 Saya masih mau belajar tentang bahasa-bahasa 

24 Saya sering menonton sinetron daripada 
menonton berita. 

25 Saya selalu berkomunikasi dengan baik meskipun 
dalam baru. 

26 Saya selalu menanggapi kritikan suami dengan 

27 Saya rajin menonton berita untuk menambah 

28 Menurut saya, sebaiknya mengambil hikmah dari 

29 Saya mampu mengembangkan potensi saya 
untuk sukses. 

30 Saya memiliki waktu yang luang untuk mengikuti 
les-les saya 

31 Saya mampu mengerjakan tugas rumah tangga 
dengan baik meskipun umur saya sudah lanjut. 

32 Saya rajin ke salon/spa untuk menjaga 
penampilan. 

33 Saya tidak pernah berpikiran panjang dalam 
sesuatu. 

34 Saya memilih diam bila terjadi pertentangan 
suami. 

35 Saya tidak mampu lagi mengerjakan tugas rumah 
sendirian bantuan. 

36 Saya mudah menyesuaikan diri dengan 
baru. 

37 Saya kesulitan berinteraksi dengan teman-teman 
di 

38 Saya kesulitan menyesuaikan diri dengan 
lingkungan yang baru. 

39 Saya memilih berada di rumah daripada 

40 Saya tidak suka mengikuti kegiatan keterampilan. 
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selalu berkomunikasi dengan baik meskipun 
baru. 

selalu selalu menanggapi kritikan suami dengan 

menonton menonton berita untuk menambah 

saya, sebaiknya sebaiknya mengambil hikmah dari 

Saya mampu mengembangkan mengembangkan potensi saya 
sukses. 

Saya memiliki Saya memiliki waktu yang luang untuk mengikuti 
saya 

mampu mengerjakan mengerjakan tugas rumah tangga 
baik meskipun umur saya sudah lanjut. 

ke salon/spa untuk menjaga 
penampilan. 

tidak pernah berpikiran panjang dalam 
sesuatu. 

memilih diam bila terjadi pertentangan 
suami. 
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41 Saya tidak mau menyalahkan siapa pun bila 
mengalami masalah, lebih baik saya mencari 
penyelesaiannya. 

42 Saya selalu sabar dalam menghadapi ulah suami. 

43 Saya selalu berusaha memahami segala hal yang 
di sekitar 

44 Saya menganggap orang lain penyebab dari 
masalah 

45 Waiau saya pernah mengalami kegagalan, saya 
selalu dalam hidup. 

46 Saya tidak terburu-buru dalam mengerjakan tugas 
ibu rumah 

47 Pola asuh yang diterapkan orang tua saya adalah 
demokratis. 

48 Saya tidak selalu menjaga makanan. 
49 Orang tua saya sangat mempedulikan 

50 Saya selalu berpikir positif meskipun emosi saya 
tidak stabil. 

51 Pekerjaan rumah sering tidak saya kerjakan 
sampai selesai. 

52 Saya tidak melihat adanya hikmah dibalik setiap 

53 Saya tidak sanggup lagi untuk belajar karena usia 
sudah 

54 Saya rajin membaca untuk menambah 

55 Suara yang bising sangat mempengaruhi saya 
dalam menyelesaikan tugas rumah tangga. 

56 Walaupun usia sudah lanjut, saya tidak mudah 
menyerah dalam mempelajari apa pun. 

57 Saya sering membalas kritikan suami dengan 
kemarahan. 

58 Saya jarang ke salon/spa. 

59 Saya selalu berpikir panjang dalam mengerjakan 
sesuatu. 

60 Orang tua saya tidak peduli akan pendidikan. 

61 Saya merasa serba salah berada di lingkungan 
baru. 

62 Saya suka mengikuti kegiatan keterampilan yang 
sukai. 

63 Saya tidak sabar dalam menghadapi ulah suami. 
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yang diterapkan orang tua saya adalah 

selalu menjaga makanan. 
saya sangat mempedulikan 

selalu berpikir positif meskipun emosi saya 

rumah sering tidak saya kerjakan 
selesai. 

melihat adanya hikmah dibalik setiap 

sanggup lagi untuk belajar karena usia 

membaca membaca untuk menambah 

bising bising sangat mempengaruhi sangat mempengaruhi saya 
dalam menyelesaikan tugas rumah tangga. 

usia sudah lanjut, saya tidak mudah 
dalam mempelajari apa pun. 

membalas kritikan suami dengan 
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JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWf. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 

E-mail : uma001@.indosat.net.id 

Nomor : Of' VI /FO/PP/2008 
Lampiran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth. Ka. Pengurus Harian Majelis Jemaat (PHMJ) 
Gereja Protestan di Indonesia Bagian Barat (GPIB) 
Jalan Diponnegoro No. 24 - 28 Medan 

Dengan hormat, 

OJ. Agustus 2008 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Mathilda Monalisa Marbun 
: 04.860.0236 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Gereja Protestan di Indonesia 
Bagian Baral (GPIB), guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan 

Kehidupan Seksual dengan Kepercayaan Diri pada Wanita Menopause." 

Perlu kami jelaskan bahwa p_enelitian dimaksud adalah sema.ta-mata untuk t.ulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat 
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat 
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai 
melaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 
terima kasih. 
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mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izm izm 
mahasiswa kami: 

Nama 

Program Studi 
Fakultas 

: Mathilda Monalisa Marbun 
: 04.860.0236 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

melaksanakan pengambilan data pada Gereja Protestan di Indonesia 
(GPIB), guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan 

Seksual dengan Kepercayaan Diri pada Wanita Menopause." 

bahwa p_enelitian dimaksud adalah sema.ta-mata untuk 
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 

mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 
Area. 



GEREJA PROTESTAN DI INDONESIA BAGIAN BARAT (GPIB) 

JEMAAT "IMMANUEL" MEDAN 

BPK. PERSATUAN WANITA 

Sekretariat: JI. Diponegoro No. 25-27 Telp. 4515537 Fax 4147370, Medan 20152 

SURAT KETERANGAN 

Nomor l 57 /PW-EMM/VllJ/2008 

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Persekutuan Wanita Gereja Protestan di Indonesia 

Bagian Barat (GPIB), menerangkan bahwa: 

Nam a 

NPM 

Program Studi 

Fakultas 

: Mathilda Monalisa Marbun 

: 04. 860. 0236 

: Ilmu Psikologi 

: Psikologi 

benar telah selesai melaksanakan pengambilan data pada tanggal 16-18 Agustus 2008 di 

Gereja Protestan di Indonesia Bagian Barat (GPIB), guna penyusunan skripsi yang 

berjudul: "Hubungan Kehidupan Seksual dengan Kepercayaan Diri pada Wanita 

Menopause". 

Demikian surat keterangan 101 diperbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 
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: Mathilda Monalisa Marbun 

: 04. 860. 0236 

: Ilmu Psikologi 

: Psikologi 

melaksanakan pengambilan data pada tanggal 16-18 Agustus 2008 
Indonesia Bagian Barat (GPIB), guna penyusunan skripsi 

Kehidupan Seksual dengan Kepercayaan Diri pada Wanita 

keterangan 101 diperbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan 




