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ABSTRAKSI

Secara umum, anak normal memiliki beberapa kecerdasan yang sesuai
dengan konsep Multiple Intelligences atau multi-dimensi kecerdasan. Anak
dengan autisme menampilkan beragam defisiensi dari yang sedang sampai yang
parah dalam keterampilan komunikasi, sosial dan masalah perilaku. Beberapa
anak autistik juga memiliki retardasi mental, tetapi sebagian menunjukkan
kemampuan yang luar biasa dalam berbagai bidang, seperti anak autistic savant.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah anak autistic savant
juga memiliki kecerdasan yang dimiliki anak normal, seperti pada konsep
Multiple Intelligences. Responden dalam penelitian ini adalah dua orang saudara
kandung yang menyandang autisme dengan sindrom savant. Penelitian ini
menggunakan beberapa metode seperti observasi, wawancara dan kuesioner yang
melibatkan ayah, ibu, pengasuh dan terapis dari kedua responden sebagai
informan.

Berdasarkan hasil dari penelitian, kedua responden memiliki beberapa
karakteristik yang sama dengan Multiple Intelligences. Kecerdasan yang menonjol
dari kedua responden antara lain Kecerdasan Linguistik, Kecerdasan Logis-
Matematis, Kecerdasan Interpersonal, Kecerdasan Musik dan Kecerdasan Spasial.
Penelitian ini membuktikan bahwa anak autistic savant memiliki kecerdasan yang
sama dengan yang dimiliki anak normal.

Kata kunci: autisme, autistic savant, sindrom savant, Multiple Intelligences
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada saat ini, autisme masih merupakan fenomena yang cukup rumit dan
banyak ditemui pada masyarakat. Namun, anak-anak autistik itu selalu menarik
untuk dipelajari karena keunikannya. Diperkirakan 75-80% anak autistik
mempunyai retardasi mental, sedangkan 20% dari mereka mempunyai
kemampuan yang cukup tinggi di bidang-bidang tertentu. Beberapa anak autistik
bahkan memiliki kemampuan dan keterampilan yang luar biasa dalam beberapa
bidang, misalnya matematika, musik, seni seperti pada individu autistic savant

(http://www.dikdasmen.depdiknas.go.id/htm|/plb/plb-kebijakan-sim_autis-1.htm).

Pernah ada film yang dibintangi Dustin Hoffman yang menceritakan

kehidupan Rain Man si autistic savant. Rain Man adalah tokoh kisah nyata dari
Raymond, putra Bernard Rimland, yang merupakan penyandang infantile autism
yang mempunyai perkembangan inteligensia yang rendah tetapi mempunyai
kekhususan yang luar biasa. Rain Man mampu menghitung perkalian berdigit-
digit tanpa kalkulator. la mampu berhitung, tetapi ia sendiri tak mampu
menggunakan uang, karena tak tahu bagaimana harus berbelanja.

Anak autistic savant memiliki kemampuan memori luar biasa yang sering
kali juga diikuti dengan gangguan yang berat dalam kemampuan berpikirnya.
Kebanyakan individu autistic savant memiliki kemampuan mental yang ekstensif.
Mereka dapat mengingat fakta-fakta, angka-angka, plat kendaraan, peta, dan

daftar statistik olahraga atau cuaca. Beberapa bahkan dapat menghafal urutan
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musik, angka, atau pidato yang sangat panjang kemudian mengulanginya kembali
secara sempurna.

Beberapa individu autistic savant juga memiliki “kalkulator mental”,
dimana mereka dapat mengkalkulasi aritmatika tanpa terkecuali secara cepat,
meliputi faktorisasi prima. Keahlian-keahlian lainnya antara lain, secara tepat
memperkirakan jarak dan sudut dengan penglihatan, mengkalkulasi hari dari
setiap tanggal yang diberikan dalam rentang puluhan ribu tahun, dan dapat
menghitung waktu yang telah lewat secara akurat tanpa menggunakan jam
(www.wikipedia.org).

Kemampuan-kemampuan yang dimiliki anak autistic savant tersebut
sesuai dengan pernyataan Armstrong (2000), yaitu bahwa setiap anak itu cerdas.
Mereka memiliki banyak kecerdasan namun dalam proporsi yang berlainan, yang
dikembangkan dari teori Multiple Intelligences yang pertama kali diperkenalkan
oleh Dr. Howard Gardner. Begitu pula dengan beberapa anak autistik, beberapa
memiliki kemampuan yang cukup menonjol pada bidang-bidang tertentu, seperti
pada konsep Multiple Intelligences.

Gardner (1994) menyatakan bahwa sekolah dan budaya kita kebanyakan
memfokuskan perhatian hanya pada Kecerdasan Linguistik dan Matematis-Logis
saja. Seharusnya kita juga memberikan perhatian yang sama pada individu yang
memiliki bakat di bidang kecerdasan lainnya seperti: artis, arsitek, musisi,
perancang, penari, terapis, dan pekerjaan lainnya yang memperkaya dunia di mana
kita hidup. Sayangnya banyak anak yang memiliki kemampuan-kemampuan di

bidang tersebut tidak menerima perlakuan yang cukup pantas. Banyak dari mereka
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Ellen Isabella Wirya - Multiple Intelligences pada Anak Autistic Savant

PEDOMAN WAWANCARA

1. Riwayat gangguan autisme responden

a.

b.

Keadaan dan keluhan pada masa ibu hamil dan melahirkan

Keadaan subjek pasca kelahiran

2. Ciri-ciri autisme yang diderita responden

a.

b.

Asal mula tampaknya gejala autisme

Perilaku yang ditunjukkan responden

3. Sikap orangtua terhadap responden

a
b.

2

Perilaku orangtua terhadap responden
Cara menghadapi diagnosis autisme
Dukungan keluarga dan orang terdekat

Penanganan yang diberikan dan dampak dari penanganan tersebut

4. Jenis multiple intelligences yang dimiliki responden

a. Latar belakang orangtua menyadari bahwa responden memiliki kelebihan

b. Kelebihan yang dimiliki oleh responden

c. Pembelajaran yang diperoleh responden sebelum menyadari kelebihannya

d. Perilaku orangtua setelah mengetahui kelebihan responden

e. Pelatihan dan pengembangan yang diberikan kepada responden
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Ellen Isabella Wirya - Multiple Intelligences pada Anak Autistic Savant

LEMBAR OBSERVASI

Nama Responden
Pertemuan ke
Hari / Tanggal
Tempat

Pukul

Catatan Lapangan
1. Lingkungan
a. Keadaan tempat
b. Kehadiran orang lain
2. Penampilan
a. Kondisi fisik
b. Pakaian
3. Tingkah Laku
a. Kegiatan yang dilakukan
b. Gerak tubuh dan ekspresi wajah
c. Respon terhadap suatu stimulus
4. Multiple Intelligences
a. Kecerdasan yang dimiliki responden

b. Prestasi yang diperoleh responden

Catatan Khusus:
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Ellen Isabella Wirya - Multiple Intelligences pada Anak Autistic Savant

Nama Responden: (R (Responden 1)

CHECKLIST UNTUK DETEKSI AUTISME (ICD-10 dari WHO)

Kel. | No. GEJALA v | Jml KET.

1. | a. | Interaksi sosial tidak memadai

- kontak mata sangat kurang

- ekspresi muka kurang hidup

- gerak-gerik yang kurang tertuju

- menolak untuk dipeluk

- tidak menengok bila dipanggil (cuek)

- menangis atau tertawa tanpa sebab

- tidak tertarik pada mainan

- bermain dengan benda yang bukan mainan
b. | Tidak bisa bermain dengan teman sebaya
c. | Tak dapat merasakan apa yang dirasakan
orang lain

d. | Kurangnya hubungan sosial dan emosional
yang timbal balik

X

Min. 2
gejala

R SIS SIS
'S

=

2. a. | Bicara terlambat atau bahkan sama sekali tak
berkembang (dan tak ada usaha untuk
mengimbangi komunikasi dengan cara lain
tanpa bicara), menarik tangan bila ingin
sesuatu, bahasa isyarat tak berkembang 3
b. | Bila bisa bicara, bicaranya tidak dipakai =~ | | .Z... Min. 1
AN Vv .
untuk komunikasi gejala
c. | Sering menggunakan bahasa yang aneh dan
diulang-ulang
d. | Cara bermain kurang variatif, kurang
imajinatif dan kurang bisa meniru

3. | a. | Mempertahankan satu minat atau lebih,
dengan cara yang sangat khas dan berlebih-
lebihan

b. | Terpaku pada suatu kegiatan yang ritualistik
atau rutinitas yang tak ada gunanya, misalnya |v | 3
makanan dicium dulu rassa Min. ]
c. | Ada gerakan-gerakan yang aneh yang khas L2 gejala
dan diulang-ulang
d. | Seringkali sangat terpukau pada bagian- v
bagian benda

JUMLAH=|

Diagnosa Autisme dapat ditegakkan bila jumlah gejala semuanya minimal 6.
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Ellen Isabella Wirya - Multiple Intelligences pada Anak Autistic Savant

Nama Responden: NC (Regponden 2)

CHECKLIST UNTUK DETEKSI AUTISME (ICD-10 dari WHO)

Kel. | No. GEJALA v | Jml KET.
1. | a. | Interaksi sosial tidak memadai

- kontak mata sangat kurang

- ekspresi muka kurang hidup

- gerak-gerik yang kurang tertuju

- menolak untuk dipeluk

- tidak menengok bila dipanggil (cuek)

- menangis atau tertawa tanpa sebab

- tidak tertarik pada mainan

- bermain dengan benda yang bukan mainan

Tidak bisa bermain dengan teman sebaya

c. | Tak dapat merasakan apa yang dirasakan

orang lain

d. | Kurangnya hubungan sosial dan emosional

yang timbal balik

2. | a. | Bicaraterlambat atau bahkan sama sekali tak

berkembang (dan tak ada usaha untuk

mengimbangi komunikasi dengan cara lain v

tanpa bicara), menarik tangan bila ingin

sesuatu, bahasa isyarat tak berkembang

b. | Bila bisa bicara, bicaranya tidak dipakai va 3 = Min. 1

untuk komunikasi gejala

c. | Sering menggunakan bahasa yang aneh dan

diulang-ulang

d. | Cara bermain kurang variatif, kurang v/

imajinatif dan kurang bisa meniru

3. | a. | Mempertahankan satu minat atau lebih,

dengan cara yang sangat khas dan berlebih-

lebihan

b. | Terpaku pada suatu kegiatan yang ritualistik

atau rutinitas yang tak ada gunanya, misalnya | V' | 3

makanan dicium dulu S Min. 1

c. | Ada gerakan-gerakan yang aneh yang khas v gejala

dan diulang-ulang

d. | Seringkali sangat terpukau pada bagian-

bagian benda

N

Min. 2
9 gejala

fa A< [<| <SS

JUMLAH=| |5

Diagnosa Autisme dapat ditegakkan bila jumlah gejala semuanya minimal 6.
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Ellen Isabella Wirya - Multiple Intelligences pada Anak Autistic Savant

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan kesediaan saya
memberikan informasi mengenai responden, yaitu kedua anak saya. Saya juga
mengizinkan kedua anak saya untuk diteliti. Saya mengerti tujuan penelitian yang
dilakukan dan mengetahui keuntungan serta dampak keikutsertaan saya dalam
penelitian ini. Saya juga memahami bahwa hasil penelitian ini adalah rahasia dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Nama
Usia 2
Alamat
Jenis Kelamin
Demikian pernyataan ini saya perbuat dengan sebenarnya untuk

kepentingan peneliti. Atas perhatiannya saya sampaikan terima kasih.

Hormat saya,
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