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UCAPAN TERIMA KASm 

Ahamdulillah, segala puji bagi Allah SWT sebagai wujud syukur penulis 

kepad_a-:Ny_a _atas se_gala Rahma.d .rlan Kanmia-:Ny_a s�hin_gga p_emdis mamp_u 

menyelesaikan karya tulis ini sebagai syarat akhir untuk meraih gelar keserjanaan 

_dihiil_ang PsikoJogi _p_ad_a. F_akult_as P_sikologi Un.iversitas Medan Area_. 

Penulis sadari bahwa keberhasilan dalam penulisan ini tidak akan dapat 

_b_etjalan_baik _umpa _adan)'a b®bingan dan. ketedibatan_Sce1:ta .b.antuan .dari _b.erhagai 

pihak, maka pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih 

p_ad_a_: 

1. Yang tercinta Ayahanda P. Sinulingga dan Ibunda Rusniwati Manurung 

)'ruJg _selalu memberikao ka.sih _say_aug d_ao dukun_g_ao _serta _d_Qa y_aog ti.rlfilc 

henti-hentinya, dan berkat ketabahan hati di tengah keterbatasan sehingga 

_akbjrny_a dapat melewatj ujian dan rmtang__an yang dihadapi seJama ini. dan 

pada akhimya peneliti dapat menyelesaikan karya sederhana ini. 

0 

pelaksanaan sidang meja hijau. 

waktunya untuk membantu, memberi saran, motivasi dan buku-buku serta 

peneliti, makasih ya bu'. 

. waktunya untuk membimbing, memberi saran, motivasi serta bimbingan 
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pada akhimya peneliti dapat menyelesaikan karya sederhana 

pelaksanaan sidang meja hijau. 



kepada peneliti, yang selalu bei:sedia mendengar keluh kesah peneJiti, 

m.akasih y_a p.ak, 

5. Bapak Andy Candra S.Psi, M.Psi selaku dosen tamu pada pelaksanaan 

sid.ang :meja _bjjau. 

6. Bapak Syafrizaldi S.Psi, M.Si selaku sekretaris pada pelaksanaan sidang 

m.eja h_ijau, 

7. Seluruh pegawai Fakultas psikologi khususnya kak vida,bang syamsir, 

ban_g wan_d4 mas miSl'.o yang _t.elahm_emherikan kem_u.d.ahan d.an m.em_bantu 

penuJis dalam proses penulisan karya ini. 

_8_. Uc.ap_ao.le_rima _k_a_s_ih kepada Pengefola R.um_ah Medan. yaog 

telah memberikan izin dan waktunya sehingga peneJiti dapat 

menyele.saikao peneJWao foi Kh11.susny_a hu_at kakak Lfo_a dan Nadia. 

9. Ucapan terima kasih buat Atok, Unde Oling, Unde lta, Uak Ida, Bapak Juli 

yang .selalu memberikan dukungan dan doa-doanya, 

10. Kepada saudara kandung kakak Lia, adik Faisal dan adik Devi yang selalu 

ID_emberkan. _s__emangat _da.n _moti:vasi S_erta sa_u_dara s.ep_up_u, _kakak Eka. 

kakak Noni, kakak Tika, kakak Agus, kakak Dini, abang Lilik, abang ljul, 

__Em_a, Bru:n_bang, Auto dan lainnya. 

11. Sahabatku Thaher, Mei_kong, Amel_gemb, Ana balenk, Suci gocenk yang 

_telah, 1nemhenka11-keu_an.gan yang he_gituin.dah :untukku. K_alian. yang telab 

banyak kasih support sekaligus memberikan banyak cerita- cerita yang 

s.em_akin m.emhuat .aku lamb.ah baik, waktu .serta n_a_sehat-:naseb_atoy_a 

kepada penulis. 
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ban_g wan_d4 wan_d4 mas miSl'.o yang _t.elahm_emherikan kem_u.d.ahan d.an kem_u.d.ahan d.an 

penuJis dalam proses penulisan karya ini. 

Uc.ap_ao.le_le_lerima _rima _ _k_a_s_ih kepada Pengefola Pengefola Pe R.um_ah 

telah memberikan izin dan waktunya sehingga peneJiti 

menyele.saikao peneJWao foi Kh11.susny_a y_a y hu_at kakak Lfo_Lfo_Lfoa _a _ dan Nadia. 

Ucapan terima kasih buat Atok, Unde Oling, Unde lta, Uak 

yang .selalu memberikan dukungan dan doa-doanya, 

Kepada saudara kandung kakak Lia, adik Faisal dan adik Devi 

ID_emberkan. ID_emberkan. ID_e _s__emangat s__emangat s__em _da.n _da.n _ _moti:vasi S_erta S_erta sa_u_dara s.ep_up_u, 

kakak Noni, kakak Tika, kakak Agus, kakak Dini, abang Lilik, 

__Em_a, Bru:n_bang, Auto dan lainn



12. Buat teman -teman stambuk 2005, terutama Havis, Yanti, Rezza, 

EJvfo_, Yono_, Surya_, MeJJi, Deni, Devi, Dinda� dan a_nak keJa.s C 

lainnya, makasi buat semangat nya. 

lJ.B_uat le.man SMA di S_ultan Jskanrlar Mu_da Angkatan _2002 khus_usnya 

Yossi, Rostina, Nila, Sima, Ferry, Eriyandi, Hery, dan Dodi terima kasih 

huat doany.a, 

14. Ucapan terima kasih kepada Mahasiswa UNRI stambuk 2005 khususnya 

Hayatul Sab.d,. Arif, M. Ari.£ Nasution, _Arda _dan _Roni yang selaJu 

memberikan semangat dan doanya. Serta buat Pandu, Ali, Doni, Nidam's, 

_d_an Yoga yang membe_rik_ansem.ang_at, 

15.Kakak-kakak stambuk 2004, khususnya kak Evi, kak Nila. Terima kasih 

_a_tas .semua mas.uk.annya. 

16. Teman-teman Stambuk 2006, 2007 yang memberi motivasi dan dukungan 

pada penulis, 

17. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah 

memb_anlu _penulis dalanimeny_elesaikan Skripsi _ini. 

Semoga ALLAH SWT, m e mb e r i k a n  b a l a sa n  yan g b e r l ipat 

g_au,da _ata_s _segala bantuan, dukungan dan bitnb_ingan y_ang tel.ab diberikan 

kepada penulis. 

S_emo_ga SkcipsUni _hennanfaat _hagi_kita_ s _emu_a. 

Vll 

Medan, 2010 

_P.e_n_uJjs 
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memberikan semangat dan doanya. Serta buat Pandu, Ali, 

_d_an Yoga yang membe_rik_ansem.ang_at, 

15.Kakak-kakak stambuk 2004, khususnya kak Evi, kak Nila. 

a_tas a_tas a .semua mas.uk.annya. .uk.annya. .uk.ann

Teman-teman Stambuk 2006, 2007 yang memberi motivasi 

pada penulis, 

Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu 

memb_memb_memb anlu _anlu _ _penulis dalanimenydalanimeny_dalanimeny_dalanimenyelesaikan _elesaikan _ Skripsi _ini. 

Semoga ALLAH SWT, m e mb e r i k a n  b a l a sa n  yan

bantuan, bitnb_ingan 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA RELIGWSITAS DENGAN OPTIMISME 
REMAJA KORBAN BEN CANA ALAM DI RUMAH ANAK MADAN! 

MEDAN 

Oleh 

Ju_ojfawaty Sri Alam S_i.DuU.Dgga 

05 860 0212 

FakJJltas PsikpJQgi Univ�rsitas Medan Ar�a 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan religiusitas dengan 
optimisme remaja korban bencana alam di Rumah Anak Madani Medan. Hipotesa. 
yang dfajukan dalam penelitian mi adalah terdapat hubungan positif antara 
retigiusitas dengan optimisme pada remaja korban bencana alam di Rumah Anak 
Madani Medan. 

Popula.si dalam penelitfan mi _ad_alah remaja korb_an bencan_a al.am yang 
bertempat tinggal di Rumah Anak Madani Medan, yang berusia berkisar 12 tahun-
15 tahun. Tehnik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling, 
deng_an jumlah sampel 43 orang. 

Penelitian ini menggunakan skala retigiusitas yang berjum!ah 27 aitem, 
yang disusun peneliti dengan mengacu pada Glock dan Stark ( dalam Ancok dan 
Suro.so� 2005) dengan dimensi-dimensi: _(1) dimen.si keyakinan_, (2) dimen.s_i 
pengalaman, (3) dimensi pengetahuan agama, (4) dimensi pengamalan dan (5) 
dimensi praktek agama. Sedangkan skala optimisme berdasarkan teori Ellis 
he_rsama Beck (dalam. Seligman_,. 2005) diroen_si,.dimensi optimisroe y_aitu . 
permanence (keabadian), · pervasiveness (peresapan) dan personalization 
(personalisasi) yang berjumlah 34 aitem. Skala tersebut disusun oleh peneliti 
untukmemhantu pengumpulan_data. 

Skala religiusitas dapat dinyatakan reliabel dimana ru = 0,8908 dan skala 
optimisme dengan ru = 0,8796. Hasil analisis product moment menunjukkan 

ko.re1asiantara r.eJigiusitas dengan . .optimisme pad_a re..maj_a kor.b.an_be.ncana _alain,di 
Rumah Anak Madani yaitu rxy = 0.505 dengan signifikansi sebesar 0,00 (p :S 
0,010). Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara religiusitas 
_den_gaa Qptimis _pada _remaja kutban. beucana alarn di Rumah An.ak- .Madani 
Medan. Artinya semakin tinggi tingkat religiusitas, maka semakin optimis remaja 
korban bencana alam di Rumah Anak Madani Medan 

Kata kunci: Religiusitas, Optimisme dan Remaja Korban Bencana Alam 

xiii 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan religiusitas 
optimisme remaja korban bencana alam di Rumah Anak Madani Medan. 

dfajukan dalam penelitian mi adalah terere drdr apapap t at a hubungan 
retigiusitas dengan optimisme pada remaja korban bencana alam di 

Medan. 
Popula.si dalam penelitfan penelitfan mi _ad_alah _ad_alah _a remaja korb_an bencan_a 

bertempat tinggal di Rumah Anak Madani Medan, yang berusia berkisar 
tahun. Tehnik pengambilan sampel yang digunakan adalah total 

jumlah sampel 43 orang. 
Penelitian ini menggunakan skala retigiusitas yang berjum!ah 

disusun peneliti dengan mengacu pada Glock dan Stark ( dalam ( dalam ( 
2005) dengan dimensi-dimensi: _(1) dimen.si keyakinan_, 

pengalaman, (3) dimensi pengetahuan agama, (4) dimensi pengamalan 
praktek agama. Sedangkan skala optimisme berdasarkan 
Beck (dalam. (dalam. Seligman_,Seligman_,Seligman . 2005) diroen_si,.dimensi optimisroe 

permanence (keabadian), · pervasiveness (peresapan) dan personalization 
(personalisasi) yang berjumlah 34 aitem. Skala tersebut disusun 

memhantu pengumpulan_data. 
Skala religiusitas dapat dinyatakan reliabel dimana ru = 0,8908 

optimisme dengan ru = 0,8796. Hasil analisis product moment 



BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Masa remaja me111pakan masa transisi, dimana pada masa ini terjadi 

peralihan dari anak-anak menuju ke dewasa. Pada remaja individu banyak 

mengalami perubahan. baik secara fisik maupun psikologis. Perubahan yang 

terjadi pada individu sering sekali menjadi masalah bagi individu tersebut. Hal ini 

masalah y_aog titn_bul datl ilal_am _diri, lain lagi jika masalah yang 

terjadi karena lingkungan. Secara teori remaja mengalami perubahan kejiwaan 

__sehingg_a mengaJami kebingungan, dan disebut periode strum und drang _(Zulkifli, 

2005). Menurut Willi ( dalam Darmayanti, 2008), masa remaja banyak terjadi 

mas.a.lab y_an_g diakibatk.an tingkah laku remaja y_an_g masili labiJ dan beJum dap_at 

menyesuaikan diri dengan berbagai tuntutan dari lingkungan . 

Tuntutan lingkungan terbadap remaja sendiri kandang terlalu tinggj 

sehingga banyak remaja yang mulai stres, serta mencari jalan pintas sebagai 
., 

penyeJesai.an m.asaJah y_an_g diliadapiny_a, misalny_a dengan pen_gun_a_an obat-ob_a_t;an 

sampai mengakhiri hidupnya (bunuh diri). Salah satu contoh di kota Bali 

_sebany_akJJ4 kasus bunub diri pada ta.bun 2008_, yang pelak:unya beros_ia antara 5-

15 tahun 8 orang, 16-25 tahun 27 orang, dan kasus penggunaan obat-obatan 

terlanm_g y_ang .semakin marak dik_aJ.angan remaja (http://www�_kapanlagLcom, 

akses 20/10/2009). Dan banyak remaja yang terkena penyakit IDV/AIDS akibat . 

pemakaian jarum suntik yang bergantian antara pengguna obat terlarang. Kisah di 

atas dapat menjadi suatu cerminan bahwa banyak remaja yang merasa tidak puas 

1 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 21/4/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)21/4/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Junilawaty Sri Alam Sinulingga - Hubungan Religiusitas dengan Optimisme Remaja....

masalah masalah y_aog titn_bul datl ilal_am _diri, lain lagi jika 

karena lingkungan. Secara teori remaja mengalami perubahan 

mengaJami kebingungan, dan disebut periode strum und drang 

Menurut Willi ( dalam ( dalam ( Darmayanti, 2008), masa remaja banyak 

y_an_g diakibatk.an tingkah laku remaja y_an_g masili labiJ dan 

menyesuaikan diri dengan berbagai tuntutan dari lingkungan . 

Tuntutan lingkungan terbadap remaja sendiri kandang 

banyak remaja yang mulai stres, serta mencari jalan 

penyeJesai.an m.asaJah y_an_g diliadapiny_a, misalny_a denene gan pen_gun_a_an 

mengakhiri hidupnya (bunuh diri). Salah satu contoh 



2 

·-, 

dan optimis dengan kehidupannya sehingga mencari jalan pintas dalam menjalani 

Berbagai peristiwa dalam kehidupan, seringkali tidak dapat dihindari baik 

keJuarga maupun Jingkungan, Apalagi .saat ini banyak bencana yang terjadi di 

wilayah Indonesia. Hal ini menyebabkan perkembangan yang dihadapi oleh 

individu .sem.akin her.at Tid.ak iarang indivjdu yang mengafami .s.tre.s d_ao de.p_re.sj 

yang tinggi sehingga terjerumus dalam kecenderungan negatif. Dari sejak awal 

• • di 0d b dab k •• K 
•• 

u.sJ.a m . VJ_ .u ams .s.u _ _ . . _ JJWa, _ JJW.a 

kemampuan menghadapi rintangan dan tantangan secara efektif. Ketangguhan 

jiw.a juga berarti kem.amp.u.an bertah.an din1a.s.a-m.asa .sulit dengan tetap memilik.i 

keyakinan bahwa dirinya akan berhasil. Inilah yang dinamakan sikap optimis. 

Remaja yang memiliki sikap optimis tidak akan melak.ukan tindakan yang dapat 

membahayakan dirinya, malah sebaliknya individu tersebut akan memiliki 

.sem.angat yang tinggi untuk mengatasi m.asalah yang terjadi padany.a� 

Sikap optimis adalah suatu sikap dimana individu tidak mudah menyerah, 

tidak mudah putus a.sa daJam menghadapi masalah dihidupnya, Dimana dikatakan 

individu yang memiliki optimisme hidup maka dalam menyelesaikan masalah 

Jid.ak..mudah .m.eny.ei:ah rum selalu m.e.JJco.ba ber:bagai .h.al-:h.al _ag_ar m..asalah y.a.o.g 

dihadapi terselesaikan dengan baik. serta sesuai dengan harapannya. Optimisme 

_memm.ki arti kecenderungan untuk ber.sikap tetap berbarap akan terjadi sesuatu 

yang menyenangkan walaupun mengalami ha! yang tidak menyenangkan 

.(And.angsari, 2009)� Kegagalan yang te.rj_adi dfanggap .sebagai .pemfou 

keberhasilan atau istilah Jain "kegagalan adalah keberhasilan yang tertunda". J 
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kemampuan menghadapi rintangan dan tantangan secara efektif. 

berarti kem.amp.u.an bertah.an din1a.s.a-m.asa .sulit dengan t

bahwa dirinya akan berhasil. Inilah yang dinamakan sikap 

yang memiliki sikap optimis tidak akan melak.ukan tindakan 

membahayakan dirinya, malah sebaliknya individu tersebut akan 

yang tinggi untuk mengatasi m.asalah yang terjadi padany.a� 

Sikap optimis adalah suatu sikap dimana individu tidak mudah 

tidak mudah putus a.sa daJam menghadapi masalah dihidupnya, Dimana 

yang memiliki optimisme hidup maka dalam menyelesaikan 
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Pak.,uftas <PsiR.pfo9i 

Vniversitas :M.eaan )lrea 

:Medan 

Assalammu'alaikum wr.wb 

Adik-adik yang saya sayangi, 
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Dalam kesempatan ini saya meminta kesediaan Adik-adik untuk mengisi 

skala yang terlampir. Skala ini merupakan pemyataan yang berhubungan dengan 

diri adik-adik pada saat ini. Saya harap adik-adik menjawab pemyataan sesuai 

dengan pikiran adik-adik dan jawaban yang diberikan tidak ada yang salah, semua 

jawaban adalah benar. 

Adik-adik tidak perlu ragu dalam mengisi skala ini, karena yang adik-adik 

berikan tidak berpengaruh apa-apa terhadap diri adik-adik dan saya jamin 

kerahasiaannya. Dengan memberikan jawaban yang telah disediakan berarti adik

adik telah turut berpartisipasi membantu untuk menyelesaikan tugas akhir atau 

skripsi saya. 

Baca petunjuk pengisisan skala dengan cermat, kemudian tulis jawaban 

adik-adik pada tempat yang telah disediakan, setelah mengisi periksa kembali 

jawaban adik-adikjangan sampai ada yang terlewati. 

Junilawaty S 
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kesempatan ini saya meminta kesediaan Adik-adik untuk mengisi 

Skala ini merupakan pemyataan yang berhubungan dengan 

saat ini. Saya harap adik-adik menjawab pemyataan sesuai 

dengan pikiran adik-adik dan jawaban yang diberikan tidak ada yang salah, semua 

perlu ragu dalam mengisi skala ini, karena yang adik-adik 

berpengaruh apa-apa terhadap diri adik-adik dan saya jamin 

Dengan memberikan jawaban yang telah disediakan berarti adik

berpartisipasi membantu untuk menyelesaikan tugas akhir atau 



1 15 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan, adik-adik diminta untuk 

memberi pendapat terhadap pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam skala 

tersebut dengan cara pilih salah satu alternatif jawaban dari setiap pertanyaan 

yang terdiri dari: 

SS = bila saya merasa sangat sesuai dengan pemyataan tersebut 

S = bila merasa sesuai dengan pernyataan tersebut 

TS = bila merasa tidak sesuai dengan pernyataan tersebut 

STS = bila merasa sangat tidak sesuai dengan pernyataan tersebut 

Adik-adik hanya diperbolehkan mernilih satu alternatif jawaban pada setiap 

pernyataan, dengan cara memeberi tanda checklist ('1) p adajawaban. 

Contoh: 

No. Pernyataan Jawaban 

SS s TS STS 

1. Saya suka memiliki banyak teman 

Tanda checklist (-/) menunjukkan seseorang itu sernju dengan pemyataan yang 

diajukan. 

Nama 

Usia 

Asal Daerah 

Itfentitas 
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bila saya merasa sangat sesuai dengan pemyataan tersebut 

bila merasa sesuai dengan pernyataan tersebut 

bila merasa tidak sesuai dengan pernyataan tersebut 

bila merasa sangat tidak sesuai dengan pernyataan tersebut 

diperbolehkan mernilih satu alternatif jawaban pada 

cara memeberi tanda checklist ('1) p adajawaban. p adajawaban. p a

Pernyataan Jawaban 

SS s TS 

memiliki banyak teman 
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SKALA A 

No Pernyataan Jaw a ban 

SS s TS STS 

L Bumi dan seluruh isinya ini merupakan ciptaan 

Allah SWT 

2. Saya selalu menjalankan shalat 5 waktu: 

3. Saya merasa- tei1ang jika setelah melaksanakan 

shalat tahajjud-pada waktu tengah malam 

4. Sa ya tahu seorang muslim hams menutup 

auratnya I 

5. Saya merasa tenang karena telah memberikan 

sebagian harta saya kepada fakir miskin 

6. Hati saya sering bimbang mengenai keberadaan 

AllahSWT 

7. Saya melaksanakan shalat karena terpaksa 

8. Berinfak hanya mengurangi harta saya 

9. Saya kurang berminat untuk mempelajari ilmu 

agama 

10. Say a tidak merasakan perubahan apapun 

seteiah selesai mengerjakan shalat 

1 1 .  Saya percaya surga dan neraka sebagai balasan 

atas perbuatan manusia selama hidup di dunia 

1 2. Dalam sehari saya menyempatkan diri untuk 

membaca Al'quran 

1 3. Saya merasa Allah SWT selalu mendengarkan 

doa-doa saya 

14. Shalat itu wajib hukumnya bagi umat Islam 

1 5. Setelah menutup aurat, saya merasa lebih aman 

waktu berpergian 
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tenang karena telah memberikan 

saya kepada fakir miskin 

sering bimbang mengenai keberadaan 

melaksanakan shalat karena terpaksa 

hanya mengurangi harta saya 

berminat untuk mempelajari ilmu 

merasakan perubahan apapun 

mengerjakan shalat 

surga dan neraka sebagai balasan 

manusia selama hidup di dunia 
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16. Saya tidak yakin, akan adanya hari perhitungan 

dan hari pembalasan 

17. Saya merasa terpaksa melaksanakan puasa di 

bulan Ramadhan 

18. Saya malu meminta maaf kepada orang lain 

19. Sa ya rasa akan ada nabi setelah nabi 

Muhammad 

20. Sa ya merasa Allah SWT tidak pernah 

mengabulkan doa-doa saya 

2L Walaupun tidak kelihatan saya percaya adanya 

malaikat yang selalu mengawasi perbuatan kita 

22. Saya mengerjakan shalat tanpa, harus, disuruh 

orang lain 

23. Berteman dengan teman yang, beda agamay 

tidak masalah buat saya 

24. Saya tahu ada' 4 kitah yang di turunkan Allah 

SWT, namun hanya kitab Al-Qur'an yang wajib 

saya yakini dan amatkan 

25. Saya merasa Allah SWT begitu dekat dengari 

sa-ya 

26. Menurut say a membaca Al-Quran 

menghaoiskan waktu 

27. Saya shalat, jika punya waktu luang 

28. Menurut saya kalau sudan zakat, maka tfrfak 

perlu lagi sedekah 

29. Saya sering puasa senin kamis, niat saya agar 

tetap langsing 

30. Sa ya merasa tidak nyaman jika harus 

berpakaian tertutup 
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Walaupun tidak kelihatan kelihatan saya percaya adanya adanya 

malaikat yang selalu mengawasi perbuatan kita 

mengerjakaakaak n shalat shalat tanpa, harus, disuruh disuruh 

lain 

Berteman dengan an teman yayay ng, beda agamay agamay 

masalah buat saya 

tahu ada' 4 kitah yang di turunkan Allah Allah 

SWT, namun hanya kitab Al-Qur'an yang wajib 

yakini dan amatkan 

merasa Allah SWT begitu dekat dengari 

Menurut say a membaca Al-Quran 

menghaoiskan waktu 
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SKALA A 

No Pemyataan Jawaban 

SS s TS STS 

1. Saya -selalu menjalankan shalat 5 waktu 

2. Saya tahu seorang muslim harus menutup 

auratnya 

3. Saya merasa tenang karena telah memberikan 

sebagian harta saya kepada fakir miskin 

4. Hati saya sering bimbang mengenai keberadaan 

Allah SWT 

5. Saya melaksanakan shalat karena terpaksa 

6. Berinfak hanya mengurangi harta saya 

7. Saya kurang berminat untuk mempelajari ilmu 

agama 

8. Saya percaya surga dan neraka sebagai balasan 

atas perbuatan manusia selama hidup di dunia 

9. Dalam sehari saya menyempatkan diri untuk 

membaca Al' quran 

10. Saya merasa Allah SWT selalu mendengarkan 

I doa-doa saya 

11. Setelah menutup aurat, saya merasa lebih aman 

wak:tu berpergian 

12. Saya merasa terpaksa melaksanakan puasa di 

bulan Ramadhan 

13. Sa ya merasa Allah SWT tidak pemah 

mengabulkan doa-doa saya 

14. Walaupun tidak kelihatan saya percaya adanya 

malaikat yang selalu mengawasi perbuatan kita 
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tenang karena telah memberikan 

harta saya kepada fakir miskin 

sering bimbang mengenai keberadaan 

melaksanakan shalat karena terpaksa 

hanya mengurangi harta saya 

berminat untuk mempelajari ilmu ilmu 

percaya surga dan neraka sebagai balasan sebagai balasan 

perbuatan manusia selama hidup di dunia 

sehari saya menyempatkan diri untuk untuk 

Al' quran 

Allah SWT selalu mendengarkan mendengarkan 
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15. Saya mengerjakan shalat tanpa hams disuruh 

orang lain 

16. Berte man dengan teman yang beda agama, 

. tidak masalah buat saya 

17. Saya merasa Allah SWT begitu dekat dengan 

say a 

18. Menurut say a membaca Al-Quran 

menghabiskan waktu 

19. Saya shalat, jika punya waktu luang 

20 .. Menurut saya kalau sudah zakat,. maka tidak 

perlu la.gi sedekah 

21. Saya percaya bahwa- Nabi dan Rosul adalah · 

manusia yang dipilih untuk menyampaikan 

perintah Allah SWT kepada manus-ia di dunia 

22. Saya beriman, maka saya puasa penuh dibulan 

Ramadhan 

23. Say a membantu orang yang membutuhkan 

pertoiongan 

24. Nabi Muhammad adalah nabi terakhir yang di 

utus Allah SWT untu1r menerima wahyu 

25. Saya merasa perbuatan baik dan buruk akan 

· mendapat balasan 

26. Saya mau membantu orang kalau ada perlu 

dengan saya saja 

27. Shalat tha.ijud itu kurang baik karena 

mengurangi waktu tidur saya 
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Menurut saya kalau sudah zakat,. maka tidak 

la.gi sedekah 

percaya bahwa- Nabi dan Rosul adalah · 

manusia yang dipilih untuk menyampaikan 

perintah Allah SWT kepada manus-ia di dunia 

beriman, maka saya puasa penuh dibulan 

Ramadhan 

membantu orang yang membutuhkan 

pertoiongan 

Muhammad adalah nabi terakhir yang di 

Allah SWT untu1r menerima wahyu 

merasa perbuatan baik dan buruk akan 

mendapat balasan 

mau membantu orang kalau ada perlu 
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Anak Madani 
Pasar VII Ds. Mammggal 
Deli SUMUT 

Den�an bormat, 

Ber ama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu unruk memberikan izm dan 
kescmp.1tan kepa<la mahasiswa kami : 

Nana 
NF M 
Program Studi 
Fakultr.s 

: Juni lawaty Sri Alam Siriulingga 
: 05.860.02 1 2  
: ! lmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Rumah Anak Madani (RA.llJ) 
ft.-/edan, guna penyusunan �.kripsi yang berjudu l :  "Hu bungan Religiusitas deng�n 

Optimisme pada Rem·1ja Korban Bencana Alam di Ruma h Anak Madani 

Medan." 

Pt!rlu kami j elaskan bahwa p�nelitian dimaksud a dalah semata-mata untuk tulisan 
i lmiah dan pe nyusunan skr1p� i, yang mcrupakan 3aJah satu qyarat bagi mahasisw'4 
ters..::but untuk mr.ngih .ti uj i,an Sarjana Psikologi pada Fakultas f sikoloJi U niversitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan ha! terse but kam i mo hon kiranya Bapak/Ibu dapat mew berikan 
kemudahan dalam pengambilan dJta yang diperlukan dau Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa terseout e1ah selesai melaks8Jl.akan I �ngambilan data 
pada Lembaga yang Bapak /l bu p impin .  

Demikian kami s:unpaik m, 21ta s perhatian dan kerj c:sama yang baik diucapLan terima 
kas ih . 

Tembusan : 
1 .  MahJ.Siswa Y1: '5.  

2.  Pertinggal 

.... . 
. Ima Minauli, M.Si .  
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