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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS DENGAN OPTIMISME
REMAJA KORBAN BENCANA ALAM DI RUMAH ANAK MADANI
MEDAN

Oleh
Junilawaty Sri Alam Sinulingga
0S 860 0212
Fakultas Psikologi Universitas Medan Area

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan religiusitas dengan
optimisme remaja korban bencana alam di Rumah Anak Madani Medan. Hipotesa
yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara
religiusitas dengan optimisme pada remaja korban bencana alam di Rumah Anak
Madani Medan.

Populasi dalam penelitian inj adalah remaja korban bencana alam yang
bertempat tinggal di Rumah Anak Madani Medan, yang berusia berkisar 12 tahun-
15 tahun. Tehnik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling,
dengan jumlah sampel 43 orang.

Penelitian ini menggunakan skala religiusitas yang berjumlah 27 aitem,
yang disusun peneliti dengan mengacu pada Glock dan Stark (dalam Ancok dan
Suroso, 2005) dengan dimensi-dimensi: (1) dimensi keyakinan, (2) dimensi
pengalaman, (3) dimensi pengetahuan agama, (4) dimensi pengamalan dan (5)
dimensi praktek agama. Sedangkan skala optimisme berdasarkan teori Ellis
bersama Beck (dalam Seligman, 2005) dimensi-dimensi optimisme yaitu
permanence (keabadian), pervasiveness (peresapan) dan personalization
(personalisasi) yang berjumlah 34 aitem. Skala tersebut disusun oleh peneliti
untuk membantu pengumpulan data.

Skala religiusitas dapat dinyatakan reliabel dimana rq = 0,8908 dan skala
optimisme dengan ry = 0,8796. Hasil analisis product moment menunjukkan
korelasi antara religiusitas dengan optimisme pada remaja korban bencana alam di
Rumah Anak Madani yaitu ryy = 0.505 dengan signifikansi sebesar 0,00 (p <
0,010). Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara religiusitas
dengan optimis pada remaja korban bencana alam di Rumah Anak Madani
Medan. Artinya semakin tinggi tingkat religiusitas, maka semakin optimis remaja
korban bencana alam di Rumah Anak Madani Medan

Kata kunci: Religiusitas, Optimisme dan Remaja Korban Bencana Alam
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BAB1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Masa remaja merupakan masa transisi, dimana pada masa ini terjadi
peralihan dari anak-anak menuju ke dewasa. Pada remaja individu banyak
mengalami perubahan, baik secara fisik maupun psikologis. Perubahan yang
terjadi pada individu sering sekali menjadi masalah bagi individu tersebut. Hal ini
merupakan masalab yang timbul dari dalam diri, lain lagi jika masalah yang
terjadi karena lingkungan. Secara teori remaja mengalami perubahan kejiwaan
sehingga mengalami kebingungan, dan disebut periode strum ynd drang (Zulkifli,
2005). Menurut Willi (dalam Darmayanti, 2008), masa remaja banyak terjadi
masalah yang diakibatkan tingkah laku remaja yang masih labil dan belum dapat
menyesuaikan diri dengan berbagai tuntutan dari lingkungan .

Tuntutan lingkungan terhadap remaja sendiri kandang terlalu tinggi
sehingga banyak remaja yang mulai stres, serta mencari jalan pintas sebagai
penyelesaian masalah yang dihadapinya, misalnya dengan pengunaan obat-obatan
sampai mengakhiri hidupnya (bunuh diri). Salah satu contoh di kota Bali
sebanyak 134 kasus bunuh diri pada tahun 2008, yang pelakunya berusia antara S-
15 tahun 8 orang, 16-25 tahun 27 orang, dan kasus penggunaan obat-obatan
terlarang yang semakin marak dikalangan remaja (http://www.kapanlagi.com,
akses 20/10/2009). Dan banyak remaja yang terkena penyakit HIV/AIDS akibat
pemakaian jarum suntik yang bergantian antara pengguna obat terlarang. Kisah di

atas dapat menjadi suatu cerminan bahwa banyak remaja yang merasa tidak puas
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dan optimis dengan kehidupannya sehingga mencari jalan pintas dalam menjalani
hidup.

Berbagai peristiwa dalam kehidupan, seringkali tidak dapat dihindari baik
keluarga maupun lingkungan. Apalagi saat ini banyak bencana yang teriadi di
wilayah Indonesia. Hal ini menyebabkan perkembangan yang dihadapi oleh
individu semakin berat. Tidak jarang individu yang mengalami stres dan depresi
yang tinggi sehingga terjerumus dalam kecenderungan negatif. Dari sejak awal
psia individu harus sudah memiliki ketangguhan jiwa. Ketangguhan jiwa adalah
kemampuan menghadapi rintangan dan tantangan secara efektif. Ketangguhan
jiwa juga berarti kemampuan bertahan dimasa-masa sulit dengan tetap memilik
keyakinan bahwa dirinya akan berhasil. Inilah yang dinamakan sikap optimis.
Remaja yang memiliki sikap optimis tidak akan melakukan tindakan yang dapat
membahayakan dirinya, malah sebaliknya individu tersebut akan memiliki
semangat yang tinggi untuk mengatasi masalah yang terjadi padanya.

Sikap optimis adalah suatu sikap dimana individu tidak mudah menyerah,
tidak mudah putus asa dalam menghadapi masalah dihidupnya. Dimana dikatakan
individu yang memiliki optimisme hidup maka dalam menyelesaikan masalah
tidak mudabh menyerah dan selalu mencoba berbagai hal-hal agar masalah yang
dihadapi terselesaikan dengan baik serta sesuai dengan harapannya. Optimisme
memiliki arti kecenderungan untuk bersikap tetap berharap akan terjadi sesuatu
yang menyenangkan walaupun mengalami hal yang tidak menyenangkan
(Andangsani, 2009). Kegagalan yang terjadi dianggap sebagai pemicu

keberhasilan atau istilah lain “kegagalan adalah keberhasilan yang tertunda”.
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Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
Medan

Assalammu’alaikum wr.wb

Adik-adik yang saya sayangi,

Dalam kesempatan ini saya meminta kesediaan Adik-adik untuk mengisi
skala yang terlampir. Skala ini merupakan pernyataan yang berhubungan dengan
diri adik-adik pada saat ini. Saya harap adik-adik menjawab pernyataan sesuai
dengan pikiran adik-adik dan jawaban yang diberikan tidak ada yang salah, semua
jawaban adalah benar.

Adik-adik tidak perlu ragu dalam mengisi skala ini, karena yang adik-adik
berikan tidak berpengaruh apa-apa terhadap diri adik-adik dan saya jamin
kerahasiaannya. Dengan memberikan jawaban yang telah disediakan berarti adik-
adik telah turut berpartisipasi membantu untuk menyelesaikan tugas akhir atau
skripsi saya.

Baca petunjuk pengisisan skala dengan cermat, kemudian tulis jawaban
adik-adik pada tempat yang telah disediakan, setelah mengisi periksa kembali

jawaban adik-adik jangan sampai ada yang terlewati.

Junilawaty S
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PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan, adik-adik diminta untuk
memberi pendapat terhadap pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam skala
tersebut dengan cara pilih salah satu alternatif jawaban dari setiap pertanyaan

yang terdiri dari:

SS = bila saya merasa sangat sesuai dengan pernyataan tersebut
S = bila merasa sesuai dengan pernyataan tersebut

TS = bila merasa tidak sesuai dengan pernyataan tersebut

STS = bila merasa sangat tidak sesuai dengan pernyataan tersebut

Adik-adik hanya diperbolehkan memilih satu alternatif jawaban pada setiap

pernyataan, dengan cara memeberi tanda checklist (V) pada jawaban.

Contoh :
No. Pernyataan Jawaban
SS S TS | STS
1. | Saya suka memiliki banyak teman \

Tanda checklist (\) menunjukkan seseorang itu seteju dengan pernyataan yang

diajukan.

Identitas

Nama
Usia
Asal Daerah
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SKALA A
No Pernyataan Jawaban
SS S TS | STS

1. | Bumi dan seluruh isinya ini merupakan ciptaan
Allah SWT

2. | Sayaselalu menjalankan shalat 5 waktu

3. | Saya merasa tenang jlka setelah melaksanakan
shalat tahajjud pada waktu tengah malam

4. | Saya tahu seorang muslim harus menutup
auratnya

5. | Saya merasa tenang karena telah memberikan
sebagian harta saya kepada fakir miskin

6. | Hati saya sering bimbang mengenai keberadaan
Allah SWT
Saya melaksanakan shalat karena terpaksa

8. | Berinfak hanya mengurangi harta saya
Saya kurang berminat untuk mempelajari ilmu
agama

10. | Saya tidak merasakan perubahan apapun
setelah selesai mengerjakan shalat

11. | Saya percaya surga dan neraka sebagai balasan
atas perbuatan manusia selama hidup di dunia

12. | Dalam sehari saya menyempatkan diri untuk
membaca Al’quran

13. | Saya merasa Allah SWT selalu mendengarkan
doa-doa saya

14. | Shalat itu wajib hukumnya bagi umat Islam

15. | Setelah menutup aurat, saya merasa lebih aman
waktu berpergian
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16. | Saya tidak yakin, akan adanya hari perhitungan
dan hari pembalasan

17. | Saya merasa terpaksa melaksanakan puasa di
bulan Ramadhan

18. | Sayamalu meminta maaf kepada orang lain

19. | Saya rasa akan ada nabi setelah nabi
Muhammad

- 20. | Saya merasa Allah SWT tidak pernah

mengabulkan doa-doa saya

21. | Walaupun tidak kelihatan saya percaya adanya
malaikat yang selalu mengawasi perbuatan kita

22. | Saya mengerjakan shalat tanpa harus disuruh
orang lain

23. | Berteman dengan teman yang beda agama,
tidak masalah buat saya

24. | Saya tahu ada 4 kitab yang di turunkan Allah
SWT, namun hanya kitab Al-Qur'an yang wajib
saya yakini dan amatkan

25. | Saya merasa Allah SWT begitu dekat dengan
saya

26. | Menurut saya membaca Al-Quran
menghabiskan waktu

27. | Saya shalat, jika punya waktu luang

28. | Menurut saya kalau sudah zakat, maka tidak
perlu lagi sedekah

29. | Saya sering puasa senin kamis, niat saya agar
tetap langsing

30. | Saya merasa tidak nyaman jika harus
berpakaian tertutup
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SKALA A

No Pernyataan Jawaban

SS S TS | STS

1. | Saya selalu menjalankan shalat 5 waktu

2. | Saya tahu seorang muslim harus menutup

aurainya

3. | Saya merasa tenang karena telah memberikan

sebagian harta saya kepada fakir miskin

4. | Hati saya sering bimbang mengenai keberadaan
Allah SWT

5. | Saya melaksanakan shalat karena terpaksa

6. | Berinfak hanya mengurangi harta saya

7. | Saya kurang berminat untuk mempelajari ilmu

agama

8. | Saya percaya surga dan neraka sebagai balasan

atas perbuatan manusia selama hidup di dunia

9. | Dalam sehari saya menyempatkan diri untuk

membaca Al’quran

10. | Saya merasa Allah SWT selalu mendengarkan

doa-doa saya

11. | Setelah menutup aurat, saya merasa lebih aman

waktu berpergian

12. | Saya merasa terpaksa melaksanakan puasa di
bulan Ramadhan

13. | Saya merasa Allah SWT tidak pernah

mengabulkan doa-doa saya

14. | Walaupun tidak kelihatan saya percaya adanya

malaikat %\I elalu mengawa51 perbuatan kita
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15. | Saya mengerjakan shalat tanpa harus disuruh
orang lain

16. | Berteman dengan teman yang beda agama,
tidak masalah buat saya

17. | Saya merasa Allah SWT begitu dekat dengan
saya

18. | Menurut saya membaca Al-Quran
menghabiskan waktu

19. | Saya shalat, jika punya waktu luang

20. | Menurut saya kalau sudah zakat, maka tidak
perlu lagi sedekah

21. | Saya percaya bahwa Nabi dan Rosul adalah
manusia yang dipilih untuk menyampaikan
perintah Allah SWT kepada manusia di dunia

22. | Saya beriman, maka saya puasa penuh dibulan
Ramadhan

23. | Saya membantu orang yang membutuhkan
pertolongan

24. | Nabi Muhammad adalah nabi terakhir yang di
vtos Allah SWT untuk menerima wahyn

25. | Saya merasa perbuatan baik dan buruk akan
mendapat balasan

26. | Saya mau membantu orang kalau ada perlu
dengan saya saja

27. | Shalat thajjud itu kurang baik karena
mengurangi waktu tidur saya
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Fakultes : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada Rumah Anak Madani (RAM)
Medan, guna penyusunan <kripsi yang berjudul: “Hubungan Religiusitas dengan
Optimisme pada Rem+ja Korban Bencana Alam di Rumah Anak Madani
Medan.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud zdalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan peayusunan skrip:i, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswu

tersebut untuk mengik ti uj.an Sarjana Psikologi pada Fakultas ¥ sikoloi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat mem berikan
kemudahan dalam pengambilan duta yang diperlukan dau Surat Keterangan yang
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Lismillahirrahmanirrahiim
Assalanu'alaikum wravb

Dengan ini, kami Pengurus Pelaksina RUMAH ANAK MADANI, Wisma Anak

Korban Bencana Alamy NAD dan Sumut menerangkan bahwa mahasiswa yang
tercantum Gi bawzh ini:

Nama . JUNILAWATY SRI ALAM SINULINGGA

NPM : 05.860.0212

Program Studi : ILMU PSIKOLOGI

Fakulias : PSIKCLOGI - UNIVERSITAS MEDAN AREA

Judul Penelitian  : “HUBUNGAN RELIGIUSITAS DENG!:\N

OPTIMIS!{E PADA REMAJA KORBAN BENCANA
ALAM DI RUMAH ANAK MADANI MEDAN”

benar-benar telah melabukan penclitian untuk penyusunan skripsi di RUMALTL
ANAK MADAMI yang beralamatkan di 1l. Veteran Pasar VII Ds. Manunggal
Labuhan Deli - Deli Serdang Sumatera Utara.

Demikian surat keterangan ini dibuat semoga dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya, Atas perhatiannya kami haturkan terima kasia.

Wassalam,
eli Serdang, 0§ Maret 2009

auras Peluaksana
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