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HUBUNGAN ANTARA BERPIKIR POSITIF DENGAN DAYA TAHAN 
TERHADAP STES P ADA SISW All SMA NEGERI 1 TIGA PANAH 

PERATURENTABARUS 
UNIVERSITAS MEDAN AREA 

Intisari 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah ada hubungan antara 

berpikir positif dengan daya tahan terhadap stres pada siswa/i SMA Negeri 1 Tiga 

Panah. Sebagai subjek dalam penelitian ini adalah Siswa/i SMA Negeri 1 Tiga 

Panah dan dilaksanakan pada tanggal 17-18 September 2008. 

Berdasarkan basil analisis yang menggunakan Korelasi Product Moment 

didapatkan basil bahwa terdapat hubungan antara berpikir positif dengan daya 

tahan terhadap stres yang signifikan (rxy= 0,0656; p< 0,05) Berdasarkan 

perhitungan kedua Mean (mean hipotetik dan mean empirik) maka diketahui 

bahwa, berpikir positif memiliki mean hipotetik 135 dan mean empirik 166,86 

dari basil perbandingan antara mean hipotetik dan mean empirik menunjukkan 

bahwa secara rata-rata, subjek penelitian memiliki kemampuan berpikir positif 

yang lebih tinggi dibandingkan dengan populasi secara umum. Sedangkan daya 

tahan terhadap stres mean hipotetiknya 110 dan mean empiriknya 132 dari hasil 

perbandingan antara mean hipotetik dan mean empirik menunjukkan bahwa 

secara rata-rata subjek penelitian memiliki daya tahan terhadap stres yang lebih 

tinggi dibandingkan dengan populasi secara umum. Berdasarkan hasil analisis 

penelitian ditemukan bahwa siswa laki-laki lebih memiiki kemampuan daya tahan 

terhadap stres dari pada siswa perempuan. 

Kata Kunci : Berpikir positif dan Daya tahan terhadap stres. 

xii 
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positif dengan daya tahan terhadap stres pada siswa/i SMA Negeri 

subjek dalam penelitian ini adalah Siswa/i SMA Negeri 

dilaksanakan pada tanggal 17-18 September 2008. 

Berdasarkan basil analisis yang menggunakan Korelasi Product 

bahwa terdapat hubungan antara berpikir positif dengan daya 

terhadap stres yang signifikan (rxy= 0,0656; p< 0,05) Berdasarkan 

kedua Mean (mean hipotetik dan mean empirik) maka 

positif memiliki mean hipotetik 135 dan mean empirik 

perbandingan antara mean hipotetik dan mean empirik menunjukkan 

rata-rata, subjek penelitian memiliki kemampuan berpikir 

dibandingkan dengan populasi secara umum. Sedangk

stres mean hipotetiknya 110 dan mean empiriknya 132 dari 

antara mean hipotetik dan mean empirik menunjukkan 



BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Stres adalah sebuah kata yang sederhana yang sudah tidak asing lagi di 

ucapkan sehari-hari oleh setiap orang dan merupakan suatu kondisi yang dihindari 

oleh setiap orang. Stres adalah merupakan masalah yang menarik untuk selalu 

dibicarakan. Karena stres adalah kondisi jiwa dan raga, fisik dan psikis seseorang 

yang tidak berfungsi secara normal dan bisa terjadi pada setiap saat terhadap 

setiap orang tanpa mengenal jenis kelamin, usia, jabatan dan status sosial 

ekonomi. Dalam suatu perusahaan, stres dapat terjadi pada seorang direktur, 

manejer, supervisor, mandor bahkan pekerja biasa. Dalam sebuah keluarga, stres 

dapat menimpa suami, istri, anak bahkan pembantu rumah tangga. Dapat juga 

menyerang seorang bayi, anak-anak, remaja atau dewasa, baik pria atau wanita 

(Abbas, 2007). 

Stres adalah hal yang melekat pada kehidupan siapa saja. Dalam bentuk 

tertentu, dalam kadar berat dan ringan yang berbeda, dalam jangka panjang dan 

pendek yang tidak Sama, pemah atau akan mengalaminya. Tidak ada seorangpun 

yang bisa terhindar dari stres (Hardjana, 1994). 

Stres dapat melanda kita kapan saja, di mana perkembangan lingkungan kita 

akhir-akhir ini sangat mudah memancing timbulnya stres. Situasi yang cepat 

berubah dengan tingkat persaingan yang ketat, tuntutan pergaulan, pendidikan, 

1 
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setiap orang. Stres adalah merupakan masalah yang menarik untuk selalu 

Karena stres adalah kondisi jiwa dan raga, fisik dan psikis seseorang 

berfungsi secara normal dan bisa terjadi pada setiap saat terhadap 

tanpa mengenal jenis kelamin, usia, jabatan dan status 

suatu perusahaan, stres dapat terjadi pada seorang 

supervisor, mandor bahkan pekerja biasa. Dalam sebuah keluarga, 

suami, istri, anak bahkan pembantu rumah tangga. Dapat 

seorang bayi, anak-anak, remaja atau dewasa, baik pria atau 

adalah hal yang melekat pada kehidupan siapa saja. Dalam bentuk 

kadar berat dan ringan yang berbeda, dalam jangka panjang 



2 

pekerjaan ditambah dengan kondisi ekonomi yang sulit, membuat kita mudah 

menjadi stres. 

Memasuki milenium barn kesejahteraan remaja menjadi suatu perhatian 

kita yang paling penting, karena mereka adalah masa depan masyarakat di 

manapun. Remaja yang tidak mencapai seluruh potensi mereka, yang memiliki 

takdir yang memberi kontribusi yang lebih sedikit pada masyarakat dari pada yang 

dibutuhkan masyarakat, dan yang tidak mengambil peran sebagai seorang dewasa 

yang produktif, adalah remaja yang mengurangi masa depan suatu masyarakat 

(Santrock, 2003). Remaja merupakan sumber daya manusia yang dimiliki 

masyarakat, oleh karena itu kwalitas sumber daya manusia perlu diperhatikan, 

karena akan menghambat perkembangan masyarakat itu sendiri. 

Dalam hal ini kita bisa melihat beberapa kasus yang sering terjadi pada 

anak remaja khususnya pada siswa-siswi SMA dimana tingginya tingkat putus 

sekolah karena kurangnya kemampuan siswa-siswi untuk memahami atau berpikir 

secara positif dalam menyelesaikan permasalahan-permasalahan yang dihadapi 

sehingga sering membuat para siswa-siswi untuk mundur dan berhenti sekolah 

Laju perkembangan zaman yang begitu cepat sangat berpengaruh terhadap 

perkembangan mental, dimana para ahli kesehatan sepakat bahwa stres sangat 

berpengaruh pada gangguan kesehatan, hal ini sudah tampak pada gejala awal 

seseorang yang terkena stres. 

Selanjutnya Atkinson, (1983) menyatakan bahwa individual yang sedang 

mengalami stres akan menunjukan reaksi fisik yang muncul sebagai respon stres 

tersebut seperti: otot-otot terasa tegang dan kaku, denyut jantung semakin 
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produktif, adalah remaja yang mengurangi masa depan suatu 

2003). Remaja merupakan sumber daya manusia 

oleh karena itu kwalitas sumber daya manusia perlu 

menghambat perkembangan masyarakat itu sendiri. 

hal ini kita bisa melihat beberapa kasus yang sering 

khususnya pada siswa-siswi SMA dimana tingginya 

kurangnya kemampuan siswa-siswi untuk memahami 

dalam menyelesaikan permasalahan-permasalahan 

sering membuat para siswa-siswi untuk mundur dan berhenti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama 

Jenis kelamin : LIP 

T.T. Lahir 

Usia 

AnakKe 

Ke las 

Pendidikan Ayah 

Pekerjaan Ayah 

Pendidikan lbu 

Pekerjaaan Ibu 

: ...... dari .... . 

Berilah tanda silang ( X ) pada: 

75 

SS : Bila pendapat saudara sangat setuju dengan pemyataan tersebut. 

S : Bila pendapat saudara setuju dengan pemyataan tersebut. 

TS : Bila pendapat saudara tidak setuju dengan pemyataan tersebut. 

STS : Bila pendapat saudara sangat tidak setuju dengan pemyataan 

terse but. 

Apabila saudara keliru dan saudara terlanjur memberi tanda silang, maka 

lingkarilah pilihan yang keliru tersebut, kemudian berilah tanda silang yang baru 

pada jawaban yang saudara pilih. 

A-1 

1. Ketika menghadapi masalah, saya akan menerima dan SS S TS STS 

mempertimbangkan setiap pendapat dari orang lain. 

2. Saya mengharapkan bantuan dari orang tua untuk SS S TS STS 

memecahkan masalah yang saya hadapi. 

3. Saya pikir apabila saya dengan sepenuh hati bersikap SS S TS STS 

tenang dalam permasalahan maka saya pasti berbuat 

hal-hal yang luar biasa. 
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tanda silang ( X ) pada: 

Bila pendapat saudara sangat setuju dengan pemyataan tersebut. 

Bila pendapat saudara setuju dengan pemyataan tersebut. 

Bila pendapat saudara tidak setuju dengan pemyataan tersebut. 

Bila pendapat saudara sangat tidak setuju dengan pemyataan 

keliru dan saudara terlanjur memberi tanda silang, 

yang keliru tersebut, kemudian berilah tanda silang 
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4. Apabila saya dihadapkan dengan suatu permasalahan SS S TS STS 

saya selalu berpikir tidak dapat mengatasinya. 

5. Jika saya gagal dalam suatu tugas, saya akan mencoba SS S TS STS 

lagi. 

6. Saya berpikir saya cepat putus asa jika gagal dalam SS S TS STS 

melakukan tugas/pekerjaan. 

7. Saya pikir suatu pekerjaan yang dikerjakan dengan SS S TS STS 

sungguh-sungguh akan membuat saya berhasil 

8. Menurut say a pekerjaan yang dilakukan dengan SS S TS STS 

sungguh-sungguh tidak menjamin untuk berhasil. 

9. Saya suka mencoba hal-hal baru karena itu tantangan SS S TS STS 

bagi saya. 

10. Saya tidak akan bersemangat mengerjakan sesuatu SS S TS STS 

apabila telah mengalami kegagakan 

1 1. Apa bila saya diberi kepercayaan untuk melakukan SS S TS STS 

suatu tu gas, maka saya akan menerimanya dan 

mengerjakannya dengan baik. 

12. Menurut saya lebih baik mundur dari pada saya harus SS s TS STS 

repot menghadapi rintangan dan kegagalan. 

13. Saya berpendapat bahwa dengan belajar sungguh- SS S TS STS 

sungguh saya pasti jadi juara dan itu akan membuat 

saya bahagia. 

14. Saya selalu berpikir bahwa hari-hari yang saya lalui SS S TS STS 

sangat menyedihkan. 

15. Saya selalu berpikir bahwa waktu adalah kesempatan SS s TS STS 

yang berharga, karena itu saya menggunakannya untuk 

be la jar. 

16. Bagi saya meajadi ketua Osis adalah impian yang sia- SS S TS STS 

sia saja. 
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a pekerjaan yang dilakukan dengan SS S TS STS 

sungguh-sungguh tidak menjamin untuk berhasil. 

mencoba hal-hal baru karena itu tantangan SS S TS 

akan bersemangat mengerjakan sesuatu SS S TS STS 

mengalami kegagakan 

saya diberi kepercayaan untuk melakukan SS S TS 

maka saya akan menerimanya dan 

mengerjakannya dengan baik. 

lebih baik mundur dari pada saya harus SS s TS 

menghadapi rintangan dan kegagalan. 

berpendapat bahwa dengan belajar sungguh- SS SS S TS 

pasti jadi juara dan itu akan membuat 
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17. Saya pikir lebih baik segera membantu teman yang SS S TS STS 

membutuhk:an pertolongan dari pada menunggu hari 

esok. 

18. Menurut saya memberi bantuan kepada orang lain SS S TS STS 

adalah tugas para dennawan saja. 

19. Saya mempunyai keyakinan yang kuat pada SS S TS STS 

kemampuan saya. 

20. Saya pikir say a tidak mampu membuat keputusan SS S TS STS 

sendiri. 

21. Saya selalu berpikir dengan penuh keyakinan bahwa SS S TS STS 

hari-hari yang saya lalui sangat indah dan 

menyenangkan. 

22. Melakukan tugas dengan baik dan jujur tidak menjamin SS S TS STS 

saya berhasil. 

23. Dengan usaha dan kemauan yang tinggi saya piker, saya SS S TS STS 

akan berhasil untuk meraih apa yang saya cita-citakan. 

24. Saya pikir saya tidak akan mampu mendahului teman SS S TS STS 

untuk mengerjakan tugas yang diberikan guru. 

25. Saya akan mengerahk:an segala kemampuan untuk SS S TS STS 

memecahk:an masalah yang bagi orang lain tidak 

terpecahk:an. 

26. Menurut saya melamun lebih menyenangkan dari pada SS S TS STS 

mengerjakan tugas yang sangat sulit. 

27. Saya selalu berpikir menjadi orang yang sukses dan SS S TS STS 

terkenal. 

28. Saya sangat senang bila tugas-tugas saya dikerjakan SS S TS STS 

orang lain. 
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say a say a say tidak mampu membuat keputusan SS S TS STS 

berpikir dengan penuh keyakinan bahwa SS S TS STS 

yang saya lalui sangat indah dan 

menyenangkan. 

tugas dengan baik dan jujur tidak menjamin SS S TS STS 

dan kemauan yang tinggi saya piker, saya SS S TS 

untuk meraih apa yang saya cita-citakan. 

saya tidak akan mampu mendahului teman SS S TS 

mengerjakan tugas yang diberikan guru. 

mengerahk:an segala kemampuan untuk SS S TS 

masalah yang bagi orang lain tidak 
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29. Melakukan segala sesuatu dengan baik dan jujur SS S TS STS 

menurut pendapat saya adalah kunci meraih sukses dan 

bahagia. 

30. Saya selalu berpikir bahwa di dunia ini tidak ada tempat SS S TS STS 

untuk mendapat kebahagiaan. 

31. Saya suka mencoba cara-cara barn untuk menyelesaikan SS S TS STS 

suatu pekerjaan. 

32. Saya akan menghabiskan waktu luang saya dengan SS S TS STS 

bermain bersama teman-teman. 

33. Saya selalu mengerjakan tugas yang diberikan guru SS S TS STS 

secepat mungkin karena hat itu saya pikir lebih baik dari 

pada menghabiskan waktu untuk melamun. 

34. Saya akan meminta bantuan orang lain jika saya SS S TS STS 

menghadapi masalah. 

35. Saya pikir seseorang yang kuat dan bersemangat pasti SS S TS STS 

memiliki prestasi yang baik. 

36. Saya selalu merasa rendah diri. SS S TS STS 

37. Saya pikir saya orang yang selalu bahagia. SS S TS STS 

38. Saya merasa cemas mengenai masa depan saya. SS S TS STS 

39. Saya tidak suka menunda suatu pekerjaan yang dapat SS S TS STS 

saya lakukan hari ini. 

40. Menurut saya tidak ada kesempatan jika saya sudah SS S TS STS 

pemah gagal. 

41. Saya selalu mempertimbangkan perasaan semua orang SS S TS STS 

ketika memutuskan masalah yang berkaitan dengan 

kelompok. 

42. Saya selalu tidak menyukai tugas-tugas sosial. SS S TS STS 

43. Saya pasti dapat mencapai apa yang saya inginkan. SS S TS STS 

44. Menurut saya menjadi orang sukses bila ia tidak pemah SS S TS STS 

mengalami kegagalan. 
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bersama teman-teman. 

mengerjakan tugas yang diberikan guru SS S TS 

secepat mungkin karena hat itu saya pikir lebih baik dari 

menghabiskan waktu untuk melamun. 

meminta bantuan orang lain jika saya SS S TS 

masalah. 

Saya pikir seseorang yang kuat dan bersemangat pasti SS S TS 

prestasi yang baik. 

merasa rendah diri. SS S TS 

pikir saya orang yang selalu bahagia. SS S TS 

cemas mengenai masa depan saya. SS S TS 

suka menunda suatu pekerjaan yang dapat SS S TS 

hari ini. 

saya tidak ada kesempatan jika saya sudah SS S TS 
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45. Saya sangat percaya pada pepatah bahwa hemat waktu SS S TS STS 

hemat biaya. 

46. Saya selalu merasa ragu-ragu dalam mengerjakan suatu SS S TS STS 

pekerjaan 

4 7. Menurut saya tidak ada kata terlambat bila ingin sukses SS S TS STS 

48. Menunda rencana yang telah dibuat, saya pikir tidak SS s TS STS 

jadi masalah sebab masih ada hari esok. 

49. Saya suka membaca dan menulis di waktu luang. SS S TS STS 

50. Saya tidak menyukai lingkungan yang tertib. SS S TS STS 

51. Saya tidak pecaya dengan hal-hal yang tidak bersifat SS S TS STS 

ilmiah. 

52. Saya selalu takut pada suatu perubahan. SS S TS STS 

53. Saya tidak pemah ragu dalam melakukan sesuatu SS S TS STS 

pekerjaan yang baru. 

54. Saya tidak pemah berpikir menjadi orang sukses dan SS S TS STS 

terkenal. 

55. Apabila usaha dan kerja keras sudah maksimal saya SS S TS STS 

kerjakan, maka kemenangan pasti dipihak saya. 

56. Menurut saya, hidup ini akan terus mengalir dengan SS S TS STS 

sendirinya, karena itu saya tidak perlu bersusah-payah 

untuk memikirkannya. 

57. Saya suka mengajak teman-teman berdiskusi bila ada SS S TS STS 

tugas yang sulit saya mengerti. 

58. Saya tidak suka apabila teman-teman saya SS S TS STS 

mengingatkan saya untuk belajar. 

59. Saya percaya suatu perubahan pasti memiliki dampa SS S TS STS 

positif. 

60. Apa bila saya diberi kepercayaan untuk melakukan SS s TS STS 

tugas, maka saya sering berpikir untuk menolaknya. 
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menyukai lingkungan yang tertib. SS S TS STS 

pecaya dengan hal-hal yang tidak bersifat SS S TS STS 

takut pada suatu perubahan. SS S TS STS 

pemah ragu dalam melakukan sesuatu SS S TS STS 

baru. 

pemah berpikir menjadi orang sukses dan SS S TS STS 

dan kerja keras sudah maksimal saya SS S TS STS 

kemenangan pasti dipihak saya. 

hidup ini akan terus mengalir dengan SS S TS STS 

karena itu saya tidak perlu bersusah-payah 

memikirkannya. 

mengajak teman-teman berdiskusi bila ada SS S TS STS 



80 

61. Saya tidak pemah berhenti mencoba walaupun saya SS S TS STS 

sering gagal. 

62. Saya yakin sukses bukan milik orang yang bekerja keras SS S TS STS 

saja. 

63. Saya selalu mengerjakan tugas-tugas saya dengan baik SS s TS STS 

64. Saya tidak pemah mengerjakan tugas sampai selesai. SS S TS STS 

65. Ketika saya tidak mengerti mengerjakan suatu tugas SS S TS STS 

maka saya akan bertanya pada guru atau teman yang 

bisa membantu saya. 

66. Saya sering menolak teman-teman yang mengajak saya SS s TS STS 

berdiskusi untuk mengerjakan tugas-tugas dari sekolah. 

67. Saya memiliki banyak prestasi di luar sekolah. SS S TS STS 

68. Kebanyakan teman-teman saya, lebih baik dari saya. SS S TS STS 

69. Sa ya yakin apa yang saya rencanakan pasti berjalan SS S TS STS 

dengan baik. 

70. Saya selalu berpikir bahwa saya adalah orang yang SS S TS STS 

lemah dan tidak berdaya. 

71. Jika saya gagal hari ini, pasti ada kesempatan lain untuk SS S TS STS 

sukses, j ika saya mau mencoba lagi. 

72. Saya selalu nyontek waktu ujian. SS S TS STS 

73. Saya selalu mempunyai misi untuk dipenuhi dalam SS S TS STS 

hidup. 

74. Saya sering menunda-nunda tugas yang diberikan oleh SS S TS STS 

guru. 

75. Saya lebih suka belajar ilmu eksakta. SS s TS STS 

76. Saya tidak pemah memiliki perestasi yang baik SS S TS STS 

dibidang apapun. 

77. Sa ya yakin saya dapat memenuhi harapan orang tua SS S TS STS 

saya. 
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akan bertanya pada guru atau teman yang 

membantu saya. 

menolak teman-teman yang mengajak saya SS s TS 

untuk mengerjakan tugas-tugas dari sekolah. 

banyak prestasi di luar sekolah. SS S TS 

teman-teman saya, lebih baik dari saya. SS S TS 

apa yang saya rencanakan pasti berjalan SS S TS 

berpikir bahwa saya adalah orang yang SS S TS 

tidak berdaya. 

gagal hari ini, pasti ada kesempatan lain untuk SS S TS 

saya mau mencoba lagi. 

nyontek waktu ujian. SS S TS 

mempunyai misi untuk dipenuhi dalam SS S TS 
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78. Apa bila saya dihadapkan dengan suatu masalah, saya SS S TS STS 

selalu berpikir saya tidak dapat mengatasinya. 

79. Sa ya banyak mengikuti les diluar sekolah. SS S TS STS 

80. Saya malas belajar diluar jam sekolah. SS S TS STS 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI · 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPQN 7366878, 7360168, 7364348, 7366781PSWf107 FAX. (061) 7366998 MEDAN 20223 

E-mail: uma 001@indosat.net.ld · · 

Nomor :�}f /FO/PP/2008 
Lampiran 
H a I : Pengambilan Data 

Yth. Dinas Pendidikan Tanah Karo 
Jalan Pahlawan Kaban Jahe 

Dengan hormat, 

I! September 2008 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan izm dan 
kesempatan kepada mahasiswa k(lllli: 

Nama 
NPM 
Program Study 
Fakultas 

: Peraaturenta Barus 
: 04.860.0066 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada S.MA Negeri 1 Tiga Panah Kahan 
Jahe Siantar, guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul: "Hubungan 
antara Berpikir Positif dengan Daya Tahan Terhadap Stres pada Siswa/i 
SMA Negeri 1 Tiga Panah." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang rrterupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Lengkap pada Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area. 

Sehub'ungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat 
memberikan kemudahan dalam proses pengambilan data yang diperlukan dan 
Surat Jalan untuk pelaksanakan dimaksud. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan ke1jasama yang baik diucapkan 
terima kasih. 

Tembusan: 
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kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan 
kepada mahasiswa k(lllli: 

Study 

: Peraaturenta Barus 
: 04.860.0066 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

melaksanakan pengambilan data pada S.MA Negeri 1 Tiga Panah 
guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul: "Hubungan 

Berpikir Positif dengan Daya Tahan Terhadap Stres pada 
Tiga Panah." 

jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk 
penyusunan skripsi, yang rrterupakan salah satu syarat bagi 



' \ 

om or 
Lamp 

Hal 

Yth. 

PEMERINTAH KABUPATEN KARO·. 

DINAS PENDIDIKAN NASIONAL 
JALANVETERAN NO. 54Telp. (0628) 20412 KABANJA.HE;, 22111 

39C'h I BP I 2008 

Pe ngambilan Data 

De kan Fakultas Psikologi 

Unive rsitas Medan Ar ea 

di-
Medan 

/ ,S September 2008 

Dengan hormat, untuk memenuhi maksud surat Dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area Nomor : 0877/FO/PP/2008 tanggal 1 1  September 2008 tentang 

Pengambilan Data, maka kami sampaikan bahwa : 

1. Kami tidak keberatan dan memberi Ijin rnelaksanakan Pengambilan Data kepada 

Saudara: 

Na m a 

NPM 

PERANTURENTA BARUS 

04.860.0066 
Pr ogram Studi 

Judu l Skripsi 

Ilmu Psikologi 

HUB UN GAN ANT ARA BERPIKIR POSITIF 

DENG AN DAY A T AHAN TERHADAP STRES 

PADA SISWA/I SMA NEGERI 1 TIGAPANAH 

SMA NEGERI 1 TI GAP ANAH Te nipat 

Dengan ketentuan bahwa pelaksanaan Pengambilan Data tidak mengganggu 

kegiatan Belajar Mengajar Sekolah. 

2. ebelum dan sesudah selesai rnelaksanakan kegiatan Saudara tersebut melapor 

Kepala Dinas Pendidikan Nasional Kab. Karo dan Kepala Sekolah tempat 

akan Pengambilan Data serta melaporkan hasilnya. 

· 
ampaikan, atas kerjasama yang baik. diucapkan terima kasih. 

AN SEMBIRING 
Tk. I 
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hormat, untuk memenuhi maksud surat Dekan Fakultas Psikologi 

Area Nomor : 0877/FO/PP/2008 tanggal 1 1  September 

Pengambilan Data, maka kami sampaikan bahwa : 

tidak keberatan dan memberi memberi Ijin Ijin rnelaksanakan Pengambilan 

PERANTURENTA BARUS 

04.860.0066 
Studi 

Skripsi 

Ilmu Psikologi 

HUB UN HUB UN HUB GAN UN GAN UN ANT ARA ANT ARA ANT BERPIKIR POSITIF 

DENG AN DENG AN DENG DAY A T AHAN A T AHAN A T TERHADAP 

PADA SISWA/I SMA NEGERI 1 

SMA NEGERI 1 TI GAP ANAH P ANAH P 



PEMERINTAH KABUPATEN KARO 
D:INAS PENDIDIKAN NASIONAL 

S,,MA NEGERI 1 TIGAPANAH 
JLN ... '1'1.GAPANAH N0.121 TIGAPANAH-TELP. 0628-7000686 

SURAT KETERANGAN 
Nomor: 330/SMA 05.06/PP3/2008 

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala SMA Negeri 1 Tigapanah dengan ini menerangkan bahwa : 

Nama 

NPM 

Jurusan 

Program Studi 

Jenjang Studi 

Peraturenta Barus 

04.860.0066 

Psikologi 

Ilmu Psikologi 

S-1 

Benar telah melaksanakan penelitian di SMA Negeri I Tigapanah dengan judul Skripsi : 

" Hubungan Antara Berpikir Positif Dengan Daya Tahan Terhadap Stres 
I 

Pada Siswa-Sisw� SMA Negeri 1 Tlgapanah" 

emikianlah Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Tigapanah, 1 8  September 2008 

;
-��Pftl� �MA egeri 1 Tigapanah 

�\ •• ---- (::J (, 
t:<:'// s· � 0:-0.\ 1.J.1! • '.jl' 

-�-,..,--�---\ �·''; . O!NAS 
, U.. l�N A S 1 (I N A L ..,,, ' c. ----- .... '. TIGAP�NAH / :: -

\+ . D . DE AR KABAN 
· " .. �>-4--R ll'EMB NA TK. I 

NIP. 1 30793904 
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04.860.0066 

Psikologi 

Ilmu Psikologi 

S-1 

penelitian di SMA Negeri I Tigapanah dengan judul Skripsi 

Antara Berpikir Positif Dengan Daya Tahan Terhadap 
I 

Pada Siswa-Sisw� SMA Negeri 1 Tlgapanah" 

Keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 




