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ABSTRAKSI 

Autisme merupakan gangguan perkembangan dengan tiga ciri utama, yang 
mana mempengaruhi cara seseorang berkomunikasi, berelasi dan adanya keterbatasan 
minat serta imajinasi. Sebagian besar anak-anak autistik ini mengalami hambatan 
dalam komunikasi verbalnya. Gangguan bicara dan berbahasa bisa diakibatkan 
adanya gangguan pada pusat bahasa pada otak yang terletak pada lobus parietalis 
kiri, yang ap

,
abila mengalami kelainan atau kerusakan akan menimbulkan kesulitan 

dalam berkomunikasi. Beberapa anak autistik juga memiliki retardasi mental, tetapi 
sebagian menunjukkan kemampuan yang luar biasa dalam berbagai bidang, seperti 
anak autistic savant. 

Penelitian ini untuk mengetahui kemampuan komunikasi verbal anak autistik 
yang juga memiliki sindrom savant dan kemungkinan-kemungkinan pernah atau 
masih adanya gangguan komunikasi verbal yang dimiliki anak autistik. Adapun 
responden pada penelitian ini adalah dua orang saudara kandung yang menyandang 
autisme dengan sindrom savant. Penelitian ini dilakukan dengan metode observasi, 
wawancara Clan kuesioner yang melibatkan ayah, ibu, pengasuh dan terapis untuk 
menjadi informan. 

Hasil dari penelitian ini menemukan bahwa adanya gangguan-gangguan 
komunikasi verbal yang masih dimiliki oleh salah satu responden (responden kedua), 
sedangkan pada responden lain gangguan ini sudah tidak lagi dimiliki. Adapun 
gangguan komunikasi yang masih tampak adalah ekolalia, repetitif, neologisme dan 
mutisme selektif. 

Kata kunci: Autistic savant, gangguan komunikasi, komunikasi verbal 
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pada pusat bahasa pada otak yang terletak pada lobus 
mengalami kelainan atau kerusakan akan menimbulkan 

berkomunikasi. Beberapa anak autistik juga memiliki retardasi 
menunjukkan kemampuan yang luar biasa dalam berbagai 

autistic savant. 
ini untuk mengetahui kemampuan komunikasi verbal 

memiliki sindrom savant dan kemungkinan-kemungkinan 
gangguan komunikasi verbal yang dimiliki anak autist

penelitian ini adalah dua orang saudara kandung yang 
sindrom savant. Penelitian ini dilakukan dengan metode 
kuesioner yang melibatkan ayah, ibu, pengasuh dan 

informan. 
dari penelitian ini menemukan bahwa adanya gangguan-gangguan 

verbal yang masih dimiliki oleh salah satu responden (responden 
responden lain gangguan ini sudah tidak lagi dimiliki. 

komunikasi yang masih tampak adalah ekolalia, repetitif, if, if neologisme 

Autistic savant, gangguan komunikasi, komunikasi verbal 
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CHECKLIST DETEKSI AUTISME 

VERBATIM 

INFORMED CONSENT 



BABI 

PENDAHULU AN 

A. Latar Belakang Masalah 

Melihat anak-anak balita tumbuh dan berkembang merupakan suatu hal 

yang menarik. Ada saja kelucuan dan keanehan tingkah laku yang 

ditampilkannya. Namun setiap orang tua akan mengalami berbagai macam 

perasaan pada saat mendengar dari mulut seorang profesional bahwa anaknya 

mengalami gangguan perkembangan yang termasuk dalam penyandang autisme. 

Yang sering terjadi ialah perasaan tak percaya, marah, tak dapat menerima dengan 

harapan bahwa diagnosis tersebut salah, rasa shock, panik, sedih, bingung dan lain 

sebagainya (Maulana, 2007). 

Autisme berasal dari kata auto yang berarti sendiri. Penyandang autisme 

seakan-akan hidup di dunianya sendiri. Istilah autisme barn diperkenalkan sejak 

tahun 1943 oleh Leo Kanner. Perilaku autistik digolongkan dalam 2 jenis, yaitu 

perilaku yang eksesif (berlebihan) dan perilaku yang defisit (berkekurangan). 

Yang termasuk perilaku eksesif adalah hiperaktif dan tantrum, sedangkan defisit 

ditandai dengan gangguan bicara, perilaku sosial yang kurang sesuai. Defisit 

sensori sehingga dikira tuli, bermain tidak benar, dan emosi yang tidak tepat 

(Handojo, 2008). 

Autisme bukanlah suatu penyakit, melainkan suatu gangguan 

perkembangan berat dengan tiga ciri utama yang mempengaruhi cara seseorang 

untuk berkomunikasi, berelasi (berhubungan) dengan orang lain dan keterbatasan 
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pada saat mendengar dari mulut seorang profesional bahwa 

gangguan perkembangan yang termasuk dalam penyandang autisme. 

terjadi ialah perasaan tak percaya, marah, tak dapat menerima 

bahwa diagnosis tersebut salah, rasa shock, panik, sedih, bingung 

(Maulana, 2007). 

Autisme berasal dari kata auto yang berarti sendiri. Penyandang 

hidup di dunianya sendiri. Istilah autisme barn diperkenalkan 

oleh Leo Kanner. Perilaku autistik digolongkan dalam 2 jenis, 

yang eksesif (berlebihan) dan perilaku yang defisit (berkekurangan). 

termasuk perilaku eksesif adalah hiperaktif dan tantrum, sedangkan 



2 

minat serta kemampuan imajinasi. Autisme juga merupakan fenomena yang 

menyimpan banyak rahasia walaupun telah diteliti lebih dari 60 tahun, sehingga 

belum dapat dikembangkan cara pencegahan maupun penanganan yang tepat. 

Varian simptom yang dimiliki oleh setiap anak dengan sindrom autisme 

berbeda-beda. Ada varian simptom yang ringan dan ada juga yang berat. Akan 

tetapi, secara umum dapat dispesifikasikan kedalam tiga hal yang mencakup 

kondisi mental, kemampuan berbahasa serta usia si anak. Pada usia 2-5 tahun, 

mereka cenderung memiliki kebiasaan yang sangat buruk, tetapi tatkala 

menginjak usia 6-10 tahun, perilaku mereka akan membaik. Tetapi, perilaku itu 

akan cenderung memburuk kembali saat mereka memasuki usia remaja serta 

dewasa, dan selanjutnya akan kembali membaik seiring dengan bertambah tuanya 

usia mereka. 

Pada sebagian kasus, penderita autisme ringan sulit dibedakan dengan 

penderita gangguan kepribadian, Seperti schizoid serta pemilik kepribadian 

obsesif atau bahkan dari orang-orang yang bertingkah laku eksentrik dan tak 

wajar. Sebagian besar penderita autisme, yakni sekitar 75% termasuk dalam 

kategori keterlambatan mental, tetapi 10% dari mereka dapat digolongkan sebagai 

orang jenius (Maulana, 2007). 

Beberapa anak autistik yang luar biasa dalam beberapa bidang, misalnya 

matematika, musik, seni seperti individu autistic savant. Anak autistic savant 

memiliki kemampuan memori luar biasa yang sering kali juga diikuti dengan 

gangguan yang berat dalam kemampuan berpikimya. Kebanyakan individu 

autistic savant memiliki kemampuan mental yang ekstensif. Mereka dapat 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 21/4/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)21/4/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Seri Murni - Komunikasi Verbal pada Anak Autistic Savant

kemampuan berbahasa serta usia si anak. Pada usia 

cenderung memiliki kebiasaan yang sangat buruk, tetapi 

6-10 tahun, perilaku mereka akan membaik. Tetapi, perilaku 

memburuk kembali saat mereka memasuki usia remaja 

selanjutnya akan kembali membaik seiring dengan bertambah 

sebagian kasus, penderita autisme ringan sulit dibedakan 

gangguan kepribadian, Seperti schizoid serta pemilik kepribadian 

bahkan dari orang-orang yang bertingkah laku eksentrik 

besar penderita autisme, yakni sekitar 75% termasuk 
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Pedoman W awancara 

1. Perkiraan penyebab autisme: 
a. Semasa hamil 
b. Pasca kelahiran 

2. Ciri-ciri autisme anak yang terlihat 

3. Cara orang tua membantu anak berkomunikasi verbal 
a. Mencari informasi 
b. Melakukan terapi di rumah maupun tempat terapi 

4. Komunikasi verbal anak masih memiliki gangguan seperti: 
a. Neologisme 
b. Repetitif 
c. Ekolalia 
d. Mutisme selektif 

5. Cara berkomunikasi verbal responden 
a. A wal anak berkomunikasi verbal 
b. Cara anak berkomunikasi verbal 
c. Hambatan dan kesulitan yang dialami anak autisme ketika berkomunikasi 

verbal 

6. Dampak dari terapi terhadap responden 
a. Apakah berdampak positif 
b. Apakah berdampak negatif 
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membantu anak berkomunikasi verbal 
informasi 

Melakukan terapi di rumah maupun tempat terapi 

verbal anak masih memiliki gangguan seperti: 

selektif 

berkomunikasi verbal responden 
berkomunikasi verbal 

berkomunikasi verbal 
dan kesulitan yang dialami anak autisme ketika berkomunikasi 

terapi terhadap responden 
berdampak positif 
berdampak negatif 



Nama responden 

Pertemuan ke 

Hari/tanggal 

Tempat 

Le mbar Obsarvasi 

Pukul 

Catatan lapangan 

1. Lingkungan 

a. Keadaan tempat tinggal 

b. Hubungan dengan keluarga 

2. Penampilan diri 

3. Tingkah laku 

a. Kegiatan yang dilakukan 

b. gerak tubuh dan ekspresi wajah 

c. komunikasi secara verbal 

Catatan khusus: 

I. 

2. 

3. 

, ,. 
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tempat tinggal 

Hubungan dengan keluarga 

yang dilakukan 

dan ekspresi wajah 



CHECKLIST UNTUK DETEKSI AUTISME (ICD-10 dari WHO) 

Kel. No. GEJALA Jml KET. 
1. a. Interaksi sosial tidak memadai 

- kontak mata kurang v 
- ekspresi muka hidup 
- tertuju v 
- menolak untuk I/ 
- tidak menengok bila ( cuek) v Min. 2 

- atau tertawa tanpa sebab I/ 
. J9 .. 

gejala 

- tidak tertarik mainan v' 
- bermain dengan benda yang bukan mainan I/ 

b. Tidak bisa bermain teman sebaya v 
c. Tak dapat merasakan apa yang dirasakan v 

lain 
d. Kurangnya hubungan sosial dan emosional v 

timbal balik 
2. a. Bicara terlambat atau bahkan sama sekali tak 

berkembang ( dan tak ada usaha untuk 
mengimbangi komunikasi dengan cara lain v 
tanpa bicara), menarik tangan bila ingin 
sesuatu, bahasa tak 

b. Bila bisa bicara, bicaranya tidak dipakai . .1 ... Min. 1 
untuk komunikasi 

v 
gejala 

c. Sering menggunakan bahasa yang aneh dan 

d. Cara bermain kurang variatif, kurang v' 
imajinatif dan kurang bisa meniru 

3. a. Mempertahankan satu minat atau lebih, 
dengan cara yang sangat khas dan berlebih-
lebihan 

b. Terpaku pada suatu kegiatan yang ritualistik 
atau rutinitas yang tak ada gunanya, misalnya v .. 1 .. 
makanan dicium <lulu Min. I 

c. Ada gerakan-gerakan yang aneh yang khas gejala 
dan \/ 

d. Seringkali sangat terpukau pada bagian- \/ 
benda 

JU M L  A H= 

Autisme bila minimal 6. 
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atau tertawa tanpa sebab I/ 
. J. J9 .. 

tertarik mainan v' 
bermain dengan benda benda yang bukan mainan I/ 

bisa bermain teman sebaya v 
dapat merasakan apa yang dirasakan v 

lain 
Kurangnya hubungan sosial dan emosional v 

timbal balik 
terlambat atau bahkan sama sekali tak 

berkembang ( dan ( dan ( tak ada usaha untuk 
mengimbangi komunikasi dengan cara lain v 

bicara), menarik tangan bila ingin 
bahasa tak 

bisa bicara, bicaranya tidak dipakai . .1 ... 
komunikasi 

v 

menggunakan bahasa yang aneh dan 

bermain kurang variatif, kurang v' 
imajinatif dan kurang bisa meniru 
Mempertahankan satu minat atau lebih, 



CHECKLIST UNTUK DETEKSI AUTISME (ICD-10 dari WHO) 
l" 

Kel. No. GEJALA Jml KET. 

1. a. Interaksi sosial tidak memadai 
- kontak mata kurang v 
- muka kurang hidup 
- yang kurang tertuju 
- menolak untuk dipeluk v 
- tidak menengok bila dipanggil ( cuek) J Min. 2 

- menangis atau tertawa tanpa sebab v 
· ·g· · ·  

gejala 

- tidak tertarik mainan 
- bermain dengan benda bukan mainan v 

b. Tidak bisa bermain teman v 
c. Tak dapat merasakan apa yang dirasakan 

v orang lain 
d. Kurangnya hubungan sosial dan emosional 

timbal balik \/ 

2. a. Bicara terlambat atau bahkan sama sekali tak 
berkembang (dan tak ada usaha untuk 
mengimbangi komunikasi dengan cara lain 

v tanpa bicara), menarik tangan bila ingin 
sesuatu, bahasa isyarat tak 

b. Bila bisa bicara, bicaranya tidak dipakai 
v 

- � · · ·  Min. 1 
untuk komunikasi gejala 

c. Sering menggunakan bahasa yang aneh dan 

d. Cara bermain kurang variatif, kurang 
v imajinatif dan kurang bisa meniru 

3. a. Mempertahankan satu minat atau lebih, 
dengan cara yang sangat khas dan berlebih-
lebihan 

b. Terpaku pada suatu kegiatan yang ritualistik 
atau rutinitas yang tak ada gunanya, misalnya v .. 3. .. 
makanan dicium dulu Min. 1 

c. Ada gerakan-gerakan yang aneh yang khas \/ 
gejala 

dan 
d. Seringkali sangat terpukau pada bagian-

J 
bagian benda 

J U M L AH= 
.\ �  . .  

Autisme hi/a minimal 6. 
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menengok dipanggil ( cuek) 
menangis atau tertawa tanpa sebab v 

· ·· ·g· ·g· · · · ·  · · ·  

tidak tertarik mainan 
bermain dengan benda benda bukan mainan v 

Tidak bisa bermain teman v 
dapat merasakan apa yang dirasakan 

v orang lain 
Kurangnya hubungan sosial dan emosional 

timbal balik \/ 

Bicara terlambat atau bahkan sama sekali tak 
berkembang (dan tak ada usaha untuk 
mengimbangi komunikasi dengan cara lain 

v tanpa bicara), menarik tangan bila ingin 
sesuatu, bahasa isyarat tak 

bisa bicara, bicaranya tidak dipakai 
v 

- �� · · ·  · · ·  

untuk komunikasi 
Sering menggunakan bahasa yang aneh dan 

bermain kurang variatif, variatif, variatif kurang 
v imajinatif dan kurang bisa meniru 

Mempertahankan satu minat atau lebih, 



1 

Wawancara Responden 1 

Tanggal: 2 Nov 2008 

Noiµor Sub.iek Hasil Wawancara 
1001 Iter Nama lengkapnya siapa sih? 
1002 Itee IR. A -

1003 Iter IR anak keberapa? 
1004 Itee Anak pertama, ada adik satu. 
1005 Iter ·., O .. ada adik, adiknya namanya siapa? 
1006 Itee NC 
1007 Iter IR kalo selama sekolah ada ngikuti Kegiatan 

lain selain sekolah? 
1008 Itee Ada. Tenis meja. 
1009 Iter Suka nya pelajaran apa si? 
1010 Itee Mate-matika. 
1011 Iter Kenapa? 
1012 Itee Karena ada gampangnya, ada juga susahnya. 
1013 Iter Ada ikut les mate-matika? 
1014 Itee Iya. 
1015 Iter IR suka nulis gak. 
1016 Itee Suka. Tapi kadang gak bagus. 
1017 Iter O .. jadi tulisannya gak bagus? 
1018 Itee Iya, kadang bagus, kadang gak bagus si. 
1019 Iter Kenapa ga di benerin. 
1020 Itee Ya, kadang kan mau cepet-cepet. 
1021 Iter IR kalo berangkat sekolah sama siapa? 
1022 Itee Sama mama. 
1023 Iter Sampe di sekolah? 
1024 Itee Sendiri, kan udah berani. 
1025 Iter Selain les mate-matika IR les apa lagi? 
1026 Itee Les bahasa inggris, Jes menggambar. 
1027 Iter Gambar IR bagus gak? 
1028 Itee Kadang kurang, kadang iya. 
1029 Iter Hehehe .. .. oke hari ini ampe disini dulu nanya-

nanya IR ni, IR mau maen lagi ya? 
1030 Itee Iya 
1031 Iter Maen sama siapa 
1032 ltee Sama sepupu 
1033 Iter Maen apa? 
1034 Itee Ya maen-maen deh .. 
1035 lter He .. he .. ok lah, makasi ya IR .. 
1036 Itee Iya. 
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lain selain sekolah? 
Ada. Tenis meja. 
Suka nya pelajaran apa si? 
Mate-matika. 
Kenapa? 
Karena ada gampangnya, ada juga susahnya. 
Ada ikut les mate-matika? 
Iya. 
IR suka nulis gak. 
Suka. Tapi kadang gak bagus. 

.. jadi .. jadi .. tulisannya gak bagus? 
Iya, kadang bagus, kadang gak bagus si. 
Kenapa ga di benerin. 
Ya, kadang kan mau cepet-cepet. 
IR kalo berangkat sekolah sama siapa? 
Sama mama. 
Sampe di sekolah? 
Sendiri, kan udah berani. 
Selain les mate-matika les lagi? 



2 
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1037 Iter IR suka nulis puisi apa ngarang cerita, gak? 
1038 Itee Kadang suka, kadang nggak. 
1039 Iter Gimana kadang suka kadang nggak? Suka 

ngarang cerita? 
1040 Itee Ada juga sukanya ada juga enggaknya ... 
1041 Iter Biasa suka ngarang cerita apa? 
1042 Itee Suka cerita cinta .. . 
1043 Iter Ha? Cerita cinta itu kek mana? Cerita cinta? 
1044 Itee Cerita-cerita cinta gitu. 
1045 Iter Gimana? 
1046 Itee Ya ...  Romantis gitu ...  
1047 Iter Hmm .. Lebih suka buat cerita atau puisi? 
1048 Itee Cerita lah ...  Puisi kurang pande. 
1049 Iter Kalo baca buku suka? 
1050 Itee Suka. 
1051 Iter Suka baca buku apa? 
1052 Itee Baca buku cerita. 
1053 Iter Cerita yang gimana? 
1054 Itee Cerita dongeng, cerita komik ...  
1055 Iter Itu aja? 
1056 Itee Ya banyak deh ...  
1057 Iter Buku pelajaran suka? 
1058 Itee Ya suka juga deh ... 
1059 Iter Suka main TTS, gak? Tau TTS? 
1060 Itee Suka sih tapi gak bisa. Gak bisa j awab aku. 
1061 lter Kalo scrabble itu? scrabble tau? 
1062 ltee Tau, yang ... komputer, aku suka main. Tapi 

kadang ga bisa keluar, itu masalahnya. 
1063 lter Apanya yang gak bisa keluar? 
1064 Itee Gak bisa keluar dari gamenya itu. 
1065 Iter Oh .. . 
1066 ltee (Mama IR menjelaskan) Gamenya itu kan, 

waktu mau exit ga bisa keluar. 
1067 Iter Oh ... Kalo main scrabble menang terns, ga? 
1068 ltee Kadang kalah sama mama. 
1069 Iter Oh, mama lebih pinter? 
1070 Itee lya lah ... 
1071 Iter Kalo denger cerita suka? 
1072 ltee Suka ... 
1073 Tter Kalo denger radio? 
1074 ltee Kurang ...  
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Cerita-cerita cinta gitu. 
Gimana? 
Ya ...  Romantis gitu ...  
Hmm .. Lebih suka buat cerita atau puisi? 
Cerita lah ...  Puisi kurang pande. 
Kalo baca buku suka? 
Suka. 
Suka baca buku apa? 
Baca buku cerita. 
Cerita yang gimana? 
Cerita dongeng, cerita komik ...  
Itu aja? 
Ya banyak deh ...  
Buku pelajaran suka? 
Ya suka juga deh ... 
Suka main TTS, gak? Tau TTS? 
Suka sih tapi gak bisa. Gak bisa j awab aku. 
Kalo scrabble itu? scrabble tau? 
Tau, yang komputer, aku suka main. Tapi 
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K.alo denger orang cerita suka? Denger 
... 

Suka . . .  cerita cinta suka. 
Biasa cerita cinta dengar di mana? ,� 
Ya dengar di sinetron. Kadang ada di sinetron. 
He .. kek mana itu? 
Eh .. . berciuman loh .. 
Mana ada di sinetron berciuman? 
Alm liat, "Aku cinta kamu." 
Sama 
Ya sama teman. 
Kalo di kelas suka gak sama temen? 
Suka . .. hobi. 
Jadi, dimarahi kalo 
Pemah, . . .  
IR bisa bahasa a? 
Bahasa Hokkien, Bahasa Inggris, Bahasa 
Indonesia. 
Bahasa Mandarin bisa? 

bisa ni hao ma 
Coba Bahasa gimana? Hi, how are you? 

Thanks ... And you? 
I'm fine too. Hehe . . .  Kalo matematika suka 

Paling suka pun. 
Oh, kalo matematika paling suka? 

pinter 
Kalo IPA? 
IP A sih suka 
Oh, lebih suka matematika? 
He .. . 
Kalo suka matematika bisa menghitung di luar 

gak? 
Satu tambah satu dua. 

susah bisa? 
Susah bisa di luar lho . .. 

bisa Kali-kali? 
Bisa ... 

Bisa, akar tiga bisa. 
Akar dari 
Dua ... 
Suka catur, 
Suka . . .  
Bisa main? ----------------------------------------------------- 
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Kalo di kelas suka gak sama temen? 
Suka . .. hobi. 
Jadi, dimarahi dimarahi kalo 
Pemah, Pemah, . . .  
IR bisa bahasa a? a? 
Bahasa Hokkien, Bahasa Inggris, Bahasa 
Indonesia. 
Bahasa Mandarin bisa? 

bisa ni hao ma 
Coba Bahasa Bahasa gimana? Hi, how are you? 

Thanks ... And yoyoy u? 
I'm fine fine too. Hehe . . .  Kalo matematika suka 

Paling suka pun. 
Oh, kalo matematika paling suka? 

pinter 
Kalo IPA? 
IP A IP A IP sih suka 
Oh, lebih suka matematika? 




