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UCAPAN TERIMA KASIB 

Segala puji clan syukur peneliti panjatkan atas kehadiran Tuhan Y esus 

Kristus sebagai Bapa yang senantiasa menjaga, membimbing clan menaungi, serta 

memberikan kekuatan bagi peneliti sehingga peneliti mampu menyelesaikan 

skripsi ini untuk diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan 

pendidikan pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area Medan. Adapun 

judul skripsi ini adalah : "Hubungan Antara Persepsi Terhadap Sikap Over 

Protective Orangtua Dengan Kemandirian Remaja Di S MA Budi Mumi 2 

Medan." 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan skripsi ini. 

Untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran dari Bapak I lbu Dosen serta 

rekan-rekan mahasiswa yang bersifat membangun demi penyempurnaan skripsi 

llli. 

Namun, selesainya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan dan bimbingan 

dari berbagai pihak, dengan demikian penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Tuhan Y esus Kristus , My Grand Leader. Yang banyak mencurahkan 

berkat, hikmat, kekuatan, kesehatan serta kemampuan kepada penulis dan 

selalu membukakan jalan ketika penulis menghadapi berbagai hambatan 

dan rintangan serta yang selalu sabar, setia dan tidak pemah bosan 

mendengarkan curahan hati penulis setiap saat. 

2. Kedua Orangtua Penulis: B. Ginting I A. Br Karo. Papah dan mama yang 

selalu sabar mengajari, menasihati dan membimbing penulis untuk 

memahami arti hidup yang sebenamya. Papah yang selalu gigih bekerja 

untuk menafkahi keluarga dan semua kebutuhan serta mama yang tidak 
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Orangtua Dengan Kemandirian Remaja Di S MA 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan 

penulis mengharapkan kritik dan saran dari Bapak I 

mahasiswa yang bersifat membangun demi penyempurnaan 

Namun, selesainya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan 

pihak, dengan demikian penulis mengucapkan terimakasih 

Tuhan Y esus Tuhan Y esus Tuhan Y Kristus , My Grand Leader. Yang banyak 



pemah putus asa dan pantang menyerah dalam menghadapi apapun serta 

tidak pemah absen berdoa untuk penulis demi selesainya skripsi ini ... 

thanks mom and dad . . .. U'r the best in my life, LOVE YOU MOM and 

DAD. 

3. Saudara/i penulis. Adek ku Pi-pi dan Bani. Penulis sangat bersyukur 

memiliki adik yang tangguh, kuat, rajin dan cerdas, yang selalu 

mendukung, mendorong dan mengingatkan penulis ketika penulis merasa 

jenuh dan bosan .. 

4. Ibu Dra. Ima Minauli, M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area. 

5 .  Ibu Nini Sriwahyuni S.Psi, selaku Dosen Pembimbing I sekaligus Penguji I 

yang selalu sabar dan meluangkan waktu untuk mengajari dan 

membimbing penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

6. Ibu Afisah Wardah Lubis, S .Psi, M.Si, selaku Dosen Pembimbing II dan 

penguji II sekaligus kepala bagian psikologi perkembangan yang banyak 

membantu dan membimbing penulis serta tidak pemah bosan dan 

senantiasa meluangkan waktu dalam memberikan saran dan kritik yang 

berguna untuk kesempumaan skripsi ini. 

7. Ibu Farida Hanum, S.Psi selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah 

banyak membimbing penulis dalam menyelesaikan studi. 

8. Bapak I Ibu Dosen staf pengajar serta pegawai Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area, Medan. 

9. Bapak J. Sitohang Selaku kepala sekolah SMA Budi Mumi 2 Medan 

yang telah bersedia memberikan izin kepada penulis untuk melakukan 
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dan bosan .. 

Dra. Ima Minauli, M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Medan Area. 

Nini Sriwahyuni S.Psi, selaku Dosen Pembimbing I sekaligus 

selalu sabar dan meluangkan waktu untuk 

membimbing penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Ibu Afisah Wardah Lubis, S .Psi, M.Si, selaku Dosen Pembimbing 

penguji II sekaligus kepala bagian psikologi perkembangan 

membantu dan membimbing penulis serta tidak pemah 



penelitian di sekolah tersebut serta seluruh staf dan guru yang bekerja di 

SMA Budi Murni 2 Medan. 

10. Teman-teman seperjuangan yang sudah menjadi alumni terlebih dahulu, 

Ucy, Icha, Gre ( " thanks ya gre,,,sekalipun dirimu sudah alumni, tapi lu 

masih luangkan waktu untuk membantu mengajari aku demi penyelesaian 

skripsi neh,,), untuk teman-teman seperjuanganku dalam melewati segala 

suka clan duka, willi, delima, kak Liya, kinski, sinur, etty, dan semua 

teman-teman mahasiswa Fakultas Psikologi. .. Thanks ya atas semua kerja 

sama, dukungan dan dorongan kalian,, and special sahabatku sekaligus 

menjadi saudaraku selama masa kuliah dan sampe sekarang, "Wit a" . ..  

Thanks ban.get .Wita,,,ataupun Cumi... Lu itu emang best friend aq . . 

Thanks udah kasi aku semangat, dukungan dan dorongan yan lu kasi 

selama neh,,, semuanya lah,,,, thanks banget my pl end,, yah,,, walaupun 

kadang-kadang lu nyebelin tp tetep aja u 're my best friend,,, 'N lhu bahkan 

dah kayak saudara q, bahkan lebih ...... .. 

11. Untuk rekan baikku yang sekarang sudah jauh, "G.N" yang banyak 

membantu, mendukung, mendoakan penulis mulai dari awal dibuatnya 

skripsi ini sampai sekarang. Thanks ya G... Aku ga kan bisa lupakan 

semua kebaikan-kebaikanmu, dan aku juga pasti kangen satu team bareng 

kamu lagi. 

12. Sahabat Hatiku "Ardy Gea" yang selalu mendampingi dan menemani 

penulis serta menjadi penyemangat saat penulis ingin menyerah dalam 

penyelesaian skripsi ini, dan yang selalu ada untukku kapan pun itu. 

Thanks ya buat dorongannya, pengertian dan perhatiannya selama ini .. 

iii 
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teman-teman mahasiswa Fakultas Psikologi. .. Thanks ya 

dukungan dan dorongan kalian,, and special sahabatku 

menjadi saudaraku selama masa kuliah dan sampe sekarang, 

Thanks ban.get .Wita,,,ataupun Cumi... Lu itu emang 

Thanks udah kasi aku semangat, dukungan dan dorongan 

selama neh,,, semuanya lah,,,, thanks banget my pl end,, pl end,, pl 

kadang-kadang lu nyebelin tp tetep aja u 're my best friend,,, 

kayak saudara q, bahkan lebih ...... .. 

Untuk rekan baikku yang sekarang sudah jauh, "G.N" 



thanks buat doa-doanya juga,,, thanks buat masukan-masukan yang abang 

berikan untulc kesempurnaan penyelesaian skripsi ini. Sahwagolo. 

13. Pembimbing dan sekaligus orangtua rohaniku, Pdt Johnny Seragih/Pdt 

Tina Grace nainggolan (Thanks ya Pa'ua clan Ma'ua.. buat semua 

pelajaran-pelajaran yang kalian berikan dan dukungan, nasehat, serta doa-

doanya . .. I Miss U so .. ), Pak Mamo I lbu Hosana ( meskipun kita jauh, 

tapi kalian tetap orangtuaku yang banyak sekali mengajari aku "bagaimana 

hidup rendah hati",, thanks ya pak/buk .. ), Pdm Rawatan I lbu Try .. . 

(thanks banget buat semua dukungan dan doanya selama ini,,, ) serta buat 

semua adik-adik ku yang lain, "Meita, Abess, Matius, dan semua anggota 

pemuda remaja,,, dan jemaat, thanks ya ..... 

Akhimya penulis berharap skripsi iru dapat berguna bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan dan dapat dijadikan acuan bagi penelitian 

selanjutnya. Semoga Tuhan memberikan berkat kepada kita semua. Amin. 

Medan, 2010 
Penulis 

(Rasmita Ginting) 
05.860.0117 
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hati",, thanks ya pak/buk .. ), .. ), .. Pdm Rawatan I lbu 

banget buat semua dukungan dan doanya selama ini,,, ) serta 

adik-adik ku yang lain, "Meita, Abess, Matius, dan semua 

remaja,,, dan jemaat, thanks ya ..... 

penulis berharap skripsi iru dapat berguna bagi 

ilmu pengetahuan dan dapat dijadikan acuan bagi penelitian 

Semoga Tuhan memberikan berkat kepada kita semua. Amin. 

Medan, 
Penulis 
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ABSTRAKSI 

HUBUNGAN ANT ARA PERSEPSI TERHADAP 
SIKAP OVER PROTECTIVE ORANGTUA DENGAN KEMANDIRIAN 

REMAJA DI SMA BUDI MURNI 2 MEDAN 

Rasmita 
05 860 0117 

Kemandirian sangatlah penting bagi setiap orang, terutama bagi para remaja 
karena pada masa remaj a adalah awal seseorang mengenal ban yak hal. Dan untuk 
proses pembentukan kemandirian pada diri remaja tersebut, sangatlah penting untuk 
memperhatikan bagaimana cara dan sikap orangtua dalam mendidik, membimbing 
dan mengajar anak-anak mereka. Untuk itu penulis melakukan penelitian dengan 
judul HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI TERHADAP SIKAP OVER 
PROTECTIVE ORANGTUA DENGAN KEMANDIRIAN REMAJA DI SMA BUDI 
MURNI 2 MEDAN. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 
persepsi remaja terhadap sikap over protective orangtua dengan kemandirian. Sejalan 
dengan landasan teori yang ada., diajukan hipotesis : 

· 

1. Ada hubungan yang negatif antara persepsi terhadap sikap over protective 
orangtua dengan kemandirian pada remaja. Artinya semakin positif persepsi 
terhadap sikap over protective orangtua maka kemandirian akan semakin 
rendah. Sebaliknya, semakin negatif persepsi terhadap sikap over protective 
orangtua maka kemandirian pada remaja akan semakin tinggi. 

2. Remaja yang berjenis kelamin laki-laki lebih mandiri daripada remaja 
perempuan. 

Dalam membuktikan hipotesis diatas, maka digunakan metode analisis data 
product moment. Berdasarkan analisis data diperoleh hasil : 1) terdapat hubungan 
negatif yang sangat signifikan antara persepsi terhadap sikap over protective orangtua 
dengan kemandirian. Hasil ini dibuktikan dengan koefisien korelasi rxy = - 0,612; p < 

0,010. 2) Persepsi sikap over protective orangtua memberikan pengaruh terhadap 
kemandirian, berdasarkan analisis data dalam penelitian ini adalah sebesar 3 7 ,5%. 
3) Bahwa terdapat perbedaan kemandirian yang sangat signifikan antara pria dan 
wanita dan hasil ini dibuktikan dengan koefisien perbedaan t-test, X = 0, 003 dengan 
p < 0, 001, dan 4). Bahwa subjek penelitian ini memiliki persepsi terhadap sikap over 
protective yang positif dan kemandirian yang tergolong tinggi berdasarkan hasil 
perhitungan nilai rata-rata hipotetik dan empirik ( untuk persepsi terhadap sikap over 
protective memiliki mean hipotetik 117,5 9 empiriknya 156, 75. Untuk 
kemandirian, nilai rata-rata mean hipotetiknya a4Jt4h 172, 5 dan empiriknya 238, 08). 

Kata kunci : sikap over protective, kemandirian. 
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anak-anak mereka. Untuk itu penulis melakukan penelitian 
ANTARA PERSEPSI TERHADAP SIKAP 

ORANGTUA DENGAN KEMANDIRIAN REMAJA DI SMA 

bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan 
terhadap sikap over protective orangtua dengan kemandirian. 

yang ada., diajukan hipotesis : 
yang negatif antara persepsi terhadap sikap over 

dengan kemandirian pada remaja. Artinya semakin positif 
over protective orangtua maka kemandirian akan 

Sebaliknya, semakin negatif persepsi terhadap sikap over 
kemandirian pada remaja akan semakin tinggi. 
berjenis kelamin laki-laki lebih mandiri daripada 

membuktikan hipotesis diatas, maka digunakan metode analisis 
Berdasarkan analisis data diperoleh hasil : 1) terdapat 

signifikan antara persepsi terhadap sikap over protective 
Hasil ini dibuktikan dengan koefisien korelasi rxy 



BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Situasi kehidupan yang muncul di permukaan dewasa ini, ditunjang oleh 

laju perkembangan teknologi dan arus gelombang kehidupan global yang sulit 

atau tidak mungkin dibendung, mengisyaratkan bahwa kehidupan masa 

mendatang akan menjadi sarat pilihan yang rumit. Ini mengisyaratkan bahwa 

manusia akan semakin didesak kearah kehidupan yang sangat kompetitif. 

Andersen ( dalam Sari, Hurmala 2008) memprediksikan situasi kehidupan 

semacam itu dapat menyebabkan manusia menjadi serba bingung atau bahkan 

larut kedalam situasi baru tanpa dapat menyeleksi lagi jika tidak memiliki 

ketahanan hidup yang memadai. 

Situasi kehidupan seperti itu memiliki pengaruh kuat terhadap dinamika 

kehidupan remaja, apalagi remaja secara psikologis tengah berada pada masa 

topan dan badai serta tengah mencari jati diri. Pengaruh kompleksitas kehidupan 

dewasa ini sudah tampak pada berbagai fenomena remaja yang perlu memperoleh 

perhatian dari lingkungan sekitar terutama lingkungan keluarga, dimana fenomena 

- fenomena yang tampak akhir-akhir ini, antara lain perkelahian antarpelajar, 

penyalahgunaan obat dan alkohol, reaksi emosional yang berlebihan, dan berbagai 

perilaku yang mengarah pada tindak kriminal (Inke Maris, dalam Hurmala 2008). 

1 
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mungkin dibendung, mengisyaratkan bahwa kehidupan 

menjadi sarat pilihan yang rumit. Ini mengisyaratkan bahwa 

semakin didesak kearah kehidupan yang sangat kompetitif. 

Sari, Hurmala 2008) memprediksikan situasi 

dapat menyebabkan manusia menjadi serba bingung atau 

situasi baru tanpa dapat menyeleksi lagi jika tidak 

yang memadai. 

kehidupan seperti itu memiliki pengaruh kuat terhadap 

apalagi remaja secara psikologis tengah berada pada 



2 

Problem remaJa di atas, merupakan perilaku-perilaku reaktif, semakin 

meresahkan jika dikaitkan dengan situasi masa depan remaja yang diperkirakan 

akan semakin kompleks dan penuh tantangan, dimana seperti yang kita ketahui 

bahwa masa remaja adalah masa yang sulit, karena pada masa remaja ini terjadi 

perubahan baik secara fisik maupun psikis. 

Masa remaJa dikenal sebagai masa peralihan dari masa kanak-kanak 

menuJU masa dewasa. Seiring dengan perubahan pertumbuhan fisik dan 

perkembangan mental, maka pada umumnya remaja mengalami berbagai 

kesulitan, baik dengan dirinya sendiri, orangtua, guru dan dengan orang dewasa 

lainnya. Untuk itu, sangatlah penting untuk mempersiapkan bagi masa depan 

remaJa, karena sedang menacari jati diri, mereka juga berada pada tahap 

perkembangan yang sangat potensial. 

Melihat potensi remaJa, menjadi sangat penting dan sangat 

menguntungkan jika usaha pengembangannya difokuskan pada aspek-aspek 

positif remaja daripada menyoroti sisi negatifnya. Sebab, meskipun ada remaja 

yang menunjukkan perilaku negatif, sebenamya hanya sebagian kecil saja dari 

jumlah remaja Indonesia. Usaha mempersiapkan remaja menghadapi masa depan 

yang serba kompleks, salah satunya dengan mengembangkan kemandirian. 

Perkembangan kemandirian dari remaja diharapkan menuju kearah yang 

positif, agar kehidupan dad para remaja ini memberikan eksistensi bagi kehidupan 

remaja itu sendiri dan juga terhadap lingkungan sekitamya. Oleh karena itu, sikap 

orangtua juga harus diperhatikan dalam mendidik dan membesarkan anak-
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dewasa. Seiring dengan perubahan pertumbuhan fisik 

mental, maka pada umumnya remaja mengalami berbagai 

dirinya sendiri, orangtua, guru dan dengan orang dewasa 

sangatlah penting untuk mempersiapkan bagi masa 

sedang menacari jati diri, mereka juga berada pada 

sangat potensial. 

potensi remaJa, menjadi sangat penting dan 

usaha pengembangannya difokuskan pada aspek-aspek 

daripada menyoroti sisi negatifnya. Sebab, meskipun ada 
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Skala Over Protective 85 

SS TS STS 
Saya harus memaksa anaknya untuk selalu beribadah 

2. Menumt saya, seorang anak hams mematuhi dan mendengar nasihat 
orangtuanya supaya menjadi anak yang terdidik 

3. Menurut saya, sebagai orangtua wajib untuk melindungi dan menjaga 

4. Mt:numt saya, orangtua tidak perlu terlalu memperhatikan anaknya karena 
membuat tidak bebas 

5. Menurut saya, tidak perlu terlalu patuh kepada orangtua karena membuat 
I anak menjadi tidak behas. 

6. Saya merasa takut kalau sikap orangtua yang over protective akan 
berdampak negatif remaja. 

7. Menumt saya, sikap orangtua yang over protective hertujuan untuk 
membuat saya supaya menjadi lebih terdidik dan baik. 

8. Saya benci terhadap peraturan yang mengekang saya sebagai remaja 
karena merasa tidak bebas. 

9. anak hams mematuhi dibuat oleh 
10. Saya sangat sebuah keluarga memiliki peraturan. 
11. Bagi saya, tidak melakukan apa yang disumh orangtua bukanlah hal yang 

12. Menumt saya, sikap over protective orangtua bertujuan untuk menjaga 
anaknya dari berbagai kemungkinan hal negatif yang akan terjadi pada 
anaknya. 

13. Saya merasa khawatir apabila orangtua saya selalu mengantar dan 
menjemput saya ke sekolah karena itu bisa membuat saya malu terhadap 
teman-teman. 

14. Saya merasa benci apabila orangtua saya selalu memaksa saya untuk 
sampan pagi sekalipun saya sudah terlambat untuk ke sekolah. 

15. Menurut saya, hat yang wajar jika orangtua menampilkan sikap over 
demi keselamatan anaknya. 

16. selalu 
17. Saya merasa khawatir dengan semua peraturan yang dibuat orangtua saya 

akan lain. 
18. selalu membuat alasan saya disuruh orangtua 
19. Bagi saya, orangtua tidak perlu memberikan kebebasan kepada anak 

karena menurut saya akan membuat anak menjadi tidak patuh pada 
dan nasihat 

20. Saya merasa kecewa pada orangtua yang terlalu banyak mengajarkan nilai-
nilai moralitas anaknya. 

21. selalu menasehati 
22. Bagi saya, peraturan itu sangat perlu karena bertujuan untuk mendisiplin 

anak. 
23. Saya merasa bangga jika saya bisa mematuhi peraturan dan nasihat 

24. Saya merasa khawatir jika orangtua tidak bersikap over protective terlebih 

25. Saya merasa bangga jika seorang remaja bisa menjaga moralitasnya baik 
dalam sosial, dan 

26. Menumt saya, orangtua tidak harus mengatur penampilan anaknya dalam ----------------------------------------------------- 
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supaya menjadi lebih terdidik dan baik. 
peraturan yang mengekang saya sebagai remaja 

tidak bebas. 
mematuhi dibuat oleh 

sebuah keluarga memiliki peraturan. 
melakukan apa yang disumh orangtua bukanlah hal yang 

sikap over protective orangtua bertujuan untuk menjaga 
berbagai kemungkinan hal negatif yang akan terjadi pada 

khawatir apabila orangtua saya selalu mengantar dan 
sekolah karena itu bisa membuat saya malu terhadap 

apabila orangtua saya selalu memaksa saya untuk 
sekalipun saya sudah terlambat untuk ke sekolah. 

yang wajar jika orangtua menampilkan sikap over 
keselamatan anaknya. 

khawatir dengan semua peraturan peraturan yang dibuat orangtua saya 
lain. 
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27. Saya merasa orangtua pantas menerapkan sikap over protective demi 
kebaikan 

28. Saya selalu cuek jika orangtua saya kembali mengajarkan dan menasehati 
saya. 

29. Saya merasa benci apabila orangtua menelepon saya kalau saya belum 
ke rumah. 

30. Sa ya selalu mendukung j ika orangtua saya mencari tahu ten tang say a 
karena bagi saya hal itu tanggung jawab sebagai 

31. Saya merasa benci dengan semua tugas-tugas rumah yang diberikan 
orangtua saya. 

32. Saya selalu memberi perhatian dan dukungan pada orangtua saya ketika 
nilai-nilai moralitas saya 

33. Menurut saya, orangtua tidak perlu membuat aturan-aturan dirumah karena 
itu membosankan. 

34. Saya selalu mendengar kan dan melakukan nasehat orangtua saya tentang 
krisis moral, iman dan saat ini. 

35. Menurut saya, orangtua tidak perlu terlalu memperhatikan saya, karena itu 
membuat saya menjadi tidak diri. 

36. Saya merasa senang jika orangtua saya melindungi saya dimanapun 
37. Saya selalu menolak apabila orangtua saya mengajak saya berkunjung ke 

rumah saudara. 
38. Saya selalu menjaga kepercayaan orangtua saya kepada saya dalam 

memberikan kebebasan. 
39. memilih berteman dengan anak 
40. Saya selalu melakukan apa yang saya mau dan tidak perduli terhadap 

aturan dari orangtua saya. 
41. selalu memberikan salam tamu datang ke rumah. 
42. selalu cuek tamu kerumah. 
43. Saya selalu menghindarkan hal-hal yang tidak sesuai dengan keinginan 

orangtua saya. 
44. Saya merasa senang kali orangtua saya mengajak saya beribadah. 
45. Saya merasa benci apabila orangtua saya menentukan jam-jam saya pulang 

ke rumah. 
46. Saya merasa nyaman jika saya selalu berada disamping orangtua saya 

karena selalu 
47. Saya selalu langsung pergi saja apabila orangtua menagajar dan 

menasehati 
48. merasa senang semua kebutuhan 
49. Saya merasa benci apabila orangtua saya ikut campur dalam memilih 

teman saya. 
50. Saya selalu acuh kepada orangtua saya jika mereka mengajak saya pergi 

ke 
51. Bagi saya, tidak perlu orangtua terlalu melindungi anak-anaknya karena 

membosankan. 
52. Saya merasa benci apabila orangtua saya selalu mengingatkan saya untuk 

berdoa sebelum makan. 
53. Menurut menuruti semua keinginan adalah hal sia-sia. 
54. Saya tidak memberikan kebebasan 
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orangtua perlu 
membosankan. 

kan dan melakukan nasehat orangtua saya tentang 
saat ini. 

orangtua tidak tidak perlu terlalu terlalu memperhatikan saya, karena itu 
tidak diri. 

jika orangtua saya melindungi saya dimanapun 
apabila orangtua saya mengajak saya berkunjung ke 

kepercayaan orangtua saya kepada saya dalam 
kebebasan. 

memilih berteman dengan anak 
apa yang saya mau dan tidak perduli terhadap 

saya. 
memberikan salam tamu datang ke rumah. 

tamu kerumah. 
menghindarkan hal-hal yang tidak sesuai dengan keinginan 

kali orangtua saya mengajak saya beribadah. 
apabila orangtua saya menentukan jam-jam saya pulang 



Skala Kemandirian 

No s s� STS 
1 Saya selalu ingin tahu terhadap sesuatu baru 
2 Saya selalu melakukan pekerjaan dengan 
3 Saya mempelajari terlebih dahulu sebelum melakukan sesuatu 

pekerjaan 
4 tidak diri dengan kemampuan sendiri 
5 Hasil lakukan selalu berantakan 

16 Saya ingin cepat menyelesaikan saya 
Saya segera melakukan bila menginginkannya 

8 Saya lebih senang sendiri dari pada belajar bersama 
9 Saya aka..'1 bertanya bila kurang mengerti terhadap pelajaran 
10 Saya aakan terus berusaha bila suatu pelajaran bclum sempurna 
11 Saya berusaha mencari sebab kesalahan 
12 · Saya memikirkan terlebih dahulu sebelum melakukan pekerjaan 
13 Saya selalu menyelesaikan karya yang bagus 
14 Saya cukup terampil membuat pekerjaan tangan dari bahan yang 

sederhana 
15 Motivasi saya dalam melakukan sangat besar 
16 Semua pekerjaan selalu saya selesaikan baik 
17 Saya selalu berharap ada orang lain yang menyelesaikan 

pekerjaan saya 
18 Saya tidak segera melakukan sesuatu meskipun keinginan saya 

tidak kuat. 
19 Saya selalu mengemukakan pendapat di dalam kelompok 
20 Saya lebih menyukai belajar kelompok agar mendapat bantuan 

dari teman. 
21 Saya senang dengan cara saya sendiri dalam menyelesaikan 

pekerjaan 
22 Saya sering belajar pada dini hari 
23 Saya tidak suka diatur oleh lain dalam mengerjakan sesuatu 
24 Saya bebas untuk menentukan saya 
25 Saya selalu dalam melakukan sesuatu 
26 Saya selalu jawab kepada teman 
27 Saya tidak sesuatu baru 
28 Saya tidak memikirkan ketika sesuatu 
29 Pekerjaan tangan saya selalu dipuji oleh guru 
30 Saya selalu menunda-nunda pekerjaan karena tidak mampu 

31 Saya tidak untuk melakukan 
32 Saya dapat mencapai hasil yang terbaik tanpa belajar dengan 

33 Saya selalu meluangkan waktu untuk membaca pelajaran 
tidak ada 

34 Saya harus keras untuk meraih cita-cita 
35 Saya akan diam saja meskipun saya tidak mengerti tentang 

pelajaran 
36 selalu meniru cara teman dalam menyelesaikan 
37 Saya suka dibantu bila sedang ssesuatu 
38 Saya dengan sendiri 
39 Saya tidak suka diberitahu tentang pelajaran meskipun belum 

mengerti 
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menyelesaikan karya yang bagus 
terampil membuat pekerjaan tangan dari bahan yang 

dalam melakukan sangat besar 
pekerjaan selalu saya selesaikan baik 

berharap ada orang lain yang menyelesaikan 

tidak segera melakukan sesuatu meskipun keinginan saya 

mengemukakan mengemukakan pendapat pendapat di dalam kelompok kelompok 
menyukai menyukai belajar belajar kelompok kelompok agar mendapat mendapat bantuan bantuan 

dengan cara saya sendiri dalam menyelesaikan 

sering belajar pada dini hari 
diatur oleh lain dalam mengerjakan sesuatu 

untuk menentukan menentukan saya 
dalam dalam melakukan sesuatu 

jawab kepada teman 
sesuatu baru 



40 Bagi saya, bukan masalah bila kurang 8 
41 Saya malas mencari tahu sebab saya melakukan sesuatu 
42 Saya tidak pernah memikirkan terlebih dahulu yang pertama 

harus dilakukan 
43 Sa ya punya cara untuk menyelesaikan soal ujian walaupun sulit 
44 Saya selalu membeli buku-buku untuk menambah penngetahuan 
45 tangan saya selalu dibantu oleh teman-teman 
46 Pekerjaan tangan saya tidak pemah selesai 
47 Saya kurang hati-hati dalam melakukan 
48 Saya sekali menyelesaikan 
49 Saya akan melakukan pekerjaaan yang lain meskipun pekerjaan 

saya belum selesai 
50 Saya tak:ut mengemukakan pendapat di  dalam kelompok belajar 
51 Wawasan saya semakin berta.'llbah karena banyak membaca bu.lea 
52 Saya selalu melakukan sesuatu sesuai dengan optimal 
53 Saya jarang membai1tah orang lain walaupun pendapatnya salah 
54 Saya berani rintangan demi kemajuan 
55 Orangtua masih turut dalam menentukan keinginan saya 
56 Saya jarang sekali belajar karena tidak bisa mengatur waktu 
57 Saya bingung menyelesaikan soal ujian yang rasanya sulit untuk 

58 Saya suka bergaul dengan saja 
59 Saya akan mempersiapkan terlebih dahulu semua peralatan 

sebelum memulai 
60 Sebelum pekerjaan selesai, saya tidak dapat melakukan pekerjaan 

yang lain. 
61 Belajar sendiri membuat nilai saya selalu rendah 
62 Bila tidak ada tujuan, maka kegiatan saya hanya bermain-main 
63 Saya dengan keadaan diri saya 
64 Saya sering bersikeras bila lain tidak sesuai 
65 Saya tidak perlu belajar dengan keras karena sudah ada yang 

masa saya 
66 Saya sekali membeli buku karena tidak suka membaca 
67 Saya selalu melakukan yang saya suka 
68 Saya senang diajari teman tentang suatu 
69 Saya selalu memilih-milih teman dalam bergaul 
70 Saya bersaing secara sehat dengan teman-teman dalam mencapai 

71 Saya selalu modal nekat 
72 Saya akan melakukan bila menurun 
73 Saya melakukan aktivitas selalu diawasi 
74 Saya menerima kritik dengan dada 
75 Saya tidak pemah malu untuk bergaul meskipun ada kekurangan 
76 membaca, namun wawasan 
77 sering memaksakan diri untuk melakukan keinginan 
78 Bila ada 
79 Saya tidak keadaan 
80 Saya merasa malu bergaul karena saya. 
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melakukan sesuatu sesuai dengan optimal 
jarang membai1tah orang lain walaupun pendapatnya salah 
berani rintangan demi kemajuan 

masih turut dalam dalam menentukan keinginan saya 
jarang sekali belajar karena tidak bisa mengatur waktu 
bingung menyelesaikan soal ujian yang rasanya sulit untuk 

bergaul dengan saja 
mempersiapkan mempersiapkan terlebih terlebih dahulu semua peralatan 

memulai memulai 
pekerjaan selesai, saya tidak dapat melakukan pekerjaan 

sendiri membuat nilai saya selalu rendah 
ada tujuan, maka kegiatan saya hanya bermain-main 
dengan dengan keadaan keadaan diri diri saya 

sering bersikeras bila lain tidak sesuai 
perlu perlu belajar belajar dengan keras karena sudah ada yang 
masa saya 

sekali membeli buku karena tidak suka membaca 
melakukan yang saya suka 
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Nomor :/2V6 /FO/PP/2009 
Lampi ran 
fl a I : Pengambilan Data 

Yth. Ka.SMA Swasta Budi Mumi 2 
Jalan Gajah Mada No. 20 Medan. 

Dengan hormat, 

II September 2009 

Bersama ini kami mohon .kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan 1zin dan : · 

kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Rasmita Ginting 
: 05.860.0117 
: Ilnm Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA Swasta Budi Murni 2 
Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan antara Persepsi 
Terhadap Sikap Over Protective Orangtua dengan Kemandirian Remaja di 
SMA Bodi Murni 2 Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dau penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi ·em'las 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut ka:mi mohon. ik:ira:n..)� Bap 
kemudahan dalam pengarnb_ila:n data an.e dipe:i� S 
menyatakan bahwa mahasiswa te:rsebut telah selesa.ii me:Jaksanabm pe;.n am 
r;ada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

c.emikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik.diucapka:n terima. 
kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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kami mohon .kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan 
ada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Rasmita Ginting 
: 05.860.0117 
: Ilnm Psikologi 
: Psikologi 

anakan pengambilan data pada SMA Swasta Budi 
guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan antara 

Sikap Over Protective Orangtua dengan Kemandirian Remaja 
Murni 2 Medan." 

jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk 
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 

mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 

dengan hal tersebut ka:mi mohon. ik:ira:n..)� Bap Bap 
dalam pengarnb_pengarnb_pengarnbila:n data an.e an.e dipe:i� S 
bahwa mahasiswa te:rsebut telah selesa.ii me:Jaksanabm :Jaksanabm pe;.n am 




