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HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACYDENGAN PROKRASTINASI 

AKADEMIK P ADA SISWA DI SMA ADVENT AIR BERSIB MEDAN 
. 

Oleh: Willy Sonny Rikson Nainggolan 

NPM : 05.860.0095 

ABSTRAKSI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan membuktikan hubungan 
antara Self Efficacy dengan Prokrastinasi Akademik pada siswa di SMA Swasta 
Advent Air Bersih Medan, Hipotesis yang diajukan dalam peneletian ini adalah 
hubungan negatife antara Self Efficacy dengan Prokrastinasi Akademik pada siswa 
Sma Swasta Advent Air Bersih Medan dengan asumsi semakin tinggi Self 
Efficacy maka semakin rendah Prokrastinasi Akademik sebaliknya semakin tinggi 
Prokrastinasi Akademik maka semakin rendah Self Efficacy. 

Penelitian ini menggunakan teknik Analisis korelasi Product moment 
dengan pengambilan sample purposive sampling. Subjek penelitian ini 
adalah 2 SMU dan berumur 16-18 tahun dengan sample 35 orang 
berdasar� analisis data menunjukan terdapat hubungan negatife yang signifikan 
antara Self Efficacy dengan Prokrastinasi Akademik, dimana rxy = - 0,201 ; p < 

0,010 artinya bahwa semakin rendah self efficacy maka semakin tinggi 
Prokrastinasi akademik pada siswa tersebut. Berdasarkan basil penelitian ini maka 
Hipotesis diterima. Siswa SMA Swasta Advent Air Bersih Medan temyata 
memiliki Self Efficacy tergolong tinggi dengan nilai rata-rata hipotetik 72,5, 
sedangkan prokrastinasi Akademik tergolong sangat tinggi dengan nilai rata-rata 
hipotetik 67,5. 

Kata Kunci: Self Efficacy, Prokrastinasi Akademik 
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1 

BABI 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG MASALAH 

Pengembangan sumber daya manusia khususnya pada remaja cenderung 

menempatkan manusia dalam fungsinya sebagai sumber pembangunan masa 

depan bangsa, dan diharapkan dapat menciptakan manusia yang berkualitas dan 

mampu mengaktualisasikan segala potensinya dalam menyelesaikan pendidikan 

dengan baik. Dengan harapan agar remaja tersebut dapat menyesuaikan diri 

dengan perkembangan zaman saat ini. 

Meningkatkan kualitas sumber daya manusia, pendidikan memegang peranan 

penting dalam mewujudkan individu yang berwawasan dan berpengetahuan luas, 

karena tanpa pendidikan manusia tidak akan mampu mengembangkan potensi-

potensi yang tersimpan didalam dirinya dan menjalankan fungsi kognitifuya 

dalam proses berfikir. 

Pembangunan Indonesia saat ini, menuntut adanya inovasi dan produktivitas. 

Manusia merupakan salah satu faktor yang sangat berperan dalam berlangsungnya 

proses produksi, dimana manusia mempunyai keunikan dibandingkan dengan 

faktor produksi lainnya. Hal yang membedakan manusia dengan faktor-faktor 

yang lain itu adalah manusia memiliki sisi psikologis. 

Banyak permasalahan yang terjadi pada manusia, dan juga masih banyak 

pertanyaan-pertanyaan yang belum terjawab dari semua permasalahan yang 

dialami oleh manusia. Adapun yang menyebabkan permasalahan pada manusia 
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mengaktualisasikan segala potensinya dalam menyelesaikan pendidikan 

Dengan harapan agar remaja tersebut dapat menyesuaikan 

perkembangan zaman saat ini. 

kualitas sumber daya manusia, pendidikan memegang peranan 

mewujudkan individu yang berwawasan dan berpengetahuan 

pendidikan manusia tidak akan mampu mengembangkan potensi-

tersimpan didalam dirinya dan menjalankan fungsi kognitifuya 

proses berfikir. 

Pembangunan Indonesia saat ini, menuntut adanya inovasi dan produktivitas. 

merupakan salah satu faktor yang sangat berperan dalam berlangsungnya 



dipengaruhi oleh beberapa sebab baik internal maupun ekstemal. Kondisi seperti 

ini, dapat menyebabkan munculnya krisis psikologis pada diri manusia yang dapat 

mempengaruhi aspek-aspek dari kehidupan manusia. 

Seseorang yang mempunyai kesulitan untuk melakukan sesuatu sesuai batas 

waktu yang telah ditentukan, akan sering mengalami keterlambatan, 

mempersiapkan segala sesuatunya dengan sangat berlebihan, maupun gagal dalam 

menyelesaikan tugas sesuai batas waktu yang telah ditentukan, Seorang remaja 

yang mengalami kondisi tersebut akan menyebabkan timbulnya keinginan untuk 

menunda-nunda tugas yang diberikan (prokrastinasi) karena kurangnya kesadaran 

dan keyakinan pada dirinya sendiri (Self Efficacy). untuk menyelesaikan suatu 

pekerjaan. Kecenderungan untuk menunda, atau tidak segera memulai suatu 

pekerjaan ketika menghadapi suatu tugas disebut sebagai seseorang yang 

melakukan prokrastinasi. 

Sebagai seseorang yang melakukan prokrastinasi dapat dikatakan sebagai 

salah satu perilaku yang tidak efisien dalam menggunakan waktu dan adanya 

kecenderungan untuk tidak segera memulai suatu kerja ketika menghadapi suatu 

tugas. Prokrastinasi dapat dipandang dari berbagai segi, karena prokrastinasi ini 

melibatkan berbagai unsur masalah yang kompleks, yang sating terkait satu 

dengan lainnya. 

Prokrastinasi bisa dikatakan penghindaran tugas, yang diakibatkan perasaan 

yang tidak senang terhadap tugas yang diberikan dan juga ketakutan untuk gagal 

dalam mengerjakan tugas. Prokrastinasi juga dapat digunakan sebagai trait atau 

kebiasaan seseorang terhadap respon dalam mengerjakan tugas. 
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tugas yang ditentukan, Seorang 

kondisi tersebut akan menyebabkan timbulnya keinginan 

tugas yang diberikan (prokrastinasi) karena kurangnya kesadaran 

pada dirinya sendiri (Self Efficacy). untuk menyelesaikan 

Kecenderungan untuk menunda, atau tidak segera memulai 

ketika menghadapi suatu tugas disebut sebagai seseorang 

prokrastinasi. 

seseorang yang melakukan prokrastinasi dapat dikatakan 

perilaku yang tidak efisien dalam menggunakan waktu dan 

untuk tidak segera memulai suatu kerja ketika menghadapi 

Prokrastinasi dapat dipandang dari berbagai segi, karena prokrastinasi 
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SKALA SELF EFFICACY 

NO URAIAN PERNYATAAN JAWABAN 

1 Say a berusaha mengerjak.an so al tan pa 
lelah SS s TS STS 

2 
Saya suka memperindah catatan saya agar 
menarik dan mudah SS s TS STS 

3 
Say a kurang berusaha maksimal dalam 

soal SS s TS STS 

4 
Saya tidak meluangkan waktu khusus untuk 
mengerjak.an tugas sekolah SS s TS STS 

5 selalu di rumah SS s TS STS 

6 Meskipun soal-soal yang saya hadapi 
akan bertahan SS s TS STS 

7 
Saya kurang hati-hati dalam mengerjakan setiap 
soal SS s TS STS 

8 
Saya tidak mudah terpengaruh oleh teman-
teman saya dalam SS s TS STS 
Sa ya mudah putus asa ketika tidak 

9 mendapatkan jalan keluar atas soal yang saya 
hadapi SS s TS STS 

10 
Saya yakin akan kemampuan belajar yang saya 
miliki SS s TS STS 

11  
Saya tidak memiliki buku yang lengkap dari 
seluruh mata SS s TS STS 

12 
Saya selalu mengerjakan tugas yang diberikan 
oleh guru di sekolah SS s TS STS 

13 
Rasanya saya tidak memiliki kemampuan lebih 
dari teman-teman . SS s TS STS 

14 
Saya cepat menyerah saat menghadapi soal-soal 

sulit SS s TS STS 

15 
Saya tetap semangat dalam mencari jalan keluar 
dari soal-soal yang saya hadapi SS s TS STS 

16 Say a akan mengerjakan tu gas sesuai 
SS s TS STS 

17 
Saya berusaha semaksimal mungkin dalam 

soal SS s TS STS 

18 
Saya akan menghadapai tugas-tugas meskipun 
rasanya di luar SS s TS STS 

19 
Saya cepat bosan saat mengerjak.an soal di 
rum ah SS s TS STS 

20 
Saya memiliki jadwal belajar yang khusus di 
rum ah SS s TS STS 

21  
Saat menghadapi soal yang sulit saya tidaka 
akan mudah SS s TS STS 

22 
Saya yakin bahwa saya dapat memperoleh nilai 

baik di kelas SS s TS STS 
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hati-hati hati-hati dalam mengerjakan setiap 
SS s TS STS 

mudah terpengaruh oleh teman-
saya dalam SS s TS STS 

putus asa ketika tidak 
keluar atas soal yang saya 

SS s TS STS 
kemampuan belajar yang saya 

SS s TS STS 
memiliki buku yang lengkap dari 

SS s TS STS 
mengerjakan tugas yang diberikan 
sekolah SS s TS STS 

memiliki kemampuan lebih 
. SS s TS STS 

menyerah saat menghadapi soal-soal soal-soal 
SS s TS STS 

semangat dalam mencari jalan keluar keluar 
saya hadapi SS s TS STS 

mengerjakan tu gas tu gas tu sesuai 



23 Saya kurang memperhatikan kerapian buku 
catatan SS s TS STS 

24 
Say a mudah frustasi ketika menemukan 
kesukaran dalam menjawab soal SS s TS STS 

25 
Saya mengerjakan setiap soal dengan teliti dan 
seksama SS s TS STS 

26 
Saya tidak mengulang kembali pelajaran di 
rum ah SS s TS STS 
Saya mudah terpengaruh oleh teman-teman 

27 yang suka mengajak saya untuk bolos pada saat 
dimulai SS s TS STS 

28 
Saya suka mempelajari pelajaran yang belum 

oleh SS s TS STS 

29 Saya malas mengerjakan tu gas sekolah di 
rum ah SS s TS STS 

30 
Saya suka mendiskusikan soal sulit dengan 

dan teman di sekolah SS s TS STS 
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mendiskusikan soal sulit dengan 
di di sekolah sekolah SS s TS STS 



SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK 

NO URAIAN PERNY ATAAN JAWABAN 
1 Saya selalu menunda tugas sekolah SS s KK TP 

2 
Saya tidak suka mengerjakan tugas dalam 

SS s KK TP 
waktu 

3 
Tugas yang saya kerjakan selesai lewat dari SS s KK TP 
waktu ditentukan 

4 
Pulang sekolah biasanya saya bermain 

SS s KK TP 
bersama teman 

5 
Tugas sudah saya selesaikan sebelum waktu SS s KK TP 

ditemukan 

6 Bagi say a tu gas yang diberikan sangat SS s KK TP 
membosankan 

7 
Saya memiliki jadwal dalam menyelesaikan SS s KK TP 

as 

8 
Saya senang dengan tugas yang diberikan SS s KK TP 
dari sekolah 

9 Sa ya selalu tepat waktu ketika SS s KK TP 

Saya memiliki jadwal yang teratur untuk 
10 mengerjakan tugas-tugas yang diberikan oleh SS s KK TP 

guru 

11  
Saya akan menonton TV ketika telah selesai SS s KK TP 

sekolah 
12 Saya lupa waktu ketika menonton TV SS s KK TP 

13 
Saya memerlukan waktu yang lebih lama SS s KK TP 
dalam 

14 Saya selalu mengerjakan tugas sekolah SS s KK TP 

15 
Menurut saya menyelesaikan tugas sekolah SS s KK TP 
adalah utama 

16 
Tugas yang diberikan oleh guru tidak saya SS s KK TP selesaikan tuntas 

17 
Saya lupa dengan tugas tugas sekolah yang SS s KK TP diberikan 

18 
Jika memungkinkan saya meminta waktu 

SS s KK TP tambahan dalam 
Sa ya mengikuti kegiatan lain sehingga 

19 mengerjakan tugas-tugas yang diberikan oleh SS s KK TP 
tertunda 

20 
Saya tidak menyelesaikan tugas meskipun SS s KK TP hal tersebut itu penting 

21 Saya lebih memilih menyelesaikan tugas dari SS s KK TP aktivitas lain 

22 
Saya tidak memerlukan waktu tambahan 

SS s KK TP untuk menyelesaikan tugas 
23 Belum tidak SS s KK TP 
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memiliki memiliki jadwal jadwal dalam menyelesaikan menyelesaikan SS s KK 

senang dengan tugas yang diberikan diberikan SS s KK 
sekolah 

selalu tepat waktu ketika SS s KK 

memiliki memiliki jadwal yang teratur untuk 
mengerjakan tugas-tugas yang diberikan oleh SS s KK 

akan menonton TV ketika telah selesai SS s KK 
sekolah sekolah 

waktu ketika menonton TV SS s KK 
memerlukan waktu yang lebih lama SS s KK 

selalu selalu mengerjakan mengerjakan tugas sekolah SS s KK 
saya menyelesaikan tugas sekolah SS s KK utama 

yang yang diberikan diberikan oleh guru tidak saya SS s KK selesaikan tuntas 
lupa dengan tugas tugas sekolah yang 



tugas sampai tuntas 
Sa ya mampu mengerjakan tu gas dalam 

SS s KK TP 24 waktu singkat 

25 
Saya selalu mengingat semua tugas yang 

SS s KK TP diberikan 
saya in gin yang tercepat ketika 

SS s KK TP 26 

27 
Kalau masih bisa ditunda,Saya tidak segera SS s KK TP 

28 
Saya tidak memiliki jadwal belajar dalam 

SS s KK TP 

29 
Tugas yang diberikan merupakan tanggung SS s KK TP harus diselesaikan 

30 
Pulang sekolah saya segera mengerjakan 

SS s KK TP tugas sekolah 

31 Say a tidak peduli dengan tu gas yang 
SS s KK TP diberikan 

Sa ya segera mulai bekerja ketika 
SS s KK TP 32 

33 Saya terlambat ketika tugas SS s KK TP 
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peduli dengan tu gas yang 
SS s KK TP 

mulai bekerja ketika 
SS s KK TP 

ketika tugas SS s KK TP 



Sl\1A SWASTA ADVE��T 
Jin. Air Bersih No. 98 A. Medan 

Telp. (061) 77801394 

Nomor: 021/I05M/SMA-AD/2010 
Lamp 
Hul : Penelitian 

Kepada : 
Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area 
Di 
Medan 

Sa.ya kepala Sekolah SMA Swasta Advent Air Bersih Medan menyatakan, bahwa : 

Na.ma 
NPM 

: WILLY SONNY RJKSON NAINGGOLAN 

: 05.860.0095 
Jurusan : Psikologi 
Program Studi : Ilmu Psikologi 
Judul :"Hubungan antara Self Efficacy dengan Prokrastinasi 

Akademik pada Siswa di SMA Advent Air Bersih Medan" 

Telah me1akukan Pcnelitia.n di Sekolah SMA Swasta Advent Air Bersih Medan. 

Demikian surat ketera.ngan ini kami sampaika.n, agar <la.pat dipergunaka.n seperlunya. 
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Psikologi 
Medan Area 

Sekolah SMA Swasta Advent Air Bersih Medan menyatakan, bahwa 

: WILLY SONNY RJKSON NAINGGOLAN 

: 05.860.0095 
: Psikologi 

Studi : Ilmu Psikologi 
:"Hubungan antara Self Efficacy dengan Prokrastinasi 

Akademik pada Siswa di SMA Advent Air Bersih Medan" 

Pcnelitia.n di Sekolah SMA Swasta Advent Air Bersih Medan. 

ketera.ngan ini kami sampaika.n, agar <la.pat dipergunaka.n seperlunya. 



lJNI\Tl�llSl't11lS tll�l)1\.N 1llll�1l 
. FAKUL TAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 

Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nomor : C5/'dD /FO/PP/2010 

Lampiran 
H a l : Pengambilan Data 

Yth. Ka. SMA Advent Air Bersih 
Jalan Air Bersih No. 98 A Medan. 

Dengan hormat, 

/j, Februari 2010 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Willy Sonny Rikson Nainggolan 
: 05.860.0095 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA Advent Air Bersih 
Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Antara Self Efficacy 

dengan Prokrastinasi Akademik pada Siswa di SMA Advent Air Bersih 
Medan." 

· 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 

1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izm izm 

mahasiswa kami: 

Program Studi 
Fakultas 

: Willy Sonny Rikson Nainggolan 
: 05.860.0095 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

melaksanakan pengambilan data pada SMA Advent Air Bersih 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Antara Self Efficacy 

Prokrastinasi Akademik pada Siswa di SMA Advent Air Bersih 
· 

bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 

mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 

hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 




