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HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DENGAN PROKRASTINASI
AKADEMIK PADA SISWA DI SMA ADVENT AIR BERSIH MEDAN
Oleh : Willy Sonny Rikson Nainggolan
NPM : 05.860.0095

ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan membuktikan hubungan
antara Self Efficacy dengan Prokrastinasi Akademik pada siswa di SMA Swasta
Advent Air Bersih Medan, Hipotesis yang diajukan dalam peneletian ini adalah
hubungan negatife antara Self Efficacy dengan Prokrastinasi Akademik pada siswa
Sma Swasta Advent Air Bersih Medan dengan asumsi semakin tinggi Self
Efficacy maka semakin rendah Prokrastinasi Akademik sebaliknya semakin tinggi
Prokrastinasi Akademik maka semakin rendah Self Efficacy.

Penelitian ini menggunakan teknik Analisis korelasi Product moment
dengan teknik pengambilan sample purposive sampling. Subjek penelitian ini
adalah kelas 2 SMU dan berumur 16-18 tahun dengan sample 35 orang
berdasarkan analisis data menunjukan terdapat hubungan negatife yang signifikan
antara Self Efficacy dengan Prokrastinasi Akademik, dimana ryy = - 0,201 ; p <
0,010 artinya bahwa semakin rendah self efficacy maka semakin tinggi
Prokrastinasi akademik pada siswa tersebut. Berdasarkan hasil penelitian ini maka
Hipotesis diterima. Siswa SMA Swasta Advent Air Bersih Medan ternyata
memiliki Self Efficacy tergolong tinggi dengan nilai rata-rata hipotetik 72,5,
sedangkan prokrastinasi Akademik tergolong sangat tinggi dengan nilai rata-rata
hipotetik 67,5.

Kata Kunci : Self Efficacy, Prokrastinasi Akademik
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. LATAR BELAKANG MASALAH

Pengembangan sumber daya manusia khususnya pada remaja cenderung
menempatkan manusia dalam fungsinya sebagai sumber pembangunan masa
depan bangsa, dan diharapkan dapat menciptakan manusia yang berkualitas dan
mampu mengaktualisasikan segala potensinya dalam menyelesaikan pendidikan
dengan baik. Dengan harapan agar remaja tersebut dapat menyesuaikan diri
dengan perkembangan zaman saat ini.

Meningkatkan kualitas sumber daya manusia, pendidikan memegang peranan
penting dalam mewujudkan individu yang berwawasan dan berpengetahuan luas,
karena tanpa pendidikan manusia tidak akan mampu mengembangkan potensi-
potensi yang tersimpan didalam dirinya dan menjalankan fungsi kognitifnya

dalam proses berfikir.

Pembangunan Indonesia saat ini, menuntut adanya inovasi dan produktivitas.
Manusia merupakan salah satu faktor yang sangat berperan dalam berlangsungnya
proses produksi, dimana manusia mempunyai keunikan dibandingkan dengan
faktor produksi lainnya. Hal yang membedakan manusia dengan faktor-faktor
yang lain itu adalah manusia memiliki sisi psikologis.

Banyak permasalahan yang terjadi pada manusia, dan juga masih banyak
pertanyaan-pertanyaan yang belum terjawab dari semua permasalahan yang

dialami oleh manusia. Adapun yang menyebabkan permasalahan pada manusia
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dipengaruhi oleh beberapa sebab baik internal maupun eksternal. Kondisi seperti
ini, dapat menyebabkan munculnya krisis psikologis pada diri manusia yang dapat
mempengaruhi aspek-aspek dari kehidupan manusia.

Seseorang yang mempunyai kesulitan untuk melakukan sesuatu sesuai batas
waktu yang telah ditentukan, akan sering mengalami keterlambatan,
mempersiapkan segala sesuatunya dengan sangat berlebihan, maupun gagal dalam
menyelesaikan tugas sesuai batas waktu yang telah ditentukan, Seorang remaja
yang mengalami kondisi tersebut akan menyebabkan timbulnya keinginan untuk
menunda-nunda tugas yang diberikan (prokrastinasi) karena kurangnya kesadaran
dan keyakinan pada dirinya sendiri (Self Efficacy). untuk menyelesaikan suatu
pekerjaan. Kecenderungan untuk menunda, atau tidak segera memulai suatu
pekerjaan ketika menghadapi suatu tugas disebut sebagai seseorang yang
melakukan prokrastinasi.

Sebagai seseorang yang melakukan prokrastinasi dapat dikatakan sebagai
salah satu perilaku yang tidak efisien dalam menggunakan waktu dan adanya
kecenderungan untuk tidak segera memulai suatu kerja ketika menghadapi suatu
tugas. Prokrastinasi dapat dipandang dari berbagai segi, karena prokrastinasi ini
melibatkan berbagai unsur masalah yang kompleks, yang saling terkait satu
dengan lainnya.

Prokrastinasi bisa dikatakan penghindaran tugas, yang diakibatkan perasaan
yang tidak senang terhadap tugas yang diberikan dan juga ketakutan untuk gagal
dalam mengerjakan tugas. Prokrastinasi juga dapat digunakan sebagai trait atau

kebiasaan seseorang terhadap respon dalam mengerjakan tugas.
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SKALA SELF EFFICACY
NO URAIAN PERNYATAAN JAWABAN
1 Saya berusaha mengerjakan soal tanpa
mengenal lelah SS S TS | STS
) Saya suka memperindah catatan saya agar
menarik dan mudah dipahami SS S TS | STS
3 Saya kurang berusaha maksimal dalam
mengerjakan soal pelajaran SS S TS | STS
4 Saya tidak meluangkan waktu khusus untuk
mengerjakan tugas sekolah SS S TS | STS
5 | Saya selalu mengulangi pelajaran di rumah SS S TS | STS
6 Meskipun soal-soal yang saya hadapi
sukar,saya akan tetap bertahan SS S TS | STS
7 Saya kurang hati-hati dalam mengerjakan setiap i
soal pelajaran SS S TS | STS
8 Saya tidak mudah terpengaruh oleh teman-
teman yang mengganggu saya dalam belajar SS S TS | STS
Saya mudah putus asa ketika tidak
9 | mendapatkan jalan keluar atas soal yang saya
hadapi SS S TS | STS
10 Saya yakin akan kemampuan belajar yang saya
miliki SS S TS | STS
1 Saya tidak memiliki buku yang lengkap dari
seluruh mata pelajaran SS S TS | STS
12 Saya selalu mengerjakan tugas yang diberikan
oleh guru di sekolah SS S TS | STS
13 Rasanya saya tidak memiliki kemampuan lebih
dari teman-teman SS S TS | STS
14 Saya cepat menyerah saat menghadapi soal-soal
pelajaran yang sulit SS S TS | STS
15 Saya tetap semangat dalam mencari jalan keluar
dari soal-soal yang saya hadapi SS S TS | STS
16 Saya akan mengerjakan tugas sesuai
kemampuan saya SS S TS | STS
17 Saya berusaha semaksimal mungkin dalam
mengerjakan soal pelajaran SS S TS | STS
18 Saya akan menghadapai tugas-tugas meskipun
rasanya di luar kemampuan saya SS S TS | STS
19 Saya cepat bosan saat mengerjakan soal di
rumah SS S TS | STS
20 Saya memiliki jadwal belajar yang khusus di
rumah SS S TS | STS
21 Saat menghadapi soal yang sulit saya tidaka
akan mudah menyerah SS S TS | STS
2 Saya yakin bahwa saya dapat memperoleh nilai
yang baik di kelas SS S TS | STS
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23 Saya kurang memperhatikan kerapian buku

catatan saya SS TS | STS
24 Saya mudah frustasi ketika menemukan

kesukaran dalam menjawab soal pelajaran SS TS | STS
25 Saya mengerjakan setiap soal dengan teliti dan

seksama SS TS | STS
26 Saya tidak mengulang kembali pelajaran di

rumah SS TS | STS

Saya mudah terpengaruh oleh teman-teman
27 | yang suka mengajak saya untuk bolos pada saat

jam pelajaran dimulai SS TS | STS
28 Saya suka mempelajari pelajaran yang belum

pernah diajarkan oleh guru SS TS | STS
29 Saya malas mengerjakan tugas sekolah di

rumah SS TS | STS
30 Saya suka mendiskusikan soal sulit dengan

guru dan teman di sekolah SS TS | STS
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SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK

NO | URAIAN PERNYATAAN JAWABAN
1 | Saya selalu menunda tugas sekolah SS S KK TP
Saya tidak suka mengerjakan tugas dalam

2 waktu singkat > > i bl

3 Tugas yang saya kerjakan selesai lewat dari SS S KK TP
waktu yang ditentukan

4 Pulang sekolah biasanya saya bermain SS S KK TP
bersama teman

5 Tugas .sudah saya selesaikan sebelum waktu SS S KK TP
yang ditemukan

6 Bagi saya tugas yang diberikan sangat SS S KK TP
membosankan

7 Saya memiliki jadwal dalam menyelesaikan SS S KK TP
tugas

g Say.a senang dengan tugas yang diberikan SS S KK TP
dari sekolah

9 Saya  selalu  tepat  waktu  ketika SS S KK TP

mengumpulkan tugas
Saya memiliki jadwal yang teratur untuk
10 | mengerjakan tugas-tugas yang diberikan oleh | SS N KK TP

guru
Saya akan menonton TV ketika telah selesai

11 mengerjakan tugas sekolah = f gK e

12 | Saya lupa waktu ketika menonton TV SS S KK TP
Saya memerlukan waktu yang lebih lama

13| dalam mengerjakan tugas S8 AR K P

14 | Saya selalu mengerjakan tugas sekolah SS S KK TP

15 Menurut saya menyelesaikan tugas sekolah SS S KK TP
adalah prioritas utama

16 Tugas. yang dlbe.rlkan oleh guru tidak saya SS S KK TP
selesaikan sampai tuntas

17 Sflya.lupa dengan tugas tugas sekolah yang SS S KK TP
diberikan

18 Jika memungkinkan saya meminta waktu SS s | KK TP

tambahan dalam menyelesaikan tugas

Saya mengikuti kegiatan lain sehingga

19 | mengerjakan tugas-tugas yang diberikan oleh | SS S KK TP

guru,menjadi tertunda

Saya tidak menyelesaikan tugas meskipun

hal tersebut itu penting

Saya lebih memilih menyelesaikan tugas dari

pada mengikuti aktivitas lain

2 Saya tidak mer.nerlukan waktu tambahan SS S KK TP
untuk menyelesaikan tugas

23 | Belum puas rasanya jika tidak mengerjakan | SS S KK TP

20 SS S KK TP

21 SS S KK ik
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tugas sampai tuntas

24 Saya mampu mengerjakan tugas dalam SS KK TP
waktu yang singkat

25 S?ya.selalu mengingat semua tugas yang SS KK TP
diberikan

26 |S3ya  ingin  yang tercepat  ketika SS KK TP
mengumpulkan tugas

27 Kalau rpasm bisa ditunda,Saya tidak segera SS KK TP
mengerjakan tugas

28 Saya tlfiak memiliki jadwal belajar dalam SS KK TP
mengerjakan tugas
Tugas yang diberikan merupakan tanggung

29 |. h . . SS KK TP
jawab saya,sehingga harus diselesaikan

30 Pulang sekolah saya segera mengerjakan SS KK TP
tugas sekolah

31 S?ya. tidak peduli dengan tugas yang SS KK TP
diberikan

32 Saya segera mulai  bekerja  ketika SS KK TP
menghadapi tugas

33 | Saya terlambat ketika mengumpulkan tugas SS KK TP
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