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Hubungan antara Kecerdasan Emosi Dengan Perilaku Seks Bebas

Pada Remaja Di SMK Swasta Perguruan Mabar

Novita Friska
04 860 0148 if [

Universitas Medan Area
Fakultas Psikologi

Intisari

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan membuktikan hubungan antara
kecerdasan emosi dengan perilaku seks bebas pada remaja di SMK Perguruan Mabar.
Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan positif antara
kecerdasan emosi dengan perilaku terhadap seks bebas pada remaja di SMK Swasta
Perguruan Mabar dengan asumsi semakin tinggi kecerdasan emosi pada remaja maka
semakin rendah perilaku seks bebas, sebaliknya bila semakin rendah kecerdasan emosi
pada remaja maka semakin tinggi perilaku seks bebas.

Penelitian ini menggunakan teknik Analisis Korelasi Product Moment dengan
teknik pengambilan sample menggunakan Purposive Sampling. Subjek penelitian ini
adalah remaja yang memiliki pacar dan bersekolah di SMK Swasta Perguruan Mabar
dengan jumlah sampel 80 remaja. Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan
terdapat hubungan yang negatif yang signifikan antara kecerdasan emosi dengan
perilaku seks bebas, dimana r,, = - 0,238 ; p < 0,050, artinya semakin tinggi
kecerdasan emosi, maka perilaku seks bebas rendah dan semakin rendah kecerdasan
emosi maka perilaku seks bebas semakin tinggi. Berdasarkan hasil analisis ini, maka
hipotesis yang telah diajuukan dalam penelitian ini dinyatakan diterima. Para siswa
SMK Swasta Perguruan Mabar-Medan (YPK Mabar) ternyata memiliki kecerdasan
emosi yang tergolong normal, sebab nilai rata-rata empirik 108,450 selisihnya dengan
nilai rata-rata hipotetik 100 tidak melebihi bilangan SD atau SB sebesar 10,723,
sedangkan perilaku seks bebas para siswa tergolong rendah sebab nilai rata-rata
empirik 80,725 selisihnya dengan nilai rata-rata hipotetik 105 melebihi bilangan SD
atau SB sebesar 11,214.

Kata Kunci : kecerdasan emosi, perilaku seks bebas.
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Masa remaja sejak dahulu dianggap sebagai masa pertumbuhan yang sulit,
dibandingkan pertengahan masa kanak-kanak bagi remaja itu sendiri maupun
orang tua. Masa remaja merupakan tahap kehidupan yang penuh tantangan dan
terkadang sulit. Dalam masa ini terjadi perubahan fisik, seksual, psikologi kognitif
serta perubahan tuntutan sosial (Harlock, 1996).

Hampir semua masyarakat beradab berpendapat, bahwa perlu adanya
perhatian khusus untuk perkembangan remaja, misalnya saja perhatian terhadap
cara bergaul mereka yang sudah ingin mengetahui masalah seks. Hal tersebut
perlu adanya regulasi atau pengaturan terhadap penyelenggaraan hubungan seks
dengan peraturan-peraturan tertentu, sebab manusia bagai nyala api yang
berkobar-kobar. Api juga bisa bermanfaat bagi manusia, akan tetapi dapat juga
menghancur lumatkan peradaban manusia. Demikian pula seks itu, bisa
membangun kepribadian, akan tetapi juga bisa menghancurkan sifat-sifat
kemanusiaan. Hal ini dibuktikan oleh sejarah peradaban manusia sepanjang
zaman (Kartono, 1992).

Deras arus informasi dapat memancing remaja untuk mengadaptasi
kebiasaan buruk dan pada akhirnya secara kumulatif mempercepat usia awal aktif
serta menghantarkan pada kebiasaan berperilaku seksual beresiko (Iskandar,

1997).
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Menurut Daradjat (dalam Putri, 2008), perilaku seks bebas dapat diartikan
sebagai perilaku atau tingkah laku yang muncul yang mengarah kepada organ-
organ seks dan bersifat biologis yaitu pertumbuhan hormon kelamin,
mengaktifkan dorongan seks tersebut dan memperoleh suatu kepuasan.

Perilaku seks bebas dikalangan remaja banyak menarik perhatian
masyarakat. Menurut data yang diperoleh berdasarkan survey tim majalah Gemari
tahun 2001, menyatakan bahwa sekitar 20% sampai 30% remaja yang berasal dari
berbagai kota besar di Indonesia mengaku pernah melakukan hubungan seks,
sedangkan penelitian yang dilakukan oleh PKBI (Indrasari, 2004) pada tahun
2001 ditemukan sebanyak 16,46% responden remaja pernah melakukan hubungan
seksual. Walaupun jumlah yang melakukn perilaku seks bebas di Indonesia lebih
sedikit dibandigkan dengan negara-negara lain namun hal ini tetap
mengkkhawatirkan, karena perilaku melakukan hubungan seks bebas dari tahun
ke tahun jumlahnya menurut dokter Boyke cenderung meningkat (Simaremare,
2006)

Perhatian khusus mengenai pengetahuan seksual yang dibutuhkan para
remaja dan kebanyakan orang tua tidak membantu anak-anaknya untuk mengerti
sebab-sebab perubahan jasmani dan kejiwaan yang terjadi pada diri remaja.
Kebanyakan orang tua melengahkan perubahan tersebut, mereka lebih condong
kepada memandang bahwa perubahan itu biasa saja. Dimana hal ini disebabkan
oleh karena perubahan itu berhubungan dengan kehidupan seks. Adat kebiasaan

orang tua jarang mengizinkan membicarakan masalah-masalah seks dengan anak-
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ANGKET PERILAKU SEKS BEBAS

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Setiap hendak tidur, saya selalu
membayangkan berpelukan
dengan pacar saya.

Setiap hendak tidur, saya tidak
pernah membayangkan
berpelukan dengan pacar saya.

Setelah menonton blue film, saya
pernah berkhayal akan melakukan
hal yang sama seperti dalam film
tersebut.

Setelah menonton blue film, saya
tidak pernah berkhayal akan
melakukan hal yang sama seperti
dalam film tersebut.

Saya perah berkhayal ingin
berciuman dengan pacar saya.

Saya tidak pernah berkhayal ingin
berciuman dengan pacar saya.

Saya tidak pernah menolak jika
pacar saya ingin memegang
tangan saya.

Saya selalu menolak apabila pacar

saya ingin memegang tangan

saya.

Setiap pacar saya memegang
tangan saya, saya tidak marah dan
tidak minta putus darinya.

10.

Setiap pacar saya memegang
tangan saya, saya selalu marah
dan minta putus darinya.

11.

Setiap bertemu dengan pacar saya,
saya selalu duduk berdekatan
dengannya agar dia  bisa
memegang tangan saya.

12.

Setiap bertemu dengan pacar saya,
saya selalu duduk berjauhan
dengannya agar dia tidak bisa
memegang tangan saya.

13.

Setiap bertemu, pacar saya selalu
ingin mencium pipi saya tetapi
saya tidak menolak.

14.

Setiap bertemu, pacar saya selalu
ingin mencium pipi saya tetapi
saya menolak.
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15.

Saya merasa senang setiap pacar
saya mencium pipi saya.

l6.

Saya merasa tidak senang setiap
pacar saya mencium pipi saya.

17.

Saya mewajibkan pacar saya
untuk mencium pipi saya setiap
kali bertemu.

18.

Saya menolak jika setiap kali
bertemu pacar saya mengharuskan
saya mencium pipinya.

9=

Saya merasa senang setiap kali
pacar saya mencium bibir saya.

20.

Saya tidak senang jika pacar saya
ingin mencium bibir saya.

21.

Setiap kali bertemu saya selalu
ingin pacar saya mencium bibir
saya.

22.

Setiap kali bertemu, saya tidak
mau pacar saya mencium bibir
saya.

23.

Saya tidak marah jika pacar saya
mencuri  kesempatan untuk
mencium bubur saya.

24,

Saya akan marah jika pacar saya

‘| mencuri  kesempatan  untuk

mencium bibir saya.

25

Saya setuju, jika pacar saya
meraba bagian tubuh saya.

26.

Saya tidak setuju, jika pacar saya
meraba bagian tubuh saya

27.

Saya tidak marah apabila pacar
saya mencuri kesempatan untuk
meraba bagian tubuh saya.

28.

Saya akan marah apabila pacar
saya mencuri kesempatan untuk
meraba bagian tubuh saya.

29.

Pacar saya selalu meraba tubuh
saya sewaktu kami sedang duduk
berdua.

SSSS

30.

Pacar saya tidak permah meraba
tubuh saya sewaktu kami sedang
duduk berdua.

31.

Saya pemah membayangkan
akan melakukan  mastrubasi
kettika saya sedang terangsang.
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32.

Saya tidak pernah membayangkan
akan  melakukan  mastrubasi
sekalipun saya sedang terangsang.

33.

Saya pernah melakukan
mastrubasi untuk memperoleh
kenikmatan pada organ seksual
saya.

34.

Saya -tidak pernah melakukan
mastrubasi untuk memperoleh
kenikmatan pada organ seksual
saya.

35.

Saya tahu jika melakukan
mastrubasi dapat memberikan
kepuasan bagi diri seseorang.

36.

Saya tidak pernah tahu jika
melakukan  mastrubasi  dapat
memberikan kepuasan bagi diri
seseorang.

3.

Saya setuju jika pasangan saya
mengajak saya melakukan oral.

38.

Saya tidak setuju jika pasangan
saya mengajak saya melakukan
oral,

39.

Bagi saya oral adalah perbuatan
yang sudah biasa dilakukan oleh
siapa saja.

40.

Bagi saya oral adalah perbuatan
yang tidak biasa dilakukan oleh
siapa saja.

41.

Bagi saya oral tidak berbahaya
dan tidak beresiko apa-apa untuk
kesehatan.

42.

Bagi saya oral memiliki resiko
yang tinggi bagi kesehatan.

43.

Saya selalu mau jika pasangan
saya mengajak saya melakukan

petting.

44.

Jika pasangan saya mengajak
melakukan petting, saya selalu
menolaknya.

45.

Saya tidak tahu bahwa petting
memiliki resiko  tinggi jika
dilakukan setiap saat.

46.

Saya tahu bahwa petting memiliki
resiko tinggi jika dilakukan setiap
saat.
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47. | Bagi saya, petting tidak sama
dengan melakukan  hubungan
seksual.

48. | Bagi saya, petting sama saja
dengan melakukan hubungan
seksual.

49 Saya rasa hubungan suami istri
(intercourse) boleh saja dilakukan
dengan pacar.

50. | Saya rasa hubungan suami istri
(intercourse) tidak boleh
dilakukan dengan pacar.

S51. | Intercourse adalah hal yang wajar
dilakukan oleh siapa saja.

52. | Intercourse adalah hal yang tidak
wajar dilakukan oleh siapa saja.
53. | Melakukan hubungan seks bebas
dimasa muda tidak  akan
berpengaruh bagi organ
reproduksi wanita.

54. | Melakukan hubungan seks bebas
dimasa muda dapat menyebabkan
kerusakan pada organ reproduksi
wanita.
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Hal : Pengambilan Data

Yth. Ka. SMK Swasta Perguruan Mabar
Jalan Yos Sudarso Km. 9 Mabar Medan Deli
Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Novita Friska
NPM : 04.860.0148
Program Studi : [Imu Psikologi
FFakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMK Swasta Perguruan Mabar
Medan Deli, guna penyusunan skripsi yang benudul: “Hubungan antara
Kecerdasan Emosi dengan Perilaku Seks Bebas Pada Remaja di SMK Swasta
Perguruan Mabar.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area.

Sehubungan dengan hal terscbut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai
melaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.
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YAYASAN PENDIDIKAN KELUARGA
PERGURUAN MABAR SWASTA NASIONAL

Alamat : JL. Yos Sudarso Km. 9 Medan, KODYA MEDAN
Telp. : (061) 6840009

SURAT KETERANGAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini kepala sekolah SMK Swasta.
Perguruan Mabar di Jalan Yos Sudarso Km.9 Mabar Medan Deli

menerangkan bahwa :

Nama - Novita Friska

Nim - 04.860.0148

Program Studi . Psikologi Perkembangan

Bahwa benar nama tersebut diatas telah melaksanakan penelitian pada
tanggal 26 Pebruari / 28 Pebruari 2009, untuk melengkapi Skripsi yang
berjudul “Hubungan Antara Kecerdasan Emosi dengan Perilaku Seks

Bebas Pada Remaja” di SMK tersebut diatas.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.
Medan, 26 Pebruari 2009
a Sekolah
grguruan Mabar
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