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ABSTRAKSI
Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
Februari 2009

Hijraini Br. Nainggolan

Kepribadian Tangguh Pada Penderita Pasca Stroke Wanita di Medan
Marelan

(I + 115 halaman + 11 tabel + 9 lampiran)

Daftar bacaan: 16 (1982-2007)

Di Indonesia, stroke merupakan penyakit nomor tiga yang mematikan setelah
jantung dan kanker. Bahkan, menurut survei tahun 2004, stroke merupakan pembunuh
no.1 di RS Pemerintah di seluruh penjuru Indonesia. Diperkirakan ada 500.000 penduduk
yang terkena stroke. Dari jumlah tersebut, sepertiganya bisa pulih kembali, sepertiga
lainnya mengalami gangguan fungsional ringan sampai sedang dan sepertiga sisanya
mengalami gangguan fungsional berat yang mengharuskan penderita terus menerus di
kasur.

Kesembuhan pada penderita stroke sangat bervariasi. Ada yang bisa sembuh
sempurna (100 %), ada pula yang cuma 50 % saja. Kesembuhan ini tergantung dari parah
atau tidaknya serangan stroke, kondisi tubuh penderita, ketaatan penderita dalam
menjalani proses penyembuhan, ketekunan dan semangat penderita untuk sembuh, serta
dukungan dan pengertian dari seluruh anggota keluarga penderita. Seringkali ditemui
bahwa penderita stroke dapat pulih kembali, tetapi menderita depresi hebat karena
keluarga mereka tidak mau mengerti dan merasa sangat terganggu dengan penyakit yang
dideritanya (seperti sikap tidak menerima keadaan penderita, perlakuan kasar karena
harus membersihkan kotoran penderita, menyerahkan penderita kepada suster yang juga
memperlakukan penderita dengan kasar, dan sebagainya).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat kerpribadian tangguh pada
penderita pasca stroke. Kepribadian tangguh kali pertama dikemukakan oleh Kobasa
(1979) sebagai proses penilaian kognitif yang terdiri dari tiga karakteristik, yaitu
tantangan, komitmen dan kontrol. Ada tiga subjek wanita yang menderita stroke selama
0-5 tahun. Hasil dari penelitian ini menunjukkan kepribadian tangguh pada penderita
pasca stroke dapat kita amati dari sikap mereka. Mereka masih tertarik untuk melakukan
sesuatu yang berhubungan dengan lingkungan dan orang lain. Hal ini merupakan
komitmen subjek. Selain itu, dukungan dari keluarga secara materiil, maril dan informasi
dapat membantu subjek untuk memunculkan kepribadian tangguhnya. Mempertahankan
hubungan baik dengan orang lain adalah cara subjek untuk mengembangkan kepribadian
tangguhnya.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. LATAR BELAKANG MASALAH

Kasus stroke meningkat di negara maju seperti Amerika dimana
kegemukan dan junk food telah mewabah. Berdasarkan data statistik di Amerika,
setiap tahun terjadi 750.000 kasus stroke baru di Amerika. Dari data tersebut
menunjukkan bahwa setiap 45 menit, ada satu orang di Amerika yang terkena
serangan stroke.

Menurut Yayasan Stroke Indonesia (Yastroki), terdapat kecenderungan
meningkatnya jumlah penyandang stroke di Indonesia dalam dasawarsa
terakhir.Umumnya stroke diderita oleh orang tua, karena proses penuaan
menyebabkan pembuluh darah mengeras dan menyempit (arteriosclerosis) dan
adanya lemak yang menyumbat pembuluh darah (atherosclerosis). Tapi beberapa
kasus terakhir menunjukkan peningkatan kasus stroke yang terjadi pada usia
remaja dan usia produktif (15 - 40 tahun). Pada golongan ini, penyebab utama
stroke adalah stress, penyalahgunaan narkoba, alkohol, faktor keturunan, dan gaya
hidup yang tidak sehat. Penyebab stroke pada kasus stroke usia remaja, faktor
genetika (keman) merupakan penyebab utama terjadinya stroke. Sering
ditemui kasus stroke yang disebabkan oleh pembuluh darah yang rapuh dan
mudah pecah, atau kelainan sistem darah seperti penyakit hemofilia dan
thalassemia yang diturunkan oleh orang tua penderita. Sedangkan jika ada anggota
keluarga yang menderita diabetes (penyakit kencing manis), hipertensi (tekanan
darah tinggi), dan penyakit jantung, klamungkinan terkena stroke menjadi lebih
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besar pada anggota keluarga lainnya. Penyebab serangan stroke lainnya adalah
makanan dengan kadar kolesterol jahat (Low Density Lipoprotein) yang sangat
tinggi. Koleserol jahat ini banyak terdapat pada junk food, atau makanan cepat
saji. Selain itu, penyebab terjadinya serangan stroke lainnya adalah kebiasaan
malas berolah raga dan bergerak, banyak minum alkohol, merokok, penggunaan
narkotika dan zat adiktif, waktu istirahat yang sangat kurang, serta stress yang
berkepanjangan.

Tidak dapat dipungkiri bahwa peningkatan jumlah penderita stroke di
Indonesia identik dengan wabah kegemukan akibat pola makan kaya lemak atau
kolesterol yang melanda di seluruh dunia, tak terkecuali Indonesia.

Di Indonesia, stroke merupakan penyakit nomor tiga yang mematikan
setelah jantung dan kanker. Bahkan, menurut survei tahun 2004, stroke
merupakan pembunuh no.l di RS Pemerintah di seluruh penjuru Indonesia.
Diperkirakan ada 500.000 penduduk yang terkena stroke. Dari jumlah tersebut,
sepertiganya bisa pulih kembali, sepertiga lainnya mengalami gangguan
fungsional ringan sampai sedang dan sepertiga sisanya mengalami gangguan
fungsional berat yang mengharuskan penderita terus menerus di kasur.WHO
mendefinisikan bahwa stroke adalah gejala-gejala defisit fungsi susunan saraf
vang diakibatkan oleh penyakit pembuluh darah otak dan bukan oleh yang lain
dan itu.

Sering dijumpai penderita tidak dapat menghentikan tangisnya karena
lumpuhnya kontrol otak pada sistem emosinya. Hal itu membuat penderita stroke

berlaku seperti penderita penyakit kejiwaan, padahal bukan. Hal-hal seperti ini
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PEDOMAN WAWANCARA

“aftar-daftar pertanyaan

I. Bisa ibu ceritakan tentang biodata ibu?

o

.Bisa ibu jelaskan tentang sejarah kesehatan ibu sebelum terserang stroke

hingga saat ini?

LFS )

. Apakah ibu masih rutin berobat dan bisakah ibu ceritakan tentang rutinitas

perobatan ibu?

d

.Bisa ibu jelaskan tentang kemana biasanya ibu berobat dan berapa kali

biasanya ibu berobat?

Lh

. Bisa ibu ceritakan tentang bagaimana komunikasi dan interaksi ibu dengan
suami dan anak-anak ibu?
6. Bisa ibu jelaskan tentang bagaimana komunikasi ibu dengan para kerabat
setelah ibu mengalami stroke?
7. Lalu bisa ibu jelaskan bagaiman komunikasi ibu dengan para tetangga ibu

setelah terserang stroke?

[+

.Bagaiman cara ibu menjalin bahkan mempertahankan hubungan komunikasi
yang baik dengan para kerabat maupun tetangga setelah ibu mengalami

stroke? Bisa ibu jelaskan lebih lanjut?

D

. Setelah mengalami stroke bisa ibu jelaskan bagaimana cara ibu menanggapi

setiap situasi yang tidak mengenakkan perasaan ibu?
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10. Bisa ibu ceritakan setelah mengalami stroke ibu pernah merasa sulit
beradaptasi dengan keluarga maupun para tetangga?

1. Apakah ibu pernah mengurung diri di kamar saat ibu menjalani masa-masa
pasca stroke? Bisa ibu jelaskan apabila ibu pernah mengalaminya?

.12. Bisa ibu ceritakan setelah mengalami stroke kegiatan apa saja yang masih ibu

ikuti di lingkungan ini?

sl

. Coba ibu ceritakan apa saja kegiatan yang ibu lakukan setiap hari di rumah?

4. Lalu bisa ibu ceritakan apa saja yang sudah ibu lakukan hari ini?

h

. Setelah terserang stroke apakah ibu masih sering ikut rekreasi bersama
keluarga? Bisa ibu jelaskan?
16. Setelah terserang stroke apakah ibu masih menyukai perjalanan jauh dan
bisakah ibu jelaskan alasannya?
7. Bisa ibu jelaskan bagaimana cara ibu memandang diri ibu sendiri setelah
terserang stroke?
&. Bisa ibu ceritakan apa saja yang ibu pikirkan dan ibu rasakan saat ibu harus
menerima perubahan ini?
9. Bisa jelaskan hal apa yang membuat ibu lebih tegar dan kuat untuk menerima
perubahan ini?
20. Apakah ibu pernah mengalami peristiwa penting setelah mengalami stroke
sehingga peristiwa itu ibu anggap sebagai peristiwa yang mampu membuat

ibu lebih kuat dan tenang? Bisa ibu ceritakan?
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. Bisa ibu ceritakan dukungan apa saja yang sudah di berikan para kerabat ibu

setelah terserang stroke?

. Bisa ibu jelaskan setelah terserang stroke bagaimana cara ibu menyelesaikan

masalah?

. Biasanya bagaimana ibu mengendalikan rasa marah? Bisa ibu jelaskan?

.Jika ada yang bertanya tentang pengalaman sakit yang ibu derita ini apakah

ibu mau berbagi pengalaman dan informasi dengan sesama penderita stroke

maupun orang yang tidak mengalami stroke? Bisa jelaskan lebih lanjutnya?

.Bisa ibu ceritakan tentang keterlibatan keluarga ibu terhadap proses

penyembuhan atau pemulihan kesehatan ibu secara moril, materiil maupun

informasi?

. Setelah terserang stroke bagaimana menurut pandangan ibu terhadap

perlakuan suami dan anak-anak ibu? Bisa ibu jelaskan secara lebih dalam?

. Bisa ibu ceritakan bagaiman cara ibu menghadapi setiap kendala yang datang

setelah ibu terserang stroke?
Nah bisa ibu ceritakan makanan apa yang ibu konsumsi hingga ibu terserang

stroke?

. Bisa ibu ceritakan bagaimana keadaan ibu pada saat sebelum stroke?

*0. Bisa ibu nceritakan kegiatan apa saja yang ibu lakukan di rumah maupun di

luar rumah pada saat sebelum ibu stroke?

:1. Bisa ibu jelaskan hal apa saja yang biasanya membuat ibu marah?

. Lalu bagaimana wujud kemarahan ibu pada saat itu?
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33. Selanjutnya bagaimana cara ibu mengendalikan kemarahan ibu itu?
34, Bagaimana menurut pandangan ibu terhadap diri ibu sendiri pada saat

sebelum ibu menderita stroke?
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“=2oman Observasi

Gambaran kondisi responden secara fisik.

Melihat komunikasi responden dengan suami dan anak-anaknya.

5. Melihat interaksi dan hubungan responden dengan para kerabat.

4. Melihat interaksi dan hubungan responden dengan para tetangga.

5. Melihat kegiatan responden di rumah.

5. Melihat sikap responden saat meminum obat.

Melihat sikap, emosi dan perilaku responden terhadap setiap penyelesaian

masalah.
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