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ABSTRAK

Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
Nurmahdian 05 860 0094
Hubungan antara dukungan suami dengan kecemasan mennghadapi menopause pada wanita
premenopause di sanggar senam desa lama pancur batu.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan suami dengan
kecemasan menghadapi menopause pada wanita premenopause khususnya yang mengikuti
sanggar senam di desa lama pancur batu.Variabel bebas adalah dukungan suami, variabel terikat
adalah, kecemasan menghadapi menopause dan variabel kontol penelitian ini adalah tingkat
pendidikan yaitu (SMA).Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah bahwa terdapat
hubungan dukungan suami terhadap kecemasan dalam menghadapi menopause pada wanita
premenopause desa lama pancur batu. Diasumsikan semakin positif dukungan suami maka akan
semakin rendah kecemasan menghadapi menopause, dan sebaliknya semakin negatif dukungan
suami maka semakin tinggi kecemasan dalam menghadap menopause.

Untuk mengukur sejauh mana hubungan dukungan suami dengan kecemasan
menghadapi menopause digunakan teori aspek-aspek kecemasan yang dikemukakan oleh Sue
dkk yaitu aspek fisik, psikis, siosial dan seksual, sedangkan untuk mengungkap dukungan suami
digunakan teori aspek-aspek dukungan suami yang dikemukakan oleh Cohen dan Syme yaitu
dukungan emosional, instrumental, informasi dan penilaian.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif dengan
menggunakan dua skala, yaitu skala kecemasan terhadap menopause dan dukungan suami.
Penilaian skala ini menggunakan penilaian skala Bogardus dengan teknik Semantic Defferential.
Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 40 orang. Sampel yang diperoleh
bersifat penelitian populasi yang menggunakan keseluruhan sampel.

Hasil penelitian ini menyatakan bahwa terdapat hubungan negatif antara dukungan suami
dengan kecemasan menghadapi menopause. Hal ini membuktikan hipotesis yang dikemukakan
dalam penelitian ini diterima. Selanjutnya perbandingan mean hipotetik dan mean empirik
dukungan suami ( 123,85>84), dan kecemasan menghadapi menopause (113,925>80), dari hasil
perbandingan tersebut dapat diketahui bahwa subjek penelitian memiliki kecemasan menghadapi
menopause tergolong tinggi sebab mean atau nilai rata-rata empirik lebih besar dari mean atau
nilai rata-rata hipotetiknya yakni 80.

Kata Kunci: menopause, kecemasan, dukungan suami, wanita pre menopause yang
menngikuti sanggar senam
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam siklus kehidupan wanita, fase terakhir yang di lalui berkaitan dengan fungsi
reproduksi wanita adalah klimakterium. Klimaterium berasal dari kata Yunani yang berarti
“’selangkah di atas tangga’’, hal itu mewakili awal dari fase berikutnya dalam kehidupan
seorang wanita. Klimakterium suatu masa peralihan antara tahun-tahun reproduktif akhir (45-
55 tahun) di mana pada masa ini terjadi perubahan-perubahan tertentu yang dapat
menimbulkan gangguan-gangguan ringan atau berat oleh karena penurunan produksi estrogen
dan kenaikan hormon gonadotropin (Purwoastuti, 2008).

Pada masa peralihan yang di lalui seorang wanita dari periode reproduktif ke periode
non-reproduktif menimbulkan tanda, gejala atau keluhan sebagai akibat dari masa peralihan
ini disebut juga dengan premenopause yaitu masa 4-5 tahun sebelum menopause, dimana
fungsi reproduksi wanita mulai menurun. Pada masa ini wanita premenopause merasa diri
nya bagaikan bunga yang sudah layu dengan kecemasan-kecemasan akan dibuang, oleh sebab
itu timbul usaha untuk mempertahankan kecantikan dan daya tarik dirinya bagi suaminya
sehingga mulai usia 30-35 tahun baik salon kecantikan maupun ruangan senam banyak di
kunjungi oleh wanita premenopause.

Tobing (dalam Syuheri, 2004) menjelaskan bahwa dalam masa menopause hal yang
memberikan dampak negatif adalah menurunnya kecantikan sehingga dapat menimbulkan
penurunan ketertarikan suami, misalnya payudara mulai mengendor dan menurun sehingga
menurunkan kepercayaan diri pada wanita. Sedangkan (Ibrahim, dalam Hasibuan,2004)
mengatakan bahwa wanita akan mengalami menopause ditandai dengan berhentinya sirkulasi
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haid dan juga diikuti dengan melemahnya organ produksi dan muncul gejala-gejala penuaan
di beberapa bagian tubuh.

Masa menopause merupakan peristiwa yang sangat alamiah dan normal yang terjadi
pada wanita, tetapi banyak menimbulkan keluhan-keluhan yang mengakibatkan kecemasan,
dimana wanita yang mengalami menopause merasa sangat kesepian akibat dari terjadinya
interaksi perubahan hormonal yang mendasar dengan peristiwa emosional yang mengikuti
perubahan sosial yang penting dalam peranan dan struktur keluarganya (Purwoastuti, 2008).

Menopause merupakan masa krisis, dimana perubahan-perubahan fisik yang terjadi
pada individu membuat mereka semakin merasa takut dalam memasuki masa tersebut
(Hurlock,1980). Selain itu Kartono (1992) menjelaskan bahwa kondisi psikis wanita yang
memasuki atau menjalani periode menopause tersebut sangat terganggu seperti murung,
suasana hati depresif, cepat tersinggung, merasa pusing, lemah badan, gelisah, cemas dan
sulit tidur.

Menopause terjadi karena fungsi indung telur menurun yang berakibat pada
menurunnya hormon progesterone dan estrogen (Hasibuan, 2004). Sehubungan dengan hal
tersebut muncul berbagai keluhan-keluhan fisik dan psikis, sehingga menimbulkan
kecemasan bagi sebagian besar wanita. Kecemasan ini jika di biarkan saja tanpa ada upaya
untuk mengurangi atau mengatasi kacemasan tersebut, dapat mengganggu kualitas hidup dan
kemampuan seseorang untuk mengoptimalkan fungsi-fungsinya dalam kehidupan sehari-hari.

Kecemasan merupakan perasaan campuran berisikan ketakutan dan keprihatinan
mengenai masa-masa mandatang tanpa sebab khusus mengenai apa yang akan dihadapi
seseorang (Chaplin, 2005).

Freud (dalam Purwanti,2004), menggambarkan dan mendefenisikan kecemasan
sebagi suatu perasaan yang tidak menyenangkan, yang diikuti oleh reaksi fisiologis tertentu

sepRity grsitbakan Riorak ARKung dan pernafasan. Menurut Freud, kecemasan melibatkan
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SKALA “B”
Cerita [ :

Ibu ranti adalah seorang ibu rumah tangga.Akhir-akhir ini ibu ranti sering gelisah akibat dari
pertambahan usianya, ibu ranti mulai merasa khawatir saat menyadari perubahaan fisik yang
merupakan tanda-tanda penuaan seperti munculnya kerutan di wajah dan pengendoran jaringan
kulit di bagian tubuh tertentu. Pikiran-pikiran negative tentang perubahan fisik selalu muncul dan
mengganggu pikiran ibu ranti sehingga membuat dirinya lebih sensitive serta selalu marah-
marah kepada anak dan suaminya tanpa alasan yang jelas.

Melihat perubahan yang di alami ibu ranti,suami nya mencoba untuk mengerti akan keadaan ibu
ranti,sang suami sering mengajak ibu ranti untuk membahas tentang kegiatan-keiatan apa saja
yang dilakukan ibu ranti seharian serta mencoba untuk menyelesaikan setiap masalah bersama-
sama dan tidak jarang juga sang suami mengungkapkan cintanya kepada ibu ranti dengan cara
mencium kening istrinya sebelum pergi ke kantor.Suaminya juga selalu memberikan pandangan
yang positif terhadap diri ibu ranti,dia jarang sekali mengeritik tentang perubahan yang terjadi

pada diri ibu ranti.

1. Hal yang dilakukan suami ibu ranti adalah tindakan yang berharga untuk dilakukan

2. Suami ibu ranti hanya diam saja dan tidak memberi respon ketika melihat istrinya gelisah
akibat pertambahan usia.

3. suami ibu ranti adalah tipe suami yang mengayomi istri
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Untuk mengungkapkan rasa cintanya suami ibu ranti selalu mencium kening istrinya sebelum
berangkat ke kantor,hal yang dilakukan suami ibu ranti adalah tindakan yang wajar untuk
dilakukan.

Suami ibu ranti sering mengajak istrinya untuk berdiskusi dan menyelesaikan masalah secara
bersama-sama,ini merupakan tindakan yang benar untuk dilakukan.

N I I I B

1 2 3 45 6 17

Suami ibu ranti selalu memberi pandangan yang positif kepada istrinya,ini merupakan hal
yang wajar.

Suami ibu ranti jarang sekali member kritikan tentang perubahan fisik yang dialami oleh
istrinyaini merupakan tindakan yang benar.

. . L

1 2\ s 6 7
Suami saya selalu memberikan leritikan tentang perubahan fisik yang saya alami.
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Ceritall :

Ibu ranti sering merasakan khawatir yang beriebihan akibat dari pertambahan usianya dimana
ibu Ranti mengalami perubahan-perubahan  seperti munculnya kerutan-kerutan
diwajahnya,sering kali hal ini membuat ibu ranti menjadi cemas dan mempengaruhi kinerja ibu
ranti sebagai seorang ibu rumah tangga .Melihat perubahan pada diri ibu ranti sang suami selalu
menyediakan waktu untuk bertukar pikiran mengenai apa yang dialami dan dirasakan oleh
istrinya.Ibu ranti sering mendiskusikan tentang perubahan-perubahan yang dialaminya kepada
sang suami dan tak jarang sang suami memberikan kesempatan kepada ibu ranti untuk bertanya
tentang apa yang dialaminya dan membelikan ibu Ranti majalah dan buku tentang proses

penuaan.

9. Menurut saya tindakan yang dilakukan suami ibu ranti adalah tindakan yang benar untuk
dilakukan.

LI/ S

=
T (R ] oY

10. Diskusi yang dilakukan oleh ibu ranti dan suaminya tentang proses penuaan adalah tindakan
yang benar untuk dilakukan.

11. Informasi-informasi yang diberikan oleh suami ibu ranti merupakan suatu langkah yang
tepat untuk mengurangi kecemasan ibu ranti

12. Hal yang dilakukan suami ibu ranti,untuk membelikan majalah dan buku-buku tentang proses
penuaan adalah tindakan yang sia-sia untuk dilakukan.
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13. Jika saya berada diposisi ibu ranti,ketika saya merasa khawatir akan perubahan pada diri saya
maka keinginan suami untuk memberikan informasi tentang proses penuaan akan muncul.

14. Suami saya tidak pernah membelikan buku-buku tentang informasi proses penuaan untuk
mengurangi kecemasan saya.

15. Suami saya tidak pernah mengajak saya untuk berdiskusi tentang proses penuaan yang saya
alami.

Cerita Il :

Ibu ranti adalah seorang ibu rumah tangga.Di usia yang sudah berkepala empat ibu
ranti merasakan adanya perubahan fisik dan psikis pada dirinya.lbu ranti merasa dirinya sudah
tidak menarik lagi dan ada perasaan khawatir di tinggal oleh suaminya sehingga ibu ranti sering
pergi ke salon kecantikan untuk merawat tubuhnya dan mengikuti sanggar senam di
lingkungannya.

Suami ibu ranti beranggapan bahwa kegiatan yang dilakukan oleh ibu ranti adalah
tindakan yang tepat untuk dijalankan,suami ibu ranti memberikan kebebasan kepadanya untuk
menggunakan uang bila ibu ranti membutuhkannya.Tak jarang suami ibu ranti mengusulkan agar
membeli kosmetika-komestika yang mampu mencegah penuaan dan suami ibu ranti paling

senang bila di ajak untuk menemani ibu ranti berbelanja kosmetika di swalayan.

16. Jika saya berada dalam posisi ibu ranti ketika saya mengalami perubahan fisik tersebut maka
keinginan suami saya untuk mengajak saya membeli kosmetika pencegah penuaan akan
muncul.
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17.  Hal yang dilakukan suami ibu ranti untuk menjaga kebugaran fisik istrinya merupakan
tindakan yang berharga.

18.  Jika saya berada dalam posisi ibu ranti,ketika saya mengalami perubahan fisik tersebut
maka suami saya akan diam saja.

19.  Tindakan yang dilakukan suami ibu ranti ketika menemani ibu ranti membeli kosmetika
kecantikan adalah hal yang wajar.

20.  Suami saya tidak pernah mau menemani saya untuk membeli kosmetika kecantikan.

21.  Jika saya berada di posisi ibu ranti maka suami saya akan mengeluarkan uang untuk
membantu merawat kebugaran fisik saya.

22.  Jika suami saya mengusulkan saya agar membeli kosmetika kecantikan maka saya akan
menerima usulan tersebut.

23.  Jika saya berada diposisi ibu ranti maka suami saya tidak akan mengeluarkan uang untuk
membantu merawat kebugaran tubuh saya.
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CeritalV :

Ibu ranti merupakan salah seorang ibu rumah tangga yang mengikuti trend masa kini,ibu ranti
sering mengikuti trend yang ada di majalah-majalah guna untuk menutupi ketidakpercayaan diri
akan penampilannya yang mulai mengalami perubahan yang diakibatkan pertambahan usia.

Penampilan yang ditampilkan ibu ranti sangat mendapatkan dukungan yang positif dari sang
suami,karena menurut suaminya menjaga penmpilan sangat penting dan usia tidak membawa
masalah terhadap cara berpakaian seseorang.Sang suami juga sering mengungkapkan bahwa ibu
ranti masih layak untuk berpakaian sesuai dengan trend masa kini karena menurut suaminya ibu

ranti masih terlihat muda dan menarik.

1 Menurut saya tindakan yang dilakukan suami ibu ranti adalah tindakan yang benar.

2 Jika saya berada di posisi ibu ranti ketika saya mencoba untuk mengikuti trend masa kini
maka suami saya sangat berkenan bila saya mengikutinya.

4 Suami saya akan melakukan hal yang sama seperti yang dilakukan suami ibu ranti jika saya
berada diposisi ibu ranti

5 Jika saya berpakaian sesuai trend masa kini,suami saya tidak berusaha untuk member
penilaian tentang penampilan saya
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