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ABSTRAK 
Hubungan Antara Kepribadian Tangguh (Hardiness Personality) dengan 

Optimisme Hid up Pada Korban Tsunami di Y ayasan Rumah Asuh The Habibie 
Center, Banda Aceh. Skripsi, tahun 2009. 

Oleh: 
Nurul Rahmah Fitria 

05.860.0101 

Setiap orang pasti pemah mengalami masalah dalam menjalani kehidupan ini. 
Baik itu masalah yang timbul dari diri sendiri, dari keluarga maupun dari lingkungan 
luar. Akan tetapi, tidak semua orang mengalami musibah bencana alam seperti yang 
terjadi di Nanggroe Aceh Darussalam,yaitu bencana alam gempa dan Tsunami. Hal itu 
menyebabkan banyak orang kehilangan keluarga, banyak anak kehilangan orang tuanya. 
Untuk dapat menjalani hidupnya ke depan, mereka yang telah kehilangan orang-orang 
yang mereka kasihi harus memiliki kepribadian tangguh (hardiness personality), Hal ini 
agar individu juga dapat menumbuhkan sikap optimisme hidup, sehingga mereka dapat 

menjalani hidup mereka dengan penuh semangat dan makna. 
Adapun tujuan penelitian yang dilaksanakan pada tanggal 18 Juli 2009 ini adalah 

untuk mengetahui hubungan antara Kepribadian Tangguh (Hardiness Personality) 
dengan Optimisme hidup pada korban Tsunami yang ada pada Yayasan Rumah Asuh The 
Habibie Center, Banda Aceh. 

Sejalan dengan pemyataan Kobasa ( dalam Sarafino, 1990) yang menjelaskan 
bahwa Kepribadian tangguh adalah kepribadian yang mempunyai fungsi sebagai sumber 
perlawanan pada saat individu menemui suatu kejadian yang menimbulkan stress. 
Menurutnya sikap optimis itu tergantung kepada kepribadian dan pola pikir seseorang. 
Selain itu, Goleman (1996) dalam pemyataannya, yaitu optimisme berarti memiliki 
pengharapan yang kuat bahwa segala sesuatu dalam kehidupan akan dilewati dengan baik 
kendati ditimpa kemunduran dan frustasi. 

Adapun jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 120 orang dan dengan 
jumlah sampel 50 orang. Teknik pengumpulan data yang penulis gunakan adalah metode 
angket dengan menggunakan skala. Dengan teknik analisis data menggunakan teknik 
korelasi Product Moment dari Karl Pearson. Alasan digunakannya teknik korelasi ini 
disebabkan karena pada penelitian ini memiliki tujuan ingin melihat hubungan antara satu 
variabel bebas (kepribadian tangguh I hardiness personality) dengan satu variabel 
tergantung ( optimisme hidup ). 

Berdasarkan basil penelitian, maka penulis dapat menarik kesimpulan bahwa 
terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara kepribadian tangguh (hardiness 
personality) dengan optimisme hidup pada korban Tsunami di Rumah Asuh The Habibie 
Center, Banda Aceh. Artinya semakin tinggi kepribadian tangguh seseorang maka 
semakin tinggi pula optimisme hidupnya, sebaliknya semakin rendah kepribadian 
tangguh seseorang maka semakin rendah optimisme hidupnya. Di samping itu, optimisme 

hidup pada korban Tsunami juga di pengaruhi oleh faktor lain, yaitu faktor spiritual dan 
faktor keyakinan. 

Kata kunci: kepribadian Tangguh, optimisme hidup, anak korbanTsunami 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

Sikap yang optimis amat diperlukan dalam menjalani hidup, karena 

individu yang bersikap optimis lebih dapat memaknai hidup dari ,pada individu 

yang pesimis. Hal ini sejalan dengan hasil penelitian Seligman (1991 ) yang 

menemukan bahwa orang yang optimis lebih tahan terhadap penyakit, mempunyai 

kebiasaan yang lebih sehat dibandingkan orang yang pesimis, serta sistem 

pertahanan tubuh juga bekerja lebih baik pada orang yang pesimis. Mereka 

membuat perubahan-perubahan dalam menghadapi masalah stres yang merupakan 

bagian dari hidup dan pekerjaannya. 

Hasil penelitian dari Goodhart (1 986) menemukan bahwa pemikiran 

positif, contohnya memikirkan peristiwa lampau yang dilalui dengan sukses, 

dapat menurunkan ketegangan yang timbul oleh tuntutan tugas yang berat, 

sebaliknya pemikiran negatif dapat meningkatkan ketegangan-ketegangan 

sehingga memperburuk kinerja individu dalam menjalankan tugas. 

Hal ini sejalan dengan penemuan Krantz (1983) dari basil penelitiannya 

diperoleh bukti bahwa dalam menghadapi musibah, keberhasilan individu 

mengatasinya sangat tergantung pada penilaian kognitifuya. lndividu yang 

memiliki penilaian positif akan mampu mengatasi situasi yang dihadapinya 

dengan baik, sebaliknya individu yang memiliki penilaian negatif akan mengalami 

kesulitan dalam mengatasi masalahnya. Hal ini berarti bahwa individu yang 

1 
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pesimis. Hal ini sejalan dengan hasil penelitian Seligman 

bahwa orang yang optimis lebih tahan terhadap penyakit, 

yang lebih sehat dibandingkan orang yang pesimis, 

tubuh juga bekerja lebih baik pada orang yang pesimis. 

membuat perubahan-perubahan dalam menghadapi masalah stres yang 

hidup dan pekerjaannya. 

Hasil penelitian dari Goodhart (1 986) menemukan bahwa 

contohnya memikirkan peristiwa lampau yang dilalui dengan 

menurunkan ketegangan yang timbul oleh tuntutan tugas 

pemikiran negatif dapat meningkatkan ketegangan-ketegangan 



2 

menggunakan pola pikir yang positif ketika dihadapkan pada permasalahan 

musibahnya, akan bersikap optimis dan mampu untuk bertahan sehingga akan 

terhindar dari depresi. Sebaliknya seorang individu yang menggunakan pola pikir 

negatif ketika dihadapkan pada suatu permasalahan, akan bersikap pesimis, 

menyerah pada masalah, merasa tidak berdaya, putus asa dan akhirnya depresi 

karena perasaan tidak berdaya dan putus asa adalah inti dari depresi (Goleman, 

1996). 

Sudah selayaknya optimisme dimiliki oleh setiap individu, namun 

bagaimana dengan individu yang mengalami bencana alam besar seperti Tsunami. 

Mereka mengalami trauma yang mendalam dan mungkin kehilangan optimisme 

dalam hidupnya. Fenomena kehidupan mereka yang kini hidup dalam penderitaan 

dan kesengsaraan kehilangan orang-orang yang sangat dicintai membuat mereka 

pesimis memandang hidup ke depan. Namun, diantara mereka, ada segelintir 

orang yang masih mampu menaruh harapan ke masa depan yang lebih baik. 

Mereka adalah orang-orang yang memiliki kepribadian tangguh (hardiness 

personality). 

Kepribadian merupakan organisasi dinamis dari sistem psikofisik individu 

dalam menghadapi situasi dengan cara-cara yang khusus. Maddi dan Kobasa 

( dalam Sarafino, 1 990) mengatakan bahwa kepribadian adalah sekelompok 

karakteristik dan kecenderungan yang stabil, yang menentukan persamaan dan 

perbedaan dalam perilaku psikologi (pikiran, perasaan, dan tindakan) individu 

yang mempunyai kesinambungan dengan waktu dan tidak mudah dipahami 

dengan hasil dari tekanan sosial dan biologis dalam saat tertentu. 
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selayaknya optimisme dimiliki oleh setiap individu, 

dengan individu yang mengalami bencana alam besar seperti 

mengalami trauma yang mendalam dan mungkin kehilangan 

hidupnya. Fenomena kehidupan mereka yang kini hidup dalam 

kesengsaraan kehilangan orang-orang yang sangat dicintai membuat 

memandang hidup ke depan. Namun, diantara mereka, ada 

masih mampu menaruh harapan ke masa depan yang 

Mereka adalah orang-orang yang memiliki kepribadian tangguh 
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1 08 

Di bawah ini terdapat 92 pemyataan 

Baca dan pahami baik-baik setiap pemyataan 

Kemudian adik-adik diminta untuk mengemukakan apakah pemyataan-pemyataan tersebut 

sesuai dengan diri adik-adik, dengan cara memberi tanda ceklis ( ..J ) pada salah satu jawaban 

yang tersedia. 

Adapun pilihan jawaban terse but adalah : 

SS Sangat Setuju 

S Setuju 

TS Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Setiap orang mempunyai jawaban yang berbeda-beda, karena itu pilihlah jawaban yang paling 

sesuai dengan diri adik-adik. Tidak ada jawaban yang di anggap salah, semua jawaban dianggap 

benar. 

Contoh: 

NO PERNYATAAN 
1 Meskipun lelah saya tetap dapat menjalankan aktivitas dengan 

baik 

Selamat Bekerja 

Nam.a 

Usia 

Pendidikan 

Alam.at 

Nam.a Ayah 

Namalbu 

SS S TS STS 
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Setuju 

jawaban yang berbeda-beda, karena itu pilihlah jawaban 

adik-adik. Tidak ada jawaban yang di anggap salah, semua jawaban 

PERNYATAAN 
saya tetap dapat menjalankan aktivitas dengan 

Selamat Bekerja 

SS 



109 

SKALA A 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Saya yakin mampu menghadapi tugas sulit yang 
diberikan pada saya . 

SS 

. · · ···- ·-· -- - . .. ···-··· .. - -- · ···-··· ·-· . ... ... . .. ·-···· . · -·· ···· · ·-- ·- --·· · ··- -· · ·· ··----·· · ·  ·· · - · ·-···· --·· 
Saya memiliki banyak keterampilan dalam memecahkan 
masalah. 

- . . . . .. .- ... •.. . ...... ···· -- · · ·  ·· ··· -·· ·-- ·- · ·  · ·· -· -·· · · · · ·- ·- · ·· · ··· · · · -·· · - · · · -·· . '"' "" · ·· ··-···· --· ·· ··-·-· -·· ··· ···- · ····· ··- ·· · . 
Saya berusaha sekuat tenaga dalam menghadapi segala 
persoalan hidup . . - ..... ... -·- ·-· --· ··-··· ·· ---·· --·. . ·-·····-·· ... ... ·- ·--·- -·- ··- .. ... .. -- .... .. ··- .. ·- ·- ·-·-···-
Saya merasa tidak memiliki kemampuan dalam banyak 
hal . 

• . .  --- ···-· ·-·- --·-· -·-·· ... ·······-· ···-· ·-· ··· · · -----·-·· ·-·· ·· ··· · ·-·· ····--··--···· ----·····---�--- ······- ···-· ··--· -· ·-··-·-·-·· . i" 
[ Saya mudah merasa tidak kuat bila menghadapi masalah 
• dalam hidup . .... . - -··<>·•····- --- - ·--··· - .. ... ···-··- ····-·-··· ·· · ·- - ·-· . ......... -· ···· · ·· ·-···-· ··-· ····-·· ·  ---.. ---.--. - · · · ·  -· · ···-·-.. ·-·--···-- .... . 

' W alaupun masalah yang saya hadapi sangat berat, tapi 
saya tetap yakin akan mampu mengatasinya 

7. : saya memiliki banyak ide untuk menyelesaikan masalah. : 

8. 

9. 

' Saya sangat meragukan kemampuan saya dalam · 
masalah . 

. saya Y�--ak:ru:.--�t-<lai�-ffie;;gt;a_Ja-j)C 1l�ba�--1-----------
: apapun dalam hidup ini. 

TS 

--·- --�--· -----·------------------·-----�---------------------------------- �--------- -· ·---··----·- ---------

10 
: Saya tid� yakin deng� kemampuann saya dalam 

· 
' menyelesaikan persoalan hidup 
' Saya merasa kemampuan saya untuk memecahkan l l. - persoalan sangat sedikit. 

· 

12:- r 
·
sa.)r�-ffili<la1 -iJiitfil- a5a -keiika ffieilgha<iapiffiasaiail. ----

: 13. 
. ... •... . .... ----- .... ·-· .. ., --- · ·- ----·-- - ... ····-· · ··-·····- -··· ··- ... -- .... ···- ..... -·---

Sa ya mampu menyelesaikan banyak tugas secara 
bersamaan. 14. 

STS 

te�asuic-o�ang-
yang�ieL--------------- --- -�---- ,----- -------- -- - ------- -----------· ---- ---------

... ·- . --------·--·-- ---------·- ·--····-·····-··· -··-·-·· ···-···--"·•···-·--·---------·---·· ····-··-····-·--··--··-··-··· -· -···"-'"·--···-·-··--·--·- -.. ... '-------------- -----

16. : Bila saya diminta menyelesaikan tugas yang sulit, saya 
: khawatir tidak mampu menyelesaikan dengan baik. 

- .· --- . -· · ------ -·· --------·----------··------ ---------------- ------------------ - -------------- ----------------------- -- ( ---- - - -- - -
' Saya sulit mendapatkan ide untuk memecahkan masalah. ! 17. 

,-------- 1---sebe;�-ap-a.1Joo-m:�aiaii--<la1�---hi<ltil' , --------- - -- ,-- --- ---- 1-- --------

18· 
, saya hadapi. ! 
r-saya rintangan-yang ____ __________ r·- -- ---- - r ·- ---------

19 · i menghadang saya ! i 
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···-· ·-· ··· · · -----·-·· ·-·· · ·· ··· · ·-·· ····--··--···· ··--···· ----·····---�-------·····---�--- ······- ···-· ··--· -· ·-··-·-·-·· . i" 
merasa tidak kuat bila menghadapi menghadapi masalah masalah 

... ··... ··... ·-··- ····-·-··· ····-·-··· ·· · ·- - ·-· . .. ......... -· ···· · ·· ·· ·-·····-· ··-·-· ·····-··-·· ·  -----.. ---.--. - · · · ·  - · · · ·  -· · ···-·--· · ···-·-.. ·-·--····--···-- .... . 

masalah yang saya hadapi sangat berat, tapi tapi 
yakin akan mampu mengatasinya 

banyak ide untuk menyelesaikan masalah. : 
meragukan kemampuan saya dalam 
masalah . 

-ak:ru:.-ak:ru:.--�t�t-<lai�<lai�-ffie;;gt;a_Ja-j)C ffie;;gt;a_Ja-j)C 1l�ba�1l�ba�--1-----------
hidup ini. -----·------------------·-----�----------------------------------------------------------- �---------

yakin deng� kemampuann saya dalam 
persoalan persoalan hidup hidup 
kemampuan kemampuan saya saya untuk untuk memecahkan memecahkan 

sangat sedikit. 
· 

iitfil- a5a -keiika ffieilgha<iapiffiasaiail. ffieilgha<iapiffiasaiail. ----



20. 
21. 
22. 
23. 

Saya memiliki pengetahuan yang luas tentang berbagai 
persoalan. 

··- --· 
Saya termasuk orang yang tegar 

---·--- ----·· ··-----·--- ---
Bagi saya, kemampuan diri dalam memilih tugas 
tidak penting untuk dipertimbangkan . 

.. .. . .  

Saya merasa tidak memiliki keahlian apapun. 
····· ··-···- · ···-

Rasanya saya ingin menyerah ketika menghadapi 24· 
· masalah yang sulit. 

25. 

26. 

... ._ ....•... 
·-------·-··

· 
-

-·-···· ·- --
· ---

-
---- -·- -- --- ·-------· ·- ------ . "" .•. -· .... - ... --- -- -- ... - -- - - - ·· 

, Meskipun masalah yang menimpa saya cukup rumit, 
saya percaya bahwa saya mampu mengatasinya . 

... -- --- ------- -- ·------ · - -- . __ , ,.. -- ·- ·- · - ···--·· - - .... --- -·· -- ... --· -- -·· - - -----· -··--
Saya yak.in bahwa saya memiliki kemampuan yang 

. cukup dalam berbagai hal. 
Bagi saya, masalah yang datang justru akan memacu 
saya untuk terns berusaha menyelesaikannya. 

1 10 

--- · ·- ·  ··---- -- .... ---- -----··· ···· ···-·····-- - - - ---- ··- ··-·- ··----- - - ·--- ---- ·-- ····· .. --·-·--- -· ···· ·· .. -- -·- ··- -- - -- ----- ·-·--- ... - --- ··· -----· · ··--· - -- ·-----·- ·--

Saya langsung menyatakan tidak sanggup bila 
, dihadapkan pada masalah yang sulit. 28. 

···-··· ····------- --
Saya hanya mampu menyelesaikan sebagian kecil dari 
tugas yang diberik:an pada saya. 29. 

· Saya tidak yak.in bila kekuatan yang saya miliki akan 
30. cukup untuk menyelesaikan berbagai masalah yang saya 

• hadapi. 
! Sebesar apapun pesoalan dalam hidup saya pasti dapat 3 1  · 

1 saya hadapi. 

35. 

:- dapai�;:;,-;--8�1-e;aikru;·-�rui·-
, lebih banyak dibandingkan yang tidak dapat saya 
: selesaikan. 

----------·--··--·· -- --··-- �-- ··--··- -- ·------------·----- ---- ------···-- -·
-

-··-·--·· ·- --- ------·-·-
Saya termasuk orang yang tangguh dalani menghadapi 
tan tang an. 
Saya akan memilih menghindar bila dihadapkan pada 
masalah yang saya pandang sulit. 
Keterampilan saya untuk menyelesaikan masalah sangat 

�-··-··---······· -·--··-·-·---------·-·-----·-·----·-- ···--- ·--·---·-·· ···-··· ·-·--·--- .. --···---·--····-·- ...... . 36. Saya begitu rapuh dalam menghadapi hidup. 
�-------·- r-- ·---

·
··-----··---·-·-··-··--····--· ···-··-·-··- -···-· ··-·---·-····-----·--· ···-····"

·
·-·······--··--37. Tidak ada yang sulit karena saya yak.in sanggup 

menghadapi. 
Keterampilan memecahkan masalah saya cukup 

i 38. , beragam. 

39 . ..
. f say-;-·�ti<lak .. ·akrui···· menyera.h ···s-efJei� ·m:as-a:1.lh · ·;a:ya-· 
j selesai. 

1---�fo-.-· !Bila tugru;-y-ruig
--<liiJerik:rui. _i>a<Ta-·;;·;yasangat

-- sitl-itsay;·
· 

---·· ··-------·-- ·· 

r
·------····--

;
-··---------- .. ---------

! i -
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masalah yang datang justru akan memacu 
terns berusaha menyelesaikannya. 

···-·····-- - - - ---- ··- ··-·- ··----- - - ·--- ---- ·-- ····· · .. --·-·--- -· ···· ·· .. -- -·- ··- -- - -- ----- ·-·--- ... - --- ··· -----· · ··--· 
langsung menyatakan tidak sanggup bila 

pada masalah yang sulit. 
mampu menyelesaikan menyelesaikan sebagian sebagian kecil kecil dari dari 

diberik:an pada saya. 
yak.in bila kekuatan yang saya miliki akan 

menyelesaikan berbagai masalah yang saya 

apapun pesoalan dalam hidup saya pasti dapat 

dapai�;:;,-;--8�1-e;aikru;·-�rui·-
banyak dibandingkan yang tidak dapat saya 

-·--··--·· -- --··-- �-- ··--··- -- ·------------·----- ---- ------···-- -·
-

-··-·--·· ·- --- ------·-·-
termasuk termasuk orang yang tangguh tangguh dalani dalani menghadapi menghadapi 

memilih memilih menghindar menghindar bila bila dihadapkan dihadapkan pada pada 



41 

langsung menolaknya. 
- - - -- -· - . ---

Karena keterampilan saya sangat minim saya lebih suka 
, menyerahkan tugas sulit pada orang lain . 

. ··- -·--·--·· · · · ·· · · · · ·· · ··· -- ·· · ·· · ·· · ·  . . . . 
·-··· 

42 · Rasanya saya tidak kuat lagi menanggung beban hidup 
saya. 

Mohon di eek kembali, 
Agar tidak ada nomor yang terlewat. 

1 1 1  
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NO PERTANYAAN 
JAWABAN 

.. ..... - . .. --·· ---- · - ·· · - . .. ··-
1. Saya termasuk orang yang tidak mudah menyerah . 

2. 

3. 

. . . ... ---- •.. --· ·-- -- -
· Dalam secara hal saya selalu gigih untulc meraih 

sesuatu . 
. Meskipun biaya sekolah saya dapatkan dari orang lain, 
. akan tetapi saya masih bisa bertahan. 

4. . Saya tidak dapat belajar dari pengalaman hidup. 

Dalam menghadapi masalah, saya masih bisa berpikir 
positif. 5. 

SS 

--···· -�·--· -- .. -···-···----- ------- ------------····-··--···-··-·····-·· --··· · ····-····· -----------···---- -------- ·  -···-···-- ·-···· .... --------· -------·-····· 
6. '. Setiap kesulitan, pasti ada jalan keluamya. 

i 8. '. Dalam segala tindakan, saya masih bisa mengontrol ' 
: diri saya . 

s 

. - ----- saya ___ me�pak�-�e�lliitli-- --y�g - :-·-- -- - - -- - -

: 9· i menghancurkan hidup. ' 

.---------·- r --------------------- ----··-----�--------- ------------·-----------�---- ·-···-· -·- - - ------ ·------- ------· -- r••··· -···- ·------ ,-----' 1 o. : Putus asa bukan merupakan prinsip hidup saya ; : 

.. 13_-- r·· K:�t�b��-
-

--�e�pa:k;n --k��r--<lai�--- �engii�<lapi ··· 
- · -- --' 

-- - - -

: cobaan 
. ----------- -- ---- ----·-------- -- ----- -- --- --- --- -- ·- -·------- ---- - -- ---- -----·----· -·· -- -

14 : Cobaan ltidup bagi saya merupakan tantangan hidup 
· 

. yang harus dihadapi 
------ -----------�----- ---·-·------··-···-· ·····-------- ---··· ---·-·--· 

: Saya tahu kapan harus meminta tolong 

16. !. Saya tid� m ·a� menja-;�b- p�ti pertmy�� -S�b�·iliffi- f --·- --- ------- -

i memahanu soalnya : r-·-�-�--- !-Meskipoo- saya seiaf� tabah.-
, · ; menghadapinya 

TS 

1 13 

STS 

:------- �---·- -- .-·- -·----·-----

' Saya akan lakukan sesuatu yang 18· 
kenikmatan buat saya 

memberi 

; 19. . Sa ·a selalu berusaha menyelesaikan masalah sendiri 

r·· 20. l Say.a menginglllk�-;danya-kritikfili-d.;i o�arig-iain. -- - .. ,--·-·--·-

! f r·----- adi -pada--say;;:·--s�y-a--tid�·-ak�- - i -·- ·---- -- r-··-- ------- :-- --·----1 2 1. lain I ! 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 27/4/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)27/4/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Nurul Rahmah Fitria - Hubungan antara Kepribadian Tangguh (Hardiness Personality) dengan....

kesulitan, pasti ada ada jalan keluamya. keluamya. 

tindakan, tindakan, saya saya masih masih bisa bisa mengontrol mengontrol ' 

sasaya ___ ___ ___ ya ___ ya me�pak�me�pak�-�e�lliitli-�e�lliitli-- --y�g y�g - :-·--:-·-- -- - - -- -

menghancurkan hidup. ' 

--··-----�--------- ------------·--------------�---- ·-···-· -·- -- - ------ ·------- ------· -- r••··· r••··· -···- ·------·------ ,-----

bukan bukan merupakan merupakan prinsip prinsip hidup saya saya ; : 

-�e-�e�p�pa:k;n a:k;n --k��rk��r--<lai�<lai�--- �en�engii�<lapi gii�<lapi ··· 
- · -- --' 

-- - -

----·-------- -- ----- -- --- --- ------ --- -- ·- ·- -·------- ---- - -- ---- -----·----· -----·----· -·· -- -
bagi saya merupakan tantangan hidup hidup 

dihadapi 
-----------�----- ---·-·------··-···-· ·····-------- ---··· ---·-·--· ---·-·--· 

kapan kapan harus meminta tolong tolong 



22. 

23 . 

24. 

25. 

Tantangan dan hambatan merupakan hal yang harus 
saya hadapi 
Semangat hidup yang tinggi merupakan kunci sukses 
dalam hidup 

. Saya termasuk orang yang mudah dipengaruhi oleh 
orang lain 
Bagi saya, yang penting itu prosesnya, bukan hasilnya 

114 

Dalam hidup, yang penting hasil dari jerih payah 26· sendiri 
·

·
··

·2::; .
- - ,-sa.Ya.me�asa ii<lc!k sfiliggup untuk hi<l�J)-iebii1.1Jaik: 

.... ----···-·- ··
-

········ ,. . ... ·- --- ··· ···- -····· ···-··· ......... . ......... .... - .-. . 

. ·· ��- 1 ���:;.��z�;::�: :�F�ami · daiam · · ·· • ·

· 

·
·

·
· 

· ·  

··
·

· I 29 
· i hidup,sulit saya cari himahnya 

Ada keberanian untuk mencoba meskipun harus .. ·----·-
· -

----- . :··- - ·  -

30· 1 mengalami kegagalan 
.---------------------

·
------------·------···--·---------------·------- ----·--

-
-------- --- ----- -----·-----· - ·--j Apapun yang terjadi, saya akan berusaha sekuat 

i�� --__ _ _  --- ------- - - - - · -·-- --- --

' Kegagalan dan kesuksesan itu merupakan hasil dari ; 
- - ---- --- : --- ------ ---------- ---

33. : - -- ------·-----·

. 

i Saya selalu meragukan usaha saya sendiri - -- ·- - - --
·�--;--! Musibah �agi saya merupakan sesuatu -y�g � 

_ _ __ _____ 1_���-��p�-�:�!�.?����-t-���------ ---- ---· - - ·---------- _ __ _ _ ___ 
: 

36. : Bagi saya, setiap musibah pasti ada hikmahnya - ---- ··- ,. ··--- -

·· ·;;_ · ·· · · · · ·· - · 

38. Hidup merupakan untuk perjuangan 
! 39. . Di dalam kehidupan saya, semuanya 
• i pada Tuhan setelah saya berusaha 

... ----· ---·-·· ---------------· ·-·· ---··- -·- ... -----·· --·------·- ------- ·-----· --· ·-·· ·-·· Sebagian hidup saya, saya habiskan i 40· mengerjakan hal-hal yang tidak berguna 
untuk 

Berusaha keras tidak ada gunanya, karena belum tentu 41 · I berhasil seperti yang di harapkan 

··-·· -------··; --·----------··--·· :·· 

---------------· -
-.----·-··-··--····-···· ' -

, Hanya dengan berusaha dan sabar tujuan akan t�l:capai-- ,-- --- --

-----···-- � 

.-----·---------·--

, _____________ 

-·-···--·-·-··
·-··-

·
-· 

i Jika saya membuat rencana, maka saya yakin dapat 
i terlaksana 

------·------ , saya ·;;ci;-1�-�en�gis-iJiia-ffien<lal>a:t"�asai�------------- ·--;---·----· :- --- -·---- · 

:-- ----- ------

;--
4

·-· -- - Sa ya- sangat -- be�iej;}aii"gat- .. dai;mi ·-----�e�y�fesaikan- i- ------ -- ;------11�-----------
j J ! . 
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���:;.��z�;::�: :�F�ami · daiam 
hidup,sulit saya cari himahnya 

keberanian untuk mencoba meskipun harus .. ·----·-
· -

-----

mengalami kegagalan 
----------

·
------------·------···--·---------------·------- ----·--

-
-------- --- ----- -----·-----· - ·--yang terjadi, saya akan berusaha sekuat 

--- ------- - -

Kegagalan dan kesuksesan itu merupakan hasil dari ; 

- -- ------·-----·

. 

selalu meragukan usaha saya sendiri 
�agi saya merupakan sesuatu sesuatu sesua -y�g 

���-��p�
�

���-��p�
�

-�:�!�.?����-t-���------ ---- ---· - - ·---------- _ __ _ _ ___ 

saya, setiap musibah pasti ada hikmahnya 
· ·· · · 

Hidup merupakan untuk perjuangan 
dalam kehidupan 



46. Saya sangat sulit percaya pada orang lain 
- --

47. Musibah bagi saya merupakan hal 
menghancurkan hidup 

. �----- - - -- - ----· -- - - - - ---- - -- --- ·-- --- -- ·- ---· ........ .. - - .,. - ... .... -- - - --

yang 

48.  - Hampir setiap hari hidup saya terasa menyenangkan 
Saya selalu tersenyum, meskipun sedang banyak 49· masalah 

115 

- --
- - - - - --- -- - ----- : - - - -- - --- -- --- - - - - -- -- - -

- - - - - --

5 0. d - pa a saya 

Mohon di eek kembali, 
Agar tidak ada nomor yang terlewat. 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKU LTAS PSI KOLOGI 

JL. KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 
TELP. {061)  7366878, 73601 68, 7364348 PSWT 1 07 FAX. (061 )  7366998 MEDAN 20223 

Emall:uma 001@indosatnet.id Webslte:uma.ac.ld 

Nomor : �.:J(P. /FO/PP/2009 
Lampiran 
H a I : Penpmbtlan .Dita 

Yth. Ketua Yayasan Hasballah 
The Habibie Center 
Jalan Ar &miry Lr. Bakti No. 3 Tanjong Slamat 

. Darussalam Banda Aceh 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

i NU-tul Rahmah�Fltffa�·cf<i­
: 05.860.0lv l  
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pad.a Yayasan Hasballah, The Habibie 
Center Darussalam Banda Aceh, guna penyusunan skripsi yang berjudul : 
"Bubungan · antara Kepribadian Tangguh (Hardiness Personality) dengan 
Op.timisme Hidup pada Korban Tsunami di Yayasan the Habibie Center, 
Banda Aceh." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagt mabasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas', Psikologi 
Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat 
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan clan Surat 
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai 
melaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 
t�rima kasih . 

.,.. __ ,_ _ _ _ _ _  . 
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mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin 
mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

i NU-tul Rahmah�Fltffah�Fltffa�·cf<i­�·cf<i­h�Fltffa�·cf<i­h�Fltffa
: 05.860.0lv l  
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

nakan pengambilan data pad.a Yayasan Hasballah, ballah, ball The Ha
Darussalam Banda Aceh, guna penyusunan skripsi yang berjudul

antara Kepribadian Tangguh (Hardiness (Hardiness (Har Personality) Personality) Personal dengan 
Hidup pada Korban Tsunami di Yayasan the Habibie Center, 

skan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tul



Nomor : 672/EJHITV- THC/ABNII/2009 
Lamp 1 ( satu ) Lembar 
Hal Selesai Riset 

Kepada Yth : 
Dekan Fakultas Psikologi 
Univenitas Medan Area 
di-

Tempat 

Dengan Hormat, 

Banda Aceh, 21 Agustus 2009 

Sehubungan dengan surat No.0962/FO/PP/2009, Mahasiswa Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area, yang tersebut namanya di bawah ini : 

Nama 
. NPM 

: Nurul Rahmah Fitria 
: 05.860.01 0 1  

Program stu di  : Ilmu Psikologi 

Fakultas : Psikologi 

Judcl Skripsi : Hubungan. antara Kepribadian Tangguh (Hardiness 
Personality) dengan Optimisme Hidup pada Korban Tsunami 
di Y:ayasa:n The Habibie Center Banda Aceh. 

_ _ Babrwa benar _ telah _melaksanakan penelitian untuk pengumpulan data 

· .iR!llmm Asuh The Habibie Center di bulan Juli guna unruk menyelesaikan 
skripsinya. 

Demikianlah surat ini kami.sampaikan, semoga dapat dipergunakan seperlunya 

Tembman :: 
• Ketw Pelaksanan Program HITV-THC 
• - Koor:dinato:r Lapangan Program HITV-THC 
• Wakorifap 
• Sekretarlal. .Rumah' huh 1'he Habibie Center NAD 
• Arsip 

�· :  Rum.ab Asuh The Habibie Center IRA - TIU'\ 
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dengan surat No.0962/FO/PP/2009, Mahasiswa Fakultas 
Medan Area, yang tersebut namanya di bawah ini : 

: Nurul Rahmah Fitria 
: 05.860.01 0 1  

stu di  : Ilmu Psikologi 

: Psikologi 

Skripsi : Hubungan. antara Kepribadian Tangguh Tangguh Ta
Personality) dengan Optimisme Optimisme Opt Hidup pada Korban 
di Y:ayasa:n The Habibie Center Banda Aceh. 

benar _ telah _melaksanakan penelitian untuk pengump

The Habibie The Habibie The Ha Center di bulan Juli guna unruk menyelesaikan menyelesaikan men

surat ini kami.sampaikan, semoga dapat dapat dapa dipergunakan seperlunya 




