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KATA PENGANTA R 

Alhamdulillahi rabbil 'alamin. Segala puji bagi Allah SWT seru sekalian 

alam, yang telah melimpahkan rahmat taufiq dan hidayah, serta meningkatkan 

pemantapan keimanan dan taqwa. 

Shalawat dan salam dihaturkan kepada Nabi Muhammad SAW serta 

keluarganya. Semoga rahmat, barakah dan innayah-Nya selalu tercurah kepada 

sahabat, para tabi'in serta pengikut yang berjuang menegakkan agama Allah. 

Selanjutnya peneliti menyadari tanpa bantuan dan dukungan dari berbagai 

pihak, penyusunan skripsi ini tidak dapat berjalan dengan baik. Maka pada 

kesempatan ini peneliti mengucapkan terima kasih kepada : ' 

1. Kedua orang tuaku Drs. H. Suherman Amin dan Hj. Suryani Zamzam, 

AmaPd yang telah memberikan kasih sayang, motivasi serta dukungan 

berupa materi dan do'a yang selalu dipanjatkan untuk keberhasilan 

ananda. 

2. Suamiku tercinta "Tata Susila, SE" yang bersama dengannya memohon 

kepada-Mu : "ya Allah, berikanlah kepada kami kemampuan untuk 

selalu berzikir; mensyukuri rahmat dan nikmat; serta beribadah 

kepadaMu dengan sebaik-baiknya." 

3. Adik-adikku : Herliana,S.Pd , Hermasari "calon dokter" yang selalu 

"manis" dan si "mungil" vina yang selalu menjadi inspirasiku untuk 

cepat menyelesaikan proses pengerjaan skripsi serta ananda Zacky dan 

Naza yang selalu mengisi hari-hari indahku. 
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BABI 

PENDAHUI,UAN 

. A. Latar Belakang Masalah 

Maraknya isu "kekerasan terhadap perempuan'', menjadi rangkaian 

kosakata yang cukup populer dalam beberapa tahun belakangan ini. Isu ini telah 

memasuki wilayah yang paling kecil dan eksklusif, yaitu keluarga. Keluarga 

adalah sebuah organisasi yang didalamnya terdiri dari seorang suami, seorang 

istri, baik dengan anak atau tidak dan rnungkin masih ada orang yang lain lagi 

(Mumiati, 2004). 

Dalam sebuah keluarga, khususnya di Indonesia, dikenal istilah keluarga 

besar (Extended Family), dimana dalam rumah tangga ini tinggal banyak orang 

yang bekerja sama atau hidup bersama, yang seluruh urusan untuk hidup bersama 

dikerjakan bersama di bawah pimpinan seseorang yang ditetapkan menurut tradisi 

(Umar, 2002). 

Sejarah mencatat bahwa terjadi pembagian kerja berdasarkan jenis 

kelamin, kemudian muncul perbedaan jenis pekerjaan luar (publik) dan pekerjaan 

dalarn (dornestik). Pekerjaan publik dike1jakan oleh laki-laki seperti berburu dan 

menangkap ikan diluar gua dan peke1jarun domestik seperti pekerjaan rumah 

tangga dan menjaga anak dikeJ'.iakan oleh perempuan. Ketika laki-lak
.
i mulai 

mengenal peternakan, nilai-nilai keluarga mulai berubah. Sifat peternakan yang 

menciptakan harta, membutuhkan pelimpahan harta sebagai warisan sehingga 

laki-laki mulai mencari keturunannya untuk diberi hak waris. Sejak saat itu, garis 

l 
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organisasi yang didalamnya terdiri dari seorang suami, 

dengan anak atau tidak dan rnungkin masih ada orang yang 

2004). 

sebuah keluarga, khususnya di Indonesia, dikenal istilah 

(Extended Family), dimana dalam rumah tangga ini tinggal banyak 

sama atau hidup bersama, yang seluruh urusan untuk hidup 

bersama di bawah pimpinan seseorang yang ditetapkan menurut 

mencatat bahwa terjadi pembagian kerja berdasarkan 

kelamin, kemudian muncul perbedaan jenis pekerjaan luar (publik) dan 



2 

keturunan yang awalnya dari darah ibu yaitu matriarkhi berubah menjadi garis 

keturunan ayah yang dinamakan budaya patriarkhi (Murniati, 2004) Perubahan 

yang awalnya wajar-wajar saja, namun dalam proses berikutnya, pandangan 

manusia mengenai hak milik diperluas, bukan hanya hak milik atas barang

barang, tetapi juga hak untuk mengambil keputusan dalam kehidupan. 

Proses kebudayaan patriarkhi telah membuat keluarga menjadi kehidupan 

yang tertutup. Keluarga dijadikan pusat pendidikan emosi anak-anak, dan tugas 

ini menjadi beban perempuan. Perempuan menjadi terisolir dalam keluarga yang 

sudah berjarak dengan masyarakat. Proses modemisasi menugaskan perempuan 

melayani fungsi-fungsi reproduksi, pengembangkan emosi dan meningkatkan 

konsumsi. 

Dalam situasi seperti ini, seorang pribadi laki-laki maupun perempuan 

terbentuk bukan seperti jati dirinya, melainkan sesuai dengan konstruksi sosial 

dan disosialisasikan melalui keluarga. Dengan demikian, mulailah terjadi tekanan

tekanan terhadap pribadi. Laki-laki harus bekerja keras untuk menghidupi 

keluarga dan merasa bersalah bila tidak melaksanakan tugas itu. Laki-laki bekerja 

di luar rumah untuk peningkatan produksi, kemudian pulang ke rumah 

mengembalikan energinya yang hilang. Tugas istrilah untuk membereskan 

pekerjaan rumah tangga dan memulihkan energi suami demi mendukung produksi 

masyarakat. Keadaan seperti ini akhirnya menimbulkan banyak tekanan yang 

dirasakan oleh istri. 
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beban perempuan. Perempuan menjadi terisolir dalam keluarga 

sudah berjarak dengan masyarakat. Proses modemisasi menugaskan 

fungsi-fungsi reproduksi, pengembangkan emosi dan meningkatkan 

situasi seperti ini, seorang pribadi laki-laki maupun 

bukan seperti jati dirinya, melainkan sesuai dengan konstruksi 

disosialisasikan melalui keluarga. Dengan demikian, mulailah terjadi 

tekanan terhadap pribadi. Laki-laki harus bekerja keras untuk 

merasa bersalah bila tidak melaksanakan tugas itu. Laki-laki 

rumah untuk peningkatan produksi, kemudian pulang 
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Dalam Rumah Tangga 

Konsultasi Perempuan 



PEDOMANWAWANCARA 

1. Coba ceritakan bagaimana perkenalan saudara dengan istri '? 

2. Apa yang mendorong saudara untuk berumah tangga? 

3. Bagaimana perjalanan rumah tangga saudara? 

4. Apakah saudara pernah melakukan tindak kekerasan terhadap istri ? 

5. Bagaimana awal terjadinya kekerasan yang saudara lakukan? 

6. Bagaimana reaksi setelah kekerasan yang te1jadi pertama kali ? 

7. Bentuk kekerasan seperti apa yang saudara lakukan terhadap istri? 

8. faktor-faktor apa saja yang mendasari tindakan saudara melakukan 

kekerasan dalam rumah tangga ? 

9. Dampak apa saja yang saudara dan istri rasakan setelah mengalami 

kekerasan dan seberapa parah dampaknya? 

10. Tindakan apa saja yang dilakukan istri saudara setelah mengalami 

kekerasan? 

1 1. Apakah tindakan tersebut menurut saudara sudah tepat ? Kenapa ? 

12. Apakah Iingkungan masyarakat mengetahui kekerasan yang saudara 

lakukan? 

l 3. Apakah istTi saudara pemah meminta bantuan pad a pihak lain untuk 

mengatasi kekerasan yang dialami ? 

14. Keadaan apa yang biasanya memicu saudara melakukan kekerasan dan 

seberapa sering terjadi ? 

15. Mengapa kekerasan terhadap istri terus saudara dilakukan ? 
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Bagaimana reaksi setelah kekerasan yang te1jadi pertama kali 

Bentuk kekerasan seperti apa yang saudara lakukan terhadap 

faktor-faktor apa saja yang mendasari tindakan saudara 

kekerasan dalam rumah tangga ? 

Dampak apa saja yang saudara dan istri rasakan setelah mengalami 

kekerasan dan seberapa parah dampaknya? 

Tindakan apa saja yang dilakukan istri saudara setelah 

kekerasan? 

Apakah tindakan tersebut menurut saudara sudah tepat ? Kenapa 

Apakah Iingkungan masyarakat mengetahui kekerasan 



16. Apakah kekerasan yang saudara lakukan hanya ditujukan kepada istri ? 

kepada siapa lagi ? 

17. Menurut saudara, bagaimana karakteristik kepribadian perilaku saudara 

dan istri ? 

18. Apa yang menyebabkan saudara dan istri masih bertahan dalam 

pernikahan? 
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Lampiran 1 

PEDOMANWAWANCARA 

1. Coba ceritakan bagaimana perkenalan saudara dengan suami ? 

2. Apa yang mendorong saudara untuk berumah tangga? 

3. Bagaimana perjalanan rumah tangga ? 

4. Bagaimana awal terjadinya kekerasan yang saudara alami? 

5. Bagaimana reaksi setelah kekerasan yang terjadi pertama kali? 

6. Bentuk kekerasan seperti apa yang dilakukan suami terhadap saudara ? 

7. Menurut saudara, faktor-faktor apa saja yang mendasari tindakan suami 

melakukan kekerasan dalam rumah tangga ? 

8. Dampak apa saja yang saudara rasakan setelah mengalami kekerasan dan 

seberapa parah dampaknya '? 

9. Tindakan apa saja yang sudah saudara lakukan setelah mengalami kekerasan? 

10. Apakah tindakan tersebut menurut saudara sudah tepat ? Kenapa ? 

11 . Apakah lingkungan masyarakat mengetahui kekerasan yang saudara alami ? 

12. Apakah ada usaha meminta bantuan pada pihak lain untuk mengatasi 

kekerasan yang dialami ? mengapa ? 

13. Keadaan apa yang biasanya memicu suami anda melakukan kekerasan dan 

seberapa sering terjadi ? 

14. Mengapa kekerasan terhadap anda terus dilakukan oleh suami anda? 

15. Apakah kekerasan yang dilakukan suami hanya ditujukan kepada anda ? 

kepada siapa lagi? 

16. Bagaimana karakteristik kepribadian perilaku suami anda ? 

17. Apa yang menyebabkan saudara masih bertahan dalam pernikahan ? 
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k kekerasan seperti apa yang dilakukan suami terhadap saudara 

saudara, faktor-faktor apa saja yang mendasari tindakan 

melakukan kkeekerasan dalam rumah tangga ? 

apa saja yang saudara rasakan setelah mengalami kekerasan 

parah dampaknya '? 

apa saja yang sudah saudara lakukan setelah mengalami 

tindakan tersebut menurut saudara sudah tepat ? Kenapa ? 

lingkungan masyarakat mengetahui kekerasan yang saudara 

ada usaha meminta bantuan pada pihak lain untuk 

yang dialami ? mengapa ? 



Lampira11 2 

Nama Responden 

Hari/Tanggal Wawancara 

Waktu Wawancara 

Tempat Wawancara 

Wawancara Ke 

LEMBAR OBSERVASI 

Hal-hal yang diobservasi 

1. Penampilan 

2. Setting Wawancara 

3. Sikap Responden Selama Wawancara 

4. Intonasi Wajah Responden 

5. Mimik Wajah Responden 

6. Sikap Responden Terhadap Pewawancara 

7. Sikap Menarik Responden Saat Wawancara 

8. Suasana Hati Pewawancara Saat Wawancara 

9. Suasana Lingkungan Tempat Tinggal 

10. Pendamping Responden Saat Wawancara 
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Hal-hal yang diobservasi 

Penampilan 

2. Setting Wawancara 

Sikap Responden Selama Wawancara 

Intonasi Wajah Responden 

Mimik Wajah Responden 

Sikap Responden Terhadap Pewawancara 

Sikap Menarik Responden Saat Wawancara 



Lampiran 3 

I. ldeutitas Respondeu 

Nama Responden 

Usia 

Pekerjaan 

Suku Bangsa 

Agama 

LEMBAR DATA RESPOND EN 

Pendidikan Terakhir 

Lama Berumah Tangga 

Alamat 

Il.Identitas Suami Responden 

Nama Suami 

Usia 

Peke1jaan 

Suku Bangsa 

Agama 

Pendidikan Terakhir 
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Pendidikan Terakhir 

Berumah Tangga 

Suami Responden 

Suami 

Peke1jaan 

Bangsa 



t t mar 
La piran 

NIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWf. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 

E-mail: uma001@indosat.net.id 

: !>Jf!J /FO/PP/2007 /!) , April 2007 

h a I Pengambihrn Data 

t1 •. Ka. ,BH APIK 
Lhok Aceh 

gru1 hormat, 

r ama ini kami mohon esediaan 
mpatan kepada mahasiswa kami : 

memberikan lZl.n dan 

Nama 
NPM 
Program tud:i 
Fakulras 

Untuk melaksanakan 
Aceh. 

LBH IK Lhokseumawe 

an: 

berj : "Studi Kualitatif 
li:em-'lll:SI� ll�;:::i Tangga (KDRT) di J.,BH 

�:'ii2 DCJldrlian ud adalah sernata-mata untuk 
pc:�&:Zl!:!l ini m rupakan salah satu syarat bagi 

ujian Saijru1a Lengkap pada Fakultas 

punpin. 

t diberikan kemudahan dalam pengambilan 
ur t keterangan yang menyatakan bahwa 

lesai melaksanakan pengambilan data pada 

a apak diucapkan terima kasih. 

· ... · ... 
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ini kami mohon esediaan esediaan 
mpatan kepada mahasiswa kami : 

memberikan 

Nama 
NPM 
Program tud:i 
Fakulras 

melaksanakan LBH IK Lhokseumawe 

berj berj : "Studi 
li:em-'lll:SI� ll�;:::i Tangga (KDRT) 

�:'ii2 �:'ii2 DCJldrlian ud ud adalah sernata-mata 
pc:�&:Zl!:!l ini m rupakan salah satu 

ujian ujian Saijru1a Lengkap pada 



No 
Lampiran 
Hal 

Kepada Yth 

LBH APIK • Aceh 
LEMBAGA BANTUAN HUKUM 
Asosiasi Perempuan Indonesia untuk Keadilan 
Jin. Utama No. 2 A Bukit Panggoi lnpah - Lhokseumawe 24352 
Telp. (0645) 43150 Fax. (0645) 43150. E-mail: putro_phang@yahoo.com 

: ceh/SE.2NII/07 

: Surat Keterangan Pengambilan Data 

Dekan Fakultas P ·· 
Universitas edan Area 
Di 

T at 

dengan surat No.0595/FO/PP/2007 mengenai pengambilan data, ka 1i 
m takan bahwa mahasiswa Bapak yang bernama dibawah ini: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Her%'an'b' · 
: 02.860.0114 

: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Benar telah melaksanakan pengambilan data, guna penyusunan skripsi mahasis va 
tersebut diatas yang berjudul " Studi Kualitatif tentang Korban Kekerasan Dal rn 
Rumah Tangga (KDRT)", di LBH APIK Aceh. 

Demikianlah surat keterangan ini kami buat, semoga dapat di perguna.kan 
sebagaimana mestinya. 

Lhokseumawe, 26 Juli 2007 

Cc: File 
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at 

dengan surat No.0595/FO/PP/2007 mengenai pengambilan 
bahwa mahasiswa Bapak yang bernama dibawah ini: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Her%'an'b' · 
: 02.860.0114 

: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

melaksanakan pengambilan data, guna penyusunan skripsi penyusunan skripsi 
diatas yang berjudul " Studi Kualitatif tentang Korban 

Tangga (KDRT)", di LBH APIK Aceh. 

Demikianlah surat keterangan ini kami buat, semoga dapat 
sebagaimana mestinya. 




