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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG MASALAH 

Sebagaimana diketahui bahwa keberhasilan masa yang akan datang 

terlertak pada generasi muda. Maksudnya baik buruknya perkembangan dimasa 

yang akan datang bergantung pada baik buruknya keadaan remaja pada saat ini. 

Sebab dalam era globalisasi saat ini sangat dibutuhkan remaja yang dinamis, 

. bermoral dan bertanggung jawab (Repelita, 1998). Disadari atau tidak, remaja 

merupakan tonggak utama dalam pembangunan. 

Berbicara tentang remaja dengan berbagai masalahnya selalu menarik dan 

tidak akan berakhir sepanjang zaman. Remaja adalah bagian dari pusat 

permasalahan dalam masyarakat, sebab remaja dipercaya menentukan kearah 

mana bangsa ini melaju dan bagaimana wajah negeri ini kelak di mata dunia. 

Remaja sering disebut dengan masa storm and stress, yaitu suatu masa 

yang penuh dengan gejolak-gejolak emosional yang kadang-kadang tidak bisa 

dikendalikan sehingga menyebabkan frustasi serta konflik yang disertai dengan 

tindakan merusak (Seputro, 1989). Peranan orang tua merupakan modal utama 

bagi remaja dalam menghadapi dunia luar. Apabila remaja telah dibekali dengan 

pendidikan yang baik dan benar dalam keluarga, maka remaja tidak akan 

mengalami kesuliatan dalam hal mengontrol tingkah laku di masyarakat, juga 

sebaliknya apabila remaja tidak dibekali dengan pendidikan yang baik dan benar 

dalam keluarga maka remaja akan mengalami kesulitan dalam hal mengontrol 

tingkah laku di masyrakat. 

1 
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era globalisasi saat ini sangat dibutuhkan remaja yang 

bertanggung jawab (Repelita, 1998). Disadari atau tidak, 

tonggak utama dalam pembangunan. 

Berbicara tentang remaja dengan berbagai masalahnya selalu menarik 

berakhir sepanjang zaman. Remaja adalah bagian 

dalam masyarakat, sebab remaja dipercaya menentukan 

melaju dan bagaimana wajah negeri ini kelak di mata 

sering disebut dengan masa storm and stress, yaitu 

dengan gejolak-gejolak emosional yang kadang-kadang 

sehingga menyebabkan frustasi serta konflik yang disertai 



Kepercayaan diri merupak:an hal yang sangat penting dilakukan. dalam 

tinjauan psikologis terutama yang berkaitan dengan perkembangan pribadi anak, 

kepercayaan diri ini merupakan satu sisi yang perlu mendapatkan perhatian, 

khususnya bagi para orang tua di dalam lingkungan keluarga serta para guru 

sebagai pengajar di sekolah. Kepercayaan diri penting dimiliki setiap anak karena 

dengan kepercayaan diri ini akan membawa pengaruh dalam pergaulan di 

lingkungan sosial maupun dalam hal perstasi belajar anak di sekolah (Hurlock 

199 1). 

Perkembangan seorang anak ak:an tergantung pada fungsi keluarga 

(Zeithlin, dkk, dalam Maiyusra 2005). Baik buruknya perkembangan anak baik 

secara fisik, mental dan psikologis sangat bergantung pada keluarga ketika 

menjalankan fungsinya. Keluarga mempunyai pula fungsi yaitu reproduksi 

(Ridelle, dalam Maiyusra 2005) dan didalamnya mencakup pula sumber 

dukungan sosial (Heristanti, dalam Maiyusra 2005). Sebagaimana yang lebih 

lanjut diungkapkan oleh Zeithlin bahwa keluarga yang berfungsi secara sehat 

akan memberikan kesempatan besar bagi perkembangan anak (Zeithlin, dalam 

Maiyusra 2005) 

Hal senada juga diungkapkan oleh Kartona ( 1992) yang mengatakan 

bahwa keluarga merupakan unit sosial terkecil yang memberikan fondasi primer 

bagi perkembangan anak. Selain itu lingkungan sekitar dan juga sekolah ikut 

memberikan nuansa pada perkembangan anak. Oleh karena itu baik buruknya 

struktur keluarga dan masyarakat sekitar memberikan pengaruh baik atau 

buruknya pertumbuhan kepribadian anak. 
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sosial maupun dalam hal perstasi belajar anak di sekolah 

Perkembangan seorang anak ak:an tergantung pada fungsi 

dkk, dalam Maiyusra 2005). Baik buruknya perkembangan 

mental dan psikologis sangat bergantung pada keluarga 

fungsinya. Keluarga mempunyai pula fungsi yaitu 

dalam Maiyusra 2005) dan didalamnya mencakup 

sosial (Heristanti, dalam Maiyusra 2005). Sebagaimana 

diungkapkan oleh Zeithlin bahwa keluarga yang berfungsi 

memberikan kesempatan besar bagi perkembangan anak (Zeithlin, dalam 
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Responden 

Hari/T anggal 

Waktu 

Tempat 

Wawancara ke 

Hal-hal yang diobservasi 

Pedoman Observasi 

7. Penampilan fisik respor.den 

8. Setting wawancara 

9. Sikap responden selama wawancara 

10. Sikap responden terhadap wawancara 

11. Sikap menarik responden saat wawancara 

12. Suasana ha ti pewawancara saat wawancara 
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diobservasi 

fisik respor.den 

wawancara 

responden selama wawancara 

responden terhadap wawancara 

menarik responden saat wawancara 

ti pewawancara saat wawancara 



PEDOMAN \\"AW ANCAR� 

KEPERCA Y AAN DIRI 

Berdasarkan aspek-aspek kepercayaan diri menurut De Angelis (2003) 

1. Aspek Tingkah Laku 

Aspek tingkah Jaku adalhh kcr,crcavaw1 cliri untuk rnampu bertindak dan 

menyelesaikan tugas-tugas baik tugas- tugus yang pal ing sederhana sampai 

tugas-tugas yang paling rumit un:uk mcraih sesuatu. Ciri -ciri penting dalam 

aspek tingkah laku yaitu: 

a. Keya.kinan atas kcnurn1pua11 sendiri u11tuk mclakukan sesuatu 

1 .  Apa yang saudara lakukan saat mcnghadapi orang rarnai dengan 

kondisi tubuh saudara saat ini? 

2. Dengan kondisi t ubuh saudara saat tm, apa pcndapat tcman-teman 

saudara? 

3. Apakah saudara pernah mengeluarkan makanan dengan paksa 

makamtn yang baru saudara n:akan agar tubuh saudara tidak semakin 

gemuk? 

4. Apaluih :saudara scnng menggwiakan pakaian yang memperlihatkan 

bentuk tubuh agar kelih atan scksi? 

b. Keyakinan alas kernampuan untuk mcnindaklanjuti st..:gala prakarsa scndiri 

secara konsekuen. 

1. Dengan kondisi tubuh s::.uJara saat ini, apaY.ah teman-teman saudara 

merasa nyaman bermain dengan saudara? 

2. Dengan kondisi tubuh saudara saat ini, apakah saudara yakin dapat 

menarik perhatian lawan j enis'! 

3. Apakah drngan kondisi tubuh saudara saat 1111, saudara takut untuk 

memulai ha! yang baru? 
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paling rumit un:uk mcraih sesuatu. Ciri -ciri penting dalam 

yaitu: 

kcnurn1pua11 sendiri u11tuk mclakukan sesuatu 

saudara lakukan saat mcnghadapi orang rarnai dengan 

saudara saat ini? 

t ubuh saudara saat tm, apa pcndapat tcman-teman 

saudara pernah mengeluarkan makanan dengan paksa 

baru saudara n:akan agar tubuh saudara tidak semakin 

a scnng scnng menggwiakan pakaian yang memperlihatkan 

agar kelih atan scksi? 

kernampuan untuk mcnindaklanjuti st..:gala prakarsa scndiri 



4. Apakah saudara pcrnah mLnjadi anggl)la suatu organis<1si? 

5. Apa.kah saudara berani unluk mcrn.:alonk<u� diri menjadi pcrnimpin 

dalam suatu kegiatan? 

c. Kcyakinan alas kcrnarnpuan rrihaJi Jalalll rncna11ggulangi �cgala kl'.ndala. 

I. Apakah saudara pemab/sering rnelakukan diet hanya karena iri dengan 

kondisi tubuh temaJ) tema11 sauclara yang l<mgsing? 

2. Dengan konclisi tubuh anda saat ini, aclakah dukungan positif dari 

keluarga saudma? 

3. Seandainya ada teman saudara yang membutuhkan pcrtolongan, 

apakah saudma ingin mcnolongnya walaurun ha! itu mcrugikan 

saudara? 

4. Ketika saudara memiliki waktu lwrng, apakah saudara lebih suka 

menyendiri di karnar atau kumpul dengan teman-teman saudara? 

d. Keyakimm alas kcmarnpuan untuk mcmperolch dukungan. 

1. Apakab saudara merasa mampu menyakinkan teman-teman saudara 

agar rnenyetuj ui pendapat saudara? 

2. Apakab saudara suka mengikuti kegiatai1 ekstrakulikuler di kampus? 

3. Apakab saudara yak.in teman-tem<m dapat mcnerima kondisi tubuh 

saudara saat ini? 

4. Ketika saudara merubah penampilan, lcman-leman saudara 

mendukung perubahan tersebut? 

2. Aspek Emosi 

Aspek emosi merupakan aspe.k kepercayaan diri yang herkenaan dengan 

kenyakinan dan kemampuan untuk menguasi segenap sisi emosi. Yang 

memiliki cirri-ciri yaitu: 

a. Keyakian terhadap kemampuan untuk mengetahui perasaan sendiri. 
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ma? 

ada teman saudara yang membutuhkan pcrtolongan, 

saudma ingin mcnolongnya walaurun ha! itu mcrugikan 

saudara memiliki waktu lwrng, apakah saudara lebih 

di karnar atau kumpul dengan teman-teman saudara? 

kcmarnpuan untuk mcmperolch dukungan. 

saudara merasa mampu menyakinkan teman-teman saudara 

rnenyetuj ui pendapat saudara? 

saudara suka mengikuti kegiatai1 ekstrakulikuler di kampus? 

saudara yak.in teman-tem<m dapat mcnerima kondisi 

ini? 

saudara merubah penampilan lcman-leman saudara 



1. Apakah saudara marah �<dika teman saudara menanyakan berat badan 

saudan1'! 

2. Bagaimana pendapat saudara ketika P.da orang yang berbisik 

rnembicarakan saud;.ira kctika rnclihat saudara? 

3. Apakah saudara merasa sedih mclihat kondisi tubuh saudara yang 

kurang ideal? 

4. Apakah saudara selalu di::ijak teman-teman dala1n suatu diskusi atau 

masalah tugas perkuliah an? 

b. Keyakinan terhadap kernampuan untuk mengw1gkapkan perasaan sendiri. 

l. Apakah saudara yakin dengar1 kondisi saudara saat ini, saudara merasa 

nyarrnm dengan teman-ternan saudara? 

2. Apakah saudara percaya diri ketika dosen mcminta bantuan saudara 

untuk mendiktekan suatu mata kuiiah didepa.n kelas? 

3. Dcngar1 kondisi tubuh saudara saat ini, saudara dapat menyenangkan 

orang lain? 

4. Apakah dengan kondis.i. tubuh saudara saat ini, saudara dapat meraih 

cita-cita tanpa han.1batan? 

c. Keyakinan terhadap kernampuan untuk 111anyatukan diri dengan kchidupan 

orang lain dalam pergaulan yang positif dan penuh penge11ian? 

1. Bila ternan saudara menyinggung kondisi tubuh saudara, bagairnana 

perasaan saudara?I 

2. Denga.n kondisi tubuh sat.:dara saat m1, apakah mempengaruhi 

kedekatan dengan teman-tema.n saudara? 

3. Apakah saudara selalu menyerah apabila saudara mengalami 

kegagahm? 

4. Ketika saudara mengalami kegagalan, apakah itu disebabka.n karena 

ada orang yang iri dengan ��audara? 
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erkuliah an? 

terhadap kernampuan untuk mengw1gkapkan perasaan sendiri. 

saudara yakin dengar1 kondisi saudara saat ini, saudara merasa 

teman-ternan saudara? 

saudara percaya diri ketika dosen mcminta bantuan saudara 

mendiktekan suatu mata kuiiah didepa.n kelas? 

kondisi tubuh saudara saat ini, saudara dapat menyenangkan 

kondis.i. tubuh saudara saat ini, saudara dapat meraih 

han.1batan? 

terhadap kernampuan untuk 111anyatukan diri dengan kchidupan 

pergaulan yang positif dan penuh penge11ian? 

saudara menyinggung kondisi tubuh saudara, bagairnana 



cl. Keyakinan terhadap kemampcan 

pengertian, dm1 perhatian clal<m1 

menghadapi kesulitan. 

untuk memperoleh rasa sayang, 

segala sitL.asi, khususnya dalam 

1. Apakah dengan kondisi n1buh saudara saat ini, saudara sulit 

berkomunikasi dengan tcman teman saudara? 

2. Dengan kon disi tubuh :.;audara saat ini, apakah saudara memiliki 

teman-teman yru1g peduli dengan saudru·a? 

3. Ketika saudara mengalami su�1tu masalah, apakah saudara yakin Tuhan 

akan membantu s::1udara? 

4. Menurut saudara apakah luhan tidak rnau mcndengarkan do'a orang­

orang yang gemuk? 

5. Apakah ada perbedaan kasih sayc.�ng orang tua sauclara, hanya Karena 

saudara genll':..:? 

e. Keyakin�rn terhadap kc•1mmpuan untuk mengdahui manfaat apa yang 

disumbangkan kepada orang lain. 

1. Apakah dengan kondisi tubuh saudara saaL ini, loyalitas clan royalitas 

mempengaruhi persal1abntan saudara? 

2. Apakah tern an anda baik c!engan saudarn ........ , kenapa . . . ..... , apakah 

seimbang apa yang saudara berikan dengan yang teman saudara 

berikan? 

3. Dengan kondisi tubuh saudara saat m1, apakah saudara yakin dapat 

membahagiakan orang tua saudara? 

4. Apakah dengan kor.disi tubuh saudara saal. 1111, saudara yakin akan 

diterima bekerja di perusahaan nantinya? 
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mengalami su�1tu masalah, apakah saudara yakin Tuhan 

membantu s::1udara? 

saudara apakah luhan tidak rnau mcndengarkan do'a orang­

gemuk? 

perbedaan kasih sayc.�ng orang tua sauclara, hanya Karena 

genll':..:? 

terhadap kc•1mmpuan kc•1mmpuan untuk mengdahui manfaat apa yang 

ada orang lain. 

Apakah dengan kondisi tubuh saudara saaL ini, loyalitas clan royalitas 

persal1abntan saudara? 

anda baik c!engan saudarn ........ , kenapa . . . ..... , apakah 

yang saudara berikan dengan yang teman saudara 

kondisi tubuh ud apakah saudara yakin da



3. Aspek Spiritual 

Aspek spiritual mernpakan aspck kcpcrcayaan diri berupa kcyakinan kepada 

takdir Tuhan semesta alam, scrta kenyakinan bahwa hidup ini memilik i 

tujuan positiJ tennasuk juga kenyakinan bahwa kehidupan yang dialarni saat 

ini adalah fana dan masih ada kehidupan kekal seteiah mati. Ciri-cirinya 

yaitu: 

a. Keyakinan bahwa alarn sernesta adalah sesuatu misteri yar. g terus berubah, 

bahwa setiap perubahart dalarn kescmcstaan itu mcrupakan bagian dari 

suatu perubahan yang lebih bc�ar lagi. 

1. Apakah dalarn diri sauclara, sauclara herambisi untuk mcrubah konclisi 

tubuh sauC.ara? 

2. Dengan kondisi tubuh saudara saat ini, apakah saudara yakin dengan 

masa depan saudara? 

3. Setiap saudara beribadah pada Tuhan, apakah saudara selalu berdo'a 

untuk meminta agar tubuh saudara dapat berubah (langsing)? 

4. Apakah menurnt saudara jika saudara berubah menjadi langsing, 

saudara merasa lebih 0aik? 

b. Kepercayaan atas adanya kodrat alami , sehingga scgala sesuatu yang 

te1j adi tak Jebih dm·i suatu kewcjaran bclaka. 

1. l3agaimana saudara memaknai h idup saudara dengan kondisi tubuh 

saudara saat ini? 

2. Apa.kah h;krnah yang sauctara pctik dari kehidupan saudara dengan 

kondisi tui.:mh saudara saat ini'? 

3. Apakah menurut saudara gemuk itu sesuatu yang memalukan? 

4. Apakah menurut saudara gemuk itu wajai7 karona--bukan-Saudara 

stffi1:i-i-ri-yanfHsemuk? 
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perubahart dalarn kescmcstaan itu mcrupakan bagian dari 

yang lebih bc�ar lagi. 

diri sauclara, sauclara herambisi untuk mcrubah konclisi 

tubuh saudara saat ini, apakah saudara yakin dengan 

saudara? 

beribadah pada Tuhan, apakah saudara selalu berdo'a 

agar tubuh saudara dapat berubah (langsing)? 

menurnt saudara jika saudara berubah menjadi langsing, 

lebih 0aik? 

danya kodrat alami , sehingga scgala sesuatu yang 

suatu kewcjaran bclaka. 

ara memaknai h idup saudara dengan kondisi tubuh 



c. Keyakinan pada diri sendiri SP-rt� adanya Tuhan Yang Maha Esa, Yang 

Maha Tahu atas apapun ungkapan rohani kita kcpadaNya. 

1. Apakah dengan kondisi snudara saat ini, saudara merasa Tuhan adil 

dengan saudara? 

2. Apakah saudara pernah mcrasa kecewa kcpada Tuhan dengan kondisi 

tubuh saudara saat ini? 

3. Apakah ketika saudara acla masalah, saudara sering berdo'a kepada 

Tuhan? 

4. Dengan kondisi tubuh S'1udarn saat ini, apakah menjacli masalah bagi 

saudara? 
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kondisi tubuh S'1udarn saat ini, apakah menjacli masalah 



UNIVERSITAS MEDAN AREA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 

TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 
E-mail: uma001@indosat.net.id ·• 

Nornor : /OJ' fl /FO/PP/2007 
l.ampiran 

11 <1 I : Pcngambilan Oata 

Kepada Yth :Dekan 
Fakultas Psikologi 
lJniversitas Medan Area 

Dengan hormat, 

2 O Agustus 2007 

Bersama ini kami mohon kesediaan !bu untuk memberikan izin dan kesempalan 

kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Faku.ltas 

: Zahridayani Lubis 
: 03.860.0014 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Fakult11s Pslko!oqi Universitas 
Medan Area, guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul: "Study 
lndentifikasi Kcpcrcayaan Diri pada Rcmaja Obcsitas di Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area." 

Perlu kami jela�kan bahwa pcnditian dimaksud adalah tiematn-mat:i untuk tulisan 
ilmiab dan penyusunan skripsi, yang 111e1·upakan salah salll syurat bagi ma.haslswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sa�jana Lengkap pada Fakultas Psikologi 
Univcrsitas Medan Arca. 

Sehubungan dengan hal tersebut karni mohon kiranya Jbu dapat n1ernberikan 
kcmudahan dalarn pengamhilan data yang diperlukan dan Surnt Keterangnn yat1g 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksa.riakan pengambilan 
data pada lembaga yang lbu pimpin . 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan ke�jasama yang baik diucapkan 
terima kasih. 

Tembusan: 

1. Mahasisw::i Ybs. 

2. Pertinggal ----------------------------------------------------- 
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mohon kesediaan !bu untuk memberikan izin dan kesempal
kami: 

Nama 
NPM 

ram Studi 
Faku.ltas 

: Zahridayani Lubis 
: 03.860.0014 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

melaksanakan pengambilan data pada Fakult11s Pslko!oqi Universitas 
Medan Area, guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul: "Study 

Kcpcrcayaan Diri pada Rcmaja Obcsitas di Fakultas Psikologi 
Medan Area." 

bahwa pcnditian dimaksud adalah tiematn-mat:i untuk tulisan 
penyusunan skripsi, yang 111e1·upakan salah salll syurat bagi ma.haslswa 

mengikuti ujian Sa�jana Lengkap pada Fakultas Psikologi 
Medan Arca. 

dengan hal tersebut karni mohon kiranya Jbu dapat n1ernberikan 



UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI · 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEP()N 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 PSWf 107 FAX. (061) 7366998 MEDAN 20223 

E-mail: uma 001@indosat.net.id 
· 

SURAT KE TERAN GAN 

NO. /2)&'/FO/PP/2007 

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dengan ini menerangkan 
bahwa: 

Nam a 

NPM 
Program Studi 

: Zahridayani Lubis 
: 03.860.0014 
: Psikologi 

Adalah benar mahasiswa. Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dan 
telah melaksanakan penelitian di Fakultas Psikologi UMA pada tanggal 
I 0 s/cl 15 September 2007. guna penyusunan skripsi dcngan judul : ••study 
ldentifikasi Kepercayaan Diri pada Remaja Obesitas di Fakultas 
Psikologi Universitas Medan Area." 

Surat keterangan ini dikeluarkan untulc dapat dipergunakan sebagai mana 
mes tin ya. 

, '?I Oktober 2007 
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© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
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Studi 

: Zahridayani Lubis 
: 03.860.0014 
: Psikologi 

benar mahasiswa. Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 
melaksanakan penelitian di Fakultas Psikologi UMA pada tanggal 

September 2007. guna penyusunan skripsi dcngan judul : ••study 
Kepercayaan Diri pada Remaja Obesitas di Fakultas 

Psikologi Universitas Medan Area." 

keterangan ini dikeluarkan untulc dapat dipergunakan sebagai 

, '?I , '?I Oktober 2007 




