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ABSTRAKSI 

Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 
Maret 2011 

STUDY lDENTIFIKASI PERILAKU AGRESIF P ADA REMAJA PONDOK PESANTREN 
DARUL MUKHLISIN 

Oleh 
lwan Sidik 
04 860 0128 

Adapun tujuan dari penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi adanya perilaku 
agresif pada remaja pondok pesantren Darul Mukhlisin". Asumsinya bahwa remaja yang 
telah mengikuti pendidikan pondok pesantren melalui berbagai proses belajar mengajar 
seperti persaingan individu, adaptasi, manajemen emosi dan kemampuan memahami pola 
fikir dan perilaku-perilaku yang terjadi di lingkungan pondok pesantren. 

Penelitian ini di susun berdasarkan metode skala Likert, dengan menggunakan skala 
perilaku agresif menurut Koeswara (1998), yang terdiri dari 5 (lima) faktor perilaku agresif, 
yaitu : penyebab sosial (prustasi, profokasi dan tampilan model-model kekerasan), penyebab 
lingkungan (polusi udara dan kesesakan), penyebab situasional (rasa nyeri), penyebab 
hormone clan penyebab sifat kepribadian. Jumlah sampel didalam penelitian ini berjumlah 77 
orang remaja yang tinggal di Pondok Pesantren, dengan rincian telah berdomisili selama 2 
tahun dan pernah menjalani pendisiplinan hukuman. 

Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah pengujian kesahihan alat 
ukur dari angket perilaku agresif yang dilakukan berdasarkan uji validitas internal (internal 
validity) yaitu dengan melihat korelasi dari masing-masing aitem dengan total skot dari 
keseluruhan aitem. Dan metode analisis datanya menggunakan product moment dari Pearson 
serta reabilitas alat ukur menggunakan teknik analisis varians yang dikembangkan oleh Hoyt 
dan akhimya dianalisis dengan menggunakan F%. 

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan melihat perilaku agresif pada remaja pondok 
pesantren dengan indeks reliabelitas yang diperoleh sebesar r tt = 0,983 (andal) dengan 
menghitung jumlah jawaban untuk masing-masing nilai pada faktor perilaku agresif pada 
remaja pondok pesantren dan dijumlahkan sebagai skor total, selanjutnya menghitung jumlah 
persentase dan prekwensi subjek yang memberikan jawaban untuk setiap faktor dan hasilnya 
adalah faktor lingkungan pada perilaku remaja pondok pesantren menduduki peringkat 
tertinggi dengan 68,82%. Dan faktor hormon 67,04%, faktor situasional 66,34%, faktor sosial 
66,30% dan faktor sifat kepribadian 63,08%. 

Hasil akhir yang diperoleh dari penelitian ini bahwa adanya perilaku agresif pada 
remaja pondok pesantren yang berdasarkan pada faktor lingkungan, faktor hormon, faktor 
situasional, faktor sosial dan faktor sifat kepribadian. 

Kata Kunci : Perilaku Agresif, Remaja Pondok Pesantren 
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pondok pesantren Darul Mukhlisin". Asumsinya bahwa remaja 
pendidikan pondok pesantren melalui berbagai proses belajar 

individu, adaptasi, manajemen emosi dan kemampuan memahami 
yang terjadi di lingkungan pondok pesantren. 

susun berdasarkan metode skala Likert, dengan menggunakan 
Koeswara (1998), yang terdiri dari 5 (lima) faktor perilaku 

(prustasi, profokasi dan tampilan model-model kekerasan), 
udara dan kesesakan), penyebab situasional (rasa nyeri), 

sifat kepribadian. Jumlah sampel didalam penelitian ini berjumlah 
tinggal di Pondok Pesantren, dengan rincian telah berdomisili 

menjalani pendisiplinan hukuman. 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah pengujian kesahihan 

perilaku agresif yang dilakukan berdasarkan uji validitas internal 
melihat korelasi dari masing-masing aitem dengan total 

Dan metode analisis datanya menggunakan product moment dari 
menggunakan teknik analisis varians yang dikembangkan 

dengan menggunakan F%. 
bersifat deskriptif dengan melihat perilaku agresif pada remaja 

reliabelitas yang diperoleh sebesar r tt = 0,983 (andal) 
jawaban untuk masing-masing nilai pada faktor perilaku agresif 



BAB I 

PENGANTAR 

A. Latar Belakang Masalah 

Remaja merupakan aset bangsa yang diharapkan dapat meneruskan 

yang telah dirintis oleh generasi sebelumnya dan sekaligus 

memberikan kontribusi positif yang bermanfaat pada bangsa. Remaja 

apkan mampu menguasai ilmu pengetahuan dan teknologi disertai landasan 

• yang kokoh sehingga mampu menghasilkan karya dan cipta yang akan 

· 
rsembahkan pada bangsa Indonesia. Salah satu kemajuan suatu bangsa adalah 

etak pada perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi yang membawa 

bagi rakyatnya. Untuk menuju ke arah tersebut, sejak dini remaja 

mempersiapkan diri sehingga mampu membawa bangsanya pada kemajuan 

ut (Kompas, 2008) .. 

Membahas mengenai remaja selalu menarik dan paling banyak mendapat 

atian. Begitu pentingnya masa remaja ini, maka Persatuan Bangsa-Bangsa 

dalam sidang umumnya mengeluarkan resolusi yang menetapkan tanggal 12 

sebagai hari remaja sedunia, yang dimulai sejak tahun 2000. Sidang umum 

perlu adanya kegiatan pemberian informasi kepada masyarakat 

gan dengan peringatan tersebut untuk meningkatkan kesadaran masyarakat 

· akan program aksi bagi reinaja. Pelaksanaan hari remaja sedunia yang 

at di Johannesburg, Afrika Se Iatan mengambil tema "Youth action for 

Developmenf'. Di dalam peringatan tersebut, dibuat program untuk 

dan melibatkan remaja dalam bidang lingkungan hidup dan 

(Kompas, 2009). 

1 
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pada bangsa Indonesia. Salah satu kemajuan suatu 

perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi yang 

rakyatnya. Untuk menuju ke arah tersebut, sejak 

mempersiapkan diri sehingga mampu membawa bangsanya 

2008) .. 

mengenai remaja selalu menarik dan paling banyak 

pentingnya masa remaja ini, maka Persatuan 

umumnya mengeluarkan resolusi yang menetapkan 

hari remaja sedunia, yang dimulai sejak tahun 2000. 



Masa remaja merupakan masa belajar untuk tumbuh dan berkembang dari 

ak menjadi dewasa. Masa belajar ini disertai dengan tugas-tugas perkembangan. 

a halnya dengan di sekolah, tugas perkembangan ini juga harus diselesaikan 

h seorang remaja dengan baik dan tepat untuk dapat naik ke kelas berikutnya. 

· tugas perkembangan digunakan untuk menggambarkan harapan masyarakat 

� adap individu untuk melaksanakan tugas tertentu pada masa usia tertentu 

gga individu dapat menyesuaikan diri dalam masyarakat. 

Bagi warga Jakarta, aksi-aksi kekerasan baik individual maupun massal 

sudah merupakan berita harian. Saat ini beberapa televisi bahkan membuat 

gram-program khusus yang menyiarkan berita-berita tentang aksi kekerasan. 

· -aksi kekerasan dapat terjadi di mana saja, seperti di jalan-jalan, di sekolah, 

di kompleks-kompleks perumahan. Aksi tersebut dapat berupa kekerasan 

(mencaci maki) maupun kekerasan fisik (memukul, meninju, dll). Pada 

g:an remaja aksi yang biasa dikenal sebagai tawuran pelajar/masal merupakan 

g sudah terlalu sering kita saksikan, bahkan cenderung dianggap biasa. 

tindakan aksi ini bahkan sudah mulai dilakukan oleh siswa-siswa di 

L TP /SMP. Hal ini sangatlah memprihatinkan bagi kita semua. 

Hal yang terjadi pada saat tawuran sebenarnya adalah perilaku agresi dari 

individu atau kelompok. Agresi itu sendiri menurut Murray ( dalam Hall & 

1993) didefinisikan sebagai suatu cara untuk melawan dengan sangat kuat, 

melukai, menyerang, membunuh,atau menghukum orang lain. Atau 

atnya agresi adalah tindakan yang dimaksudkan untuk melukai orang 

milik orang lain. 
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merupakan berita harian. harian. Saat ini beberapa televisi bahkan 

khusus yang menyiarkan berita-berita tentang 

dapat terjadi di mana saja, seperti di jalan-jalan, 

kompleks-kompleks perumahan. Aksi tersebut dapat berupa kekerasan 

maki) maupun kekerasan fisik (memukul, meninju, 

aksi yang biasa dikenal sebagai tawuran pelajar/masal 

terlalu sering kita saksikan, bahkan cenderung dianggap 

tindakan aksi ini bahkan sudah mulai dilakukan oleh 

Hal ini sangatlah memprihatinkan bagi kita semua
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IJNl\71�1lSI'I11lS )Jl�J)1\N illll�il 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 2022.3 
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.i:l 

Nomor : 67<9Y /FO/PP/2011 
Lampiran 
H a I Pengambilan ,Data 

Yth.- Pimpinan 
Pondok Pesantren Danll Mukhlisin 
Jalan Bw·ni Jimet Kee. Bebesan 
Kab. Aceh Tengah 

Dengan hormat, 

9.:1" J anuari 2011 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan 1zm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Iwan Sidik 
: 04.860.0128 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Po11dok Pesu11tre11 Darul Mukhlisin 
Kab. Acell Te11gah, guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Studi ldentifikasi 
Perilaku Agresif pada Remaja Pondok PcsantrfH Darul Mukhlisin Kab. Aceh 
Tengah." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaks11d adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyGitElkCU1 bGlhwct mG\hctSi$Wct tersebut tebh s�lesai melEiksCU1Eikan pengctmbilCU1 dam 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan 1zm 1zm 

mahasiswa kami: 

Studi 

: Iwan Sidik 
: 04.860.0128 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

pengambilan data pada Po11dok Pesu11tre11 Darul Mukhlisin 
guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Studi ldentifikasi 

Remaja Pondok PcsantrfH Darul Mukhlisin Kab. 

bahwa penelitian dimaks11d adalah semata-mata untuk tulisan 
skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 



N PENDll)l.M<:AN nA.YAJI T.El�PADU 

J)JllliJI� tllJlilll�ISIN 
Kf\ B U;:,_��:i �.� i·� ;\ _,EH f ENGAH 

. . 

No :.. : 123/PP-DM/2011 

Prihal : Keterangan Penelitian 

Kepada Yth, 

Dekan Fakultas Universitas Medan Area 

Di,-
Medan. 

Assalamu alaikum, Wr Wb. 

Dengan hormat. 

Takengon, 4 Februari 2011 

Sehubungan dengan hadirnya salah satu MC1ha Sisv1a dari Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area jl. Kolam I medan Estate. Maka dengan ini Pimpinan Pondok Pesantren Darul 

Mukhlisin menerangkan bahwa : 

_ Nama · 

Npm 

Fakultas 

Judul Penelitian 

: lwan Sidik 

:048600128 

: Psikologi 

: Study ldentifikasi Perilaku Agresif Pada Remaja Pondok Pesantren 

Darul Mukh;isin. 

Benar nama tersebut di atas telah melakukan penelitian di Pndok Pesantren Oarul 

Mukhlisin, Takengon, Kab. Aceh tengah untuk mede1patkan informasi dan data-data yang 

berkaitan dengan judul diatas guna penyusunan kmya ilmiah. 

Demikian surat keterangan ini kami sampaikan, dan atas kerja sama yang baik kami 

ucapkan ribuan terima kasih. 
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Wr Wb. 

dengan hadirnya salah satu MC1ha Sisv1a dari Fakultas Psikologi 

Kolam I medan Estate. Maka dengan ini Pimpinan Pondok Pesantren 

menerangkan bahwa : 

: lwan Sidik 

:048600128 

: Psikologi 

: Study ldentifikasi Perilaku Agresif Pada Remaja Pondok 

Darul Mukh;isin. 

tersebut di telah melakukan liti di Pndok Pesantren 



FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS MEDAN AREA 

Terlebih dahulu saya mengucapk::m puji dan sukur kelrndirat ALLAH SWT atas 

diberikannya kesempatan kepada saya untuk bisa b�rtemu dengan sauclara saat ini. 

Maksud saya memberikan angket ini aclalah mengajak nuclara untuk 

berpa:·tisipasi membantu saya dalarn rangka penelitian kripsi, dengan cara mengtst 

angket yang saya lampi rkan ini . 

.lawaban yang saudara berikan nkan dijaga kc1 ahasiaannya. untuk ilu s<rndara 

t idak p�rlu merasa khawatir atas jawaban yang cliberikan. Data yang saya pcroleh 

nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah . 

Partisipasi yang Saudara bcrikan merupakan sumbangsih clalam pcngcrn b ;111gan 

ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada khususnya. Akhir kata, saya 

mengucapkan tarima kasih yang sebcsar-bcsarnya atas waktu clan kcrjasamanya. 

l lormnt Saya 

lwan Siclik 
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membantu saya dalarn rangka penelitian kripsi, kripsi, dengan 

mpi rkan ini . 

yang saudara berikan nkan dijaga kc1 ahasiaannya. untuk 

khawatir atas jawaban yang cliberikan. Data yang 

semata-mata untuk tujutujutu an ilmiah . 

yang Saudara bcrikan merupakan sumbangsih clalam p

pada umumnya dan teori psikologi pada khususnya. Akhir 

tarima kasih yang sebcsar-bcsarnya atas waktu clan kcrjasamanya. 



IDENTITAS DIRI 

lsilah data-data beriku� 1111 clengan bcnar dan scsua1 clcngan keaclaan 

saudara/saudari : 

Nama 

Usia 

Jenis Kelamin 

Lama masa belajar 

··� ! 
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PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini saya sajikan beb rapa pernyataan keclalarn sebuah angket. Saudara 

diminta untuk memberikan ha p pernyataan-pernyataan yang terclapat 

dalam angket ini. Cara memir 

sebagai berikut : 

- SS 

- s 

Bila merasa NG T ET G 

Bila merasa SET -1 /SES I dengan p 

n-p rn yataan tersebut adalah 

-TS Bila merasa TIDAK SETUJU/TIDAK SESUAI cl ng n p 

-STS Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU/SANGAT T!DAK SESU I ng 

pemyataan tersebut 

Saudara hanya boleh memilih salah satu dari alternativ pilihan jawaban yang 

diberikan pada setiap pernyataan, clengan memberikan tanda silang (X) pada ternpat yang 

tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing 

Contohnya; 

- Saya senang dengan keadaan saya sekarang 

Tanda silang {X) mcn11njukkan sc�:cornng itu rncrnilih SJ\NGJ\T sr.TlJJlJ/SJ\NGJ\T 

SESUJ\I dcngan pcrnyntna11 tcrsch11t. 

SELAMAT BEKERJA ............ . ! 
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TIDAK SETUJU/TIDAK SESUAI cl ng n p 

merasa SANGAT TIDAK SETUJU/SANGAT T!DAK SESU 

tersebut 

boleh memilih salah satu dari alternativ pilihan jawaban 

pernyataan, clengan memberikan tanda silang (X) pada 

pilihan masing-masing 

keadaan saya sekarang 



NO P 

1 Saya merasa tidak _ 

sekarang di pondok r 
2 Suasana di pond 

3 Saya suka e..;-.=:.-J�-� · -
mereka 

4 Peraturan 0 atfa 
semakin 
Menurut a a ang di terima teman-teman 

i tu 
merasa le kera an mampu menyelesaikan 

mas al ah. 
7 

8 

9 

Teman yang berkelahi membuat saya kasihan. 

Saya sermg melakukan tindakan dengan tujuan 
menyakiti orang la in. 
Larangan-larangan agama bagi saya waj ib untuk di 

10 

1 1  

Saya merasa disiplir, waktu yang diterapkan di 
pesantren tidak mengubah ppla fikir saya ke arah 
yang lebih baik. 

SS II "IS II 

Sikap toleransi clan saling menghargai serta 
1;iusyawarah aclalah sarana yang pal ing baik dalam 
menyelesaikan masalah. 

1 2  

1 3  

1 4  

1 5  

16 

Hukuman di ponclok pesantren yanl\ saya tcrima 
membuat saya marah clan ingin mcncaci maki. 
Kegagalcn sayn saat 1111 aclalah kcberhasi lan yang 
tertunda. 
Menurut saya n1cnyerang orang lnin mnmpu 
menyelesaikan masalah. 

Saya ticlak suka melihat ternan- teman yang scdang 
berkelahi. 
Tindakan yang bertujuan mcnyakiti orang lain aclalah 
t indakan yang tidak terpuji. 

1 7  Saat mengaiami kegagal an saya senng rneluapkan 
emosi dengan merusak dan 111clukai orang lain. 

1 8  Ketika saya mempunyat rnasalah, saya sckalu 
diri ta11pa mcnyakiti orang bin. 

19 Udara yang saya rasa saat ini, membuat saya muclah 
marah. 

20 Bagaimanapun kead�:an pondok pcsantren, ticlak 
memancing saya untuk marah-m arah. 

21 Pemakaian air bersih yang kurang mcmadai sering 
membuat saya jengkcl clan tcrtekan. 
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berkelahi membuat saya kasihan. 

melakukan tindakan dengan tujuan tujuan 
orang la in. 

rangan agama bagi saya waj ib untuk di untuk di 

merasa disiplir, disiplir, waktu waktu yang ditditerapkan erapkan di di 
tidak mengubah ppla fikir saya ke arah 
baik. 
ransi clan saling menghargai serta 

aclalah sarana yang pal ing baik dalam 
esaikan esaikan masalah. masalah. 

di di ponclok ponclok pesantren pesantren yanl\ saya yanl\ saya ttcrcriima ma 
saya saya marah clan ingin ingin mcncaci maki. 

sayn sayn saat saat 1111 acllallah h kkccbbererhhaasisi llan an yyang ang 

saya n1cnyerang orang lnin lnin mnmpu mnmpu 
aikan masalah. 

suka melihat ternan- teman yang scdang 



22 

23 

24 
25 

26 
27 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

3 5  

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

Sa ya tidak pernah mernepennasal ahkan air bersih 
apabila air kurang memadai. 
Bagi saya belajar adalah tujuan saya untuk tetap di 

ini. 
Sa ya jengkcl ketika keadaan bela_iar tidak nyaman. 
Ketertiban dalam proses belajar membuat konsentrasi 
saya baik. 
Saya merasa jengkel saat proses belajar tidak tertib. 
Keadaan ruangan belajar saya sering mcmbuat saya 
malas dan ingin marah-marah. 
Keac!aan ruang belajar ang rap1 rnembuat saya 

untuk b 
Suara teman-t 
saya untuk kasar. 
Saya tidak pemah 
saya salah. 

Saat pemb r ihan 
mengganggu konsent1a i 
selalu melontarkan cac1an dan m 
lain. 
Melalukan piket pembersihan sampah set i ap harin a 
sudah menjadi kebiasaan saya sehari-hari. 
Pondok pesantren yang saya diami sekarang memberi 
waktu untuk mempersiapkan di ri kejcnjang 
pendidikan yang lebih tinggi. 
Sa ya merasa lingkungan saya me1111cu kemarahan 
dan kejengkelan. 
Berkumpul bersama teman-teman mcmbuat 
pemahairn:.n saya bcrtambah banyak. 
Menurut saya berkerumunan clengan teman-tema n 

mernbuat saya rnarah. 
Sa ya suka memukul 0rang yang berpakaian tidak 
seesuai dengan ketentuan agama. 
Sa ya suka melukai orang lain jika tidak rnau 
berpakaiim yang baik clan sopan. 
Sa ya suka menyaki ti di ri send i ri keti ka orang-orang 
tidak mau aurat. 
Agama mengaja�·kan untuk bcrpakaian mcnutup aurat 
sebagaimana telah ditetapkan. 
Ras a nyen yang saya alami, 111em1cu saya untuk 
mencelakakan orang lain. 
Pakaian muslimah merupakan simbul yang islarni di 

saya. 
Rasa sakit yang saya alami, mendorong saya untuk 
berperilaku kasar. 

------ --· --�--------- ·- ---

'·'' 

- -·-------
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pemah 

ihan 
konsent1a konsent1a i 

melontarkan cac1an dan m m 

piket pembersihan sampah sampah setet i ap harin a 
kebiasaan saya saya sehari-hari. sehari-hari. 

pesantren pesantren yang saya diami diami sekarang sekarang memberi memberi 
untuk mempersiapkan di ri kejcnjang 

yang yang lebih tinggggi. 
lingkungan lingkungan saya me1111cu me1111cu kemarahan kemarahan 

kejengkelan. 
bersama teman-teman mcmbuat 

saya bcrtambah banyak. 
berkerumunan clengan teman-tema n 

rnarah. 
memukul 0rang yang berpakaian tidak tidak 



44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

65 

Menyampaikan ha! yang baik untuk diri kita clan 
orang lain adlah ibadah menurut saya. 
Rasa sakit merupakan bagian untuk mengasah iman 

Saat rasa nyeri saya kambuh, saya ingin me! ukai 

orang lain 
Dalarn keadaan sakit saya sering mebkukan ibaclah 
dan berdoa untuk kesembuhan saya. 

Kadang saya merasa kalau sakit saya kambuh itu 

karena saya lalai d<llam menjga kt'!sehatan. 

Rasa sakit yang muncul pada cliri saya memotivasi 
saya untuk schat. 

Saya sering menyakiti cliri sendiri saat rasa nyen 

timbul. 
Mengancam adalah kesukakaan saya jika rasa sakit di 

tubuh rnengganggu saya. 
Saat sakit saya lebih sering bercloa clan beribaclah 

untuk kesembuhan saya. 
Berusaha rnenjaga kesehatan lebih baik clari pa cl a 

rnenjalani pengobatan. 
Rasa nyeri yang teman saya alami memicu dia untuk 
memukul orang lain. 
Sosok ayah adalah seorang pigur yang di contoh oleh 

anggota keluarga . 
Saya sepakat j ika ayah berperilaku kasar di rumah. 

Ibu selalu meluapkan rasa kesalnya clengan 
membantingkan barang-bara!1g di rumah. 

Saudara-saudara saya di rumah sering meneksaikan 

masalah dcngan cara berkelahi. 

Ibu selalu bersikap lemah lembut dan penuh kasih 
<la.lam mendidik anak. 

Ayah yang berperilaku kasnr mcmbuat saya kagum 
akan dirinya. 
Perrnasalahan yang te1jacli di rum ah, scnng 
diselesaikan dengan cara musyawarah. 

Bagi saya, seorang ayah adalah orang yang paling 
dijadikan soritaulaclan yang baik. 

Ucapan lembut dan belas kasih selalu ibu ucapkan 
uuntuk sapaan ssehari-hari. 
Ayah dan ibu selalu memmpi l kan peri I a k u u clan 
bahasa yang baik clalam pencapaian tujuan keluarga 
kearah baik. 
Bila acla masalah di ru:1rnh, ibu sering mcngucapkan 
kata cacian clan makian. 

. 

'·'' 

' ; 
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Mengancam adalah kesukakaan saya jika rasa sakit di 

rnengganggu rnengganggu saya. saya. 
saya lebih sering bercloa clan beribaclah 

kesembuhan saya. 
Berusaha rnenjaga kesehatan lebih baik clari pa cl a 

pengobatan. pengobatan. 
yang teeman saya alami memicu dia untuk 

orang orang lain. lain. 
adalah adalah seorang pigupigur yang di di contoh contoh oleh oleh 

uarga . 
sepakat j ika ayah berperilaku berperilaku kasar di rumah. 

selalu meluapkan rasa kesalnya kesalnya clengan 
membantingkan membantingkan barang-bara!1g barang-bara!1g di rumah. 

Saudara-saudara saya di rumah sering meneksaikan 

dcngan cara berkelahi. 

bersikap lemah lembut dan penuh kasih 
<la.lam mendidik anak. 

bberperirillakku kasnr kasnr mcmbuat mcmbuat saya kagum kagum 



66 

67 

68 

69 

70 

7 1  

72 

73 

74 

7 5  

76 

77 

78 

79 

80 

Menghadapi persoalan d i  rumah, ayah dan i bu seri ng 
menye!esaikan m asal ah clengan rnarah dan saling 
mencaci-rnaki . 
Caci-maki cl an perilaku kasar sering te1jacli di rumah 
saya. 
Percakapan yang hangat membuat saya b angga 
menjadi salah satu anggotanya. 
Saya suka bi la  ayah menyelesaikan masalah dengan 
mengancam dan melukai orang lain.  
Peri laku kasar adalah simbol keluarga saya. 
Ayah sangat bij ak dalam rnenyikapi suatu masalah 
keluarga. 
Keluarga clan rum ah sa a ibarat  surga dunia 
dikehiupan saya sekarang. 

Bagi saya makanan ang ba . m ngandung nut1i 
untuk peningkatan honnon dala buh m mi ,u a 

untuk berperilaku kasar. 
Menurut saya, makanan yang bemutri i bai k  untuk 

clan perkembangan cl i ri saya . 

Daging adalah makanan yang membuat tubuh a a 
terasa bu gar clan pen uh  semangat clalam proses 
belajar-mengaj ar. 
Hormon di dalam tubuh mcrupakan unsur pent i ng 
dalam tubuh saya . 
Pemahaman clan fungsi horrnon da l am tub uh 
membuat saya lebih tahu tentang kebutuhan cliri saya . 

Makanan yang berbahan daging kcrap ka l i  11 1cmbuat 
saya dan i ngin marah- :11arah .  
Peningkatan honno1 1 dalam tub uh saya , membuat 
emosi meluap clan t idak terkontro l .  

Hormon da lam d i ri saya mcrnhuat  s;1ya m 1 1d ; 1  l i  
untuk bcrpcr i ! aku  knsar. 

. ' 
' ·'. ! 
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makanan ang ba . m ngangandung ndung nut1i 
katan honnon dala dala buh buh m mi m mi m mi ,u a 

aku kasar. 
makanan yang yang bemutri i bai k  i k  untuk 

clan perkembangan cl i ri saya . 

makanan kanan yang membuat membuat tubuh a a 
clan pen uh  pen uh  pen semangat clalam proses 

j ar. 
dalam tubuh mcrupakan unsur pent i ng ng 

ya . 
clan fungsi horrnon da l am tub uh tub uh 

saya lebih tahu tentang kebutuhan cliri saya . 

yang berbahan daging kcrap ka l i  11 1cmbuat cmbuat 
i ngin marah- :11arah .  

honno1 1 dalam tub tub uh h saya , membuat t 

meluap clan t idak terkontro l .  

m d i ri saya mcrnhuat  s;1ya s;1ya m 1 1d ; 1  l i  
nnttuuk k bcrpcbcrpcr i ! aku  r i ! aku  knsarknsar. 




