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ABST'RAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan sikap terhadap pendidikan

seksual antara siswa Sekolah Menengah Atas dengan siswa Madrasah Aliyah.
Penelitian dilakukan di SMA Satria Binjai dan Madrasah Aliyah Al Jam’iyatul
Washliyah 30 Binjai. Penelitian ini juga bertujuan untuk melihat perbedaan sikap
terhadap pendidikan seksual antara siswa laki-laki dengan siswa perempuan.
_ Sejalan dengan landasan teori yang ada, diajukan hipotesis: 1). Terdapat
perbedaan sikap terhadap pendidikan seksual antara siswa Sekolah Menengah Atas
dengan siswa Madrasah Aliyah. 2). Terdapat perbedaan sikap terhadap pendidikan
seksual antara siswa laki-laki dengan siswa perempuan.

Untuk membuktikan hipotesis di atas, maka digunakan metode analisis data
Anava 2 Jalur. Jalur A dalam penelitian ini adalah jenis sekolah dan jalur B adalah
jenis kelamin. Berdasarkan analisis data, diperoleh hasil: 1). Terdapat perbedaan
sikap terhadap pendidikan seksual antara siswa Sekolah Mcnengah Atas dengan
siswa Mcdrasah Alivah yang sangat signifikan dengan F, = 16,833 ; p < 0,010.
Dilihat dari nilai yang diperoleh, siswa SMA memiliki sikap yang lebih positif
terhadap pendidikan seksual dibandingkan siswa MA. 2). Terdapat perbedaan sikap
terhadap pendidikan seksual antara siswa laki-laki dengan siswa perempuan yang
sangat signifikan dengan Fg = 17,669 dengan p < 0,010. Dilihat dari nilai yang
diperoleh, siswa laki-laki memiliki sikap yang lebih positif terhadap pendidikan
seksual dibandingkan siswa perempuan. Kemudian melihat nilai rata-rata yang
diperoleh diketahui bahwa pada siswa SMA laki-laki memiliki sikap terhadap
pendidikan seksual yang lebih positif daripada siswa SMA perempuan. Selanjutnya
pada siswa MA, siswa perempuan justru memihiki sikap terhadap pendidikan seksual
yang lebih positif daripada siswa laki-laki, hal in1 disebabkan bahwa mayoritas siswa
madrasah adalah perempuan. Diketahui bahwa antara siswa SMA perempuan dengan
siswa Madrasah Aliyah perempuan, terdapat perbedaan dimana siswa perempuan
Madrasah Aliyah memiliki sikap yang lebih positif terhadap pendidikan seksual
dibanding siswa perempuan di SMA.

Secara umum hasil penelitian ini menggambarkan bahwa para siswa yang
menjadi subjek penelitian ini, memiliki sikap yang normal terhadap pendidikan
seksual. Ini berarti bahwa para siswa menyikapi tentang pendidikan seksual di
sekolah secara wajar. Artinya para siswa menganggap bahwa pendidikan seksual
dapat saja dilakukan di sekolah.

Kata Kunci: Sekolah Menengah Atas (SMA), Madrasaih Aliyah (MA), Pendidikan
Seksual
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BAB1

PENDAHULUAN

\. Latar Belakang Masalah

Indonesia saat ini mengalami perkembangan intensif. Globalisasi membawa
dampak yanz menyebabkan negara ini menjadi lebih terbuka menerima teknologi,
industri, penanaman modal, maupun ide-ide dan perubahan budaya yang baru.
Menurut Creagh (dalam www.acicis.murdoch.edu.au.03/14/06) globalisasi disatukan
dengan perubahan yang sangat kuat; yaitu gerakan reformasi. Kemajuan pada tahun-
tahun berikutnya makin nyata diperlihatkan dalam bidang pemerintahan, industri,
pendidikan dan sosial.

Sejalan dengan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi modern maka
dinamika kehidupan manusia juga semakin kompleks. Hal ini ditandai dengan
semakin banyaknya remaja yang melakukan hubungan scks pranikah. Dari hasil
penelitian Yayasan Kusuma Buana menunjukkan bahwa sebanyak 10% dari 3,594
remaja di 12 kota besar di Indonesia telah melakukan nubungan seks bebas (dalam
www.acicis.murdoch.edu.au.03/14/06).

Tidak mengherankan bahwa perubahan sosial dominan di antara kaum
remaja. Menurut Jersild (dalam Zulhizwar, 1992) masa remaja adalah masa peralihan
dari masa kanak-kanak ke masa dewasa yang melibatkan kematangan fisik, mental,
dan sosial, ketika anak berusia remaja menemukan kesempatan untuk mencoba yang
baru. Pada tahun 2000, kaum remaja yang berumur 15 sampai 24 tahun berjumlah
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S

433 juta orang dan merupakan 21% dari penduduk Indonesia. Mereka perlu
pendidikan dan bimbingan lengkap demi masa depannya {www acicis.miurdoch.
edu.au.03/14/06)

Dimanapun, masalah seks berkaitan dengan banvak masalah sosial, termasuk
Penyakit Menular Seksual (PMS), HIV/AIDS, perilaku seksual benisiko, kehamilan
pranikah dan kekerasan seksual. Adapun upaya yang perlu dilakukan adalah dengan
memberikan pengetahuan atau pendidikan seks pada remaja. Menurut Sarwono
(1994) pendidikan secks adalah proses terjadinya perubahan kehamilan sampai
kelahiran, tingkah laku seksuwal, hubungan seksual, dan aspek-aspek kesehatan,
kejiwaan dan kemasyarakatan. Pendidikan seks terdini dart dua segi: pertama,
pengetahuan secara biologis, termasuk pengetahuan alat-alat reproduksi perempuan
dan laki-taki, proses reproduksi vaitu kehamilan, kelahiran, pengetahuan  dan
pecmahaman cara penuiaran PMS dan HIV/AIDS. Akan tetapr sama pentingnya
adalah pendekatan sosial/psikologi :, yang membahas soal seks, perkembangan diri,
soal kontrasepsi, mengenal tingkah laku seksual berisiko dan hak-hak manusia untuk
keselamatan kita dan keputusan untuk melakukan hubungan seks. Menurut World
Health Organization, pendidikan seks seharusnya tidak terbatas sampai pengetahuan
biologis, tetapi berperan untuk melindungi kesehatan dan keamanan masyarakat lewat

pendidikan (www.acicis.murdoch.edu.au.03/14/06).

Sementara i1tu dalam dekade terakhir, terdapat sejumlah kontroversi yang
berkaitan dengan pendidikan seks. Hampir setiap orang setuju bahwa mengajarkan

seks terhadap anak merupakan hal yang penting. Ada beberapa ketidaksepahaman
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Adik-adik yang manis,

Saya Yuni, terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan
Yang Maha Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan
adik-adik sekalian.

Dalam kesempatan ini saya akan memberikan saka ukur kepada adik-adik.
Adapun tujuannya adalah untuk ikut serta membantu saya dalam rangka penelitian
dengan cara mengisi skala ukur yang saya lampirkan disini. Jawaban yan:z adik-adik
berikan akan dijaga kerahasiaannya. Untuk itu adik-adik tidak perlu merasa takut
sebab jawaban yang adik-adik berikan tidak ada klaitannya dengan proseé belajar
mengajar. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah.

Bantuan yang adik-adik berikan merupakan partisipasi dalam pengembangan
ilmu pengetahuan pada umumnya dan teont psikologi pada khususnya. Atas segala
pengorbanan adik-adik dan kerja sama vyang baik, sudah sclayvaknya saya

mengucapkan terima kasih.

Hormat saya

Siti Rahmah Yuni
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DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik :

1. Nama
2. Kelas
3. Jenis Kelamin

4. Usia

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam dua bentuk skala ukur.
Adik-adik diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan
yang terrdapat dalam skala ukur tersebut dengan cara memilih :

SS  =Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

S =Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

TS =Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan vang diajukan

STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

Adik-adik hanya diperboiehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap
pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban vang
tersedia sesual dengan pilihan masing-masing.

Contoh :
Sava senang membaca buku-buku yang berisi tentang seksual
¥ s TS sTS
Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu SANGAT SETUJU terhadap

permyataan yang diajukan

SELAMAT BEKERJA

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 27/4/22

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Afeaess From (repository.uma.ac.id)27/4/22



Siti Rahmah Y uni - Perbedaan Sikap Terhadap Pendidikan Seksual antara Siswa-Siswi....

SKALA UKUR

DR

P ARG PILIHAN
NO URAIAN PERNYATAAN JAWABAN
i Menurut saya pendidikan seks itu perlu diadakan di | SS | S | TS | STS
| sekolah. |
2. | Saya membenci jika diharuskan mengikuti pelajaran | |
| mengenai pendidikan seks. ]
| 3. Saya selalu hadir jika ada kegiatan mengenai informasi
! pendidikan seks. ]
4. Menurut saya pendidikan seks itu belum perlu diadakan |
di sekolah. L
5. Saya senang setiap kaii mengikuti segala sesuatu f |
mengenai informasi seks. i L
6. | Sava merasa bahwa pendidikan seks tidak perlu ditkut. |
| 7. [ Saya beranggapan bahwa pendldxkan seks pada ddsarn\a "
| diperlul an oleh semua orang, . | 1
8. l-Rasa ingin tahu saya tentang seks lebih bamak ba\a
| pendam. |
9. Jika tidak ada kegiatan, saya akan membaca buku-buku
| tentang fungsi organ seksual. _—
10. | Saya beranggapan bahwa pendidikan seks hanya untuk | '
orang yang akan berumahtangea saja. '
11. | Saya merasa senang karena rasa ingin tahu saya tentang .
seks terpenuhi.
12. | Saya tidak pernah membaca buku-buku tentang seks.
13. | Bagi saya pendidikan seks membuat orang jadi mengeru
I akan pentingnya seks. oy, | |
14. | Saya merasa malu jika harus membicarakan tentang seks | 1 |
di muka umum. < 4
15. | Saya akan mengupayakan agar di sekolah diadakan
pendidikan mengenai seks. e K
i 16. | Bagi saya, pendidikan seks hanya membuat orang
menjadi terpancing untuk mencobanya.
7. | Saya tidak merasa malu jika 1kut seria  dalam
|| membicarakan seks. _ _
18. | Saya akan mencari-cari alasan untuk tidak mengikutl !
pendidikan seks. ) . N
19. | Saya menilai bahwa dengan diberikannya pendidikan
seks, anak sekolah akan lebih berhati-hati. i
20. | Saya merasa kece va jika di sekolah tidak melaksanakan | |
pendidikan tentang seks. |
21. | Saya akan mencari tahu informasi tentang seks. |
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23, | Saya mentlai bahwa dengan diberikannya pendidikan | SS S |18 FSTS
. scks, orang akan lebih bebas. i .
S bava kecewa JI]\a di sekolah ini memandang pendidikan | l |
' seks itu tidak perlu. : ’
24. | Sava lebih suka belajar sendiri tentang seks.
25. | Dengan mengikuti pendidikan seks, kita jadi mengetahui
fungsi dari alat-alat seksual. L
26. | Dengan mengikuti pendidikan seks, saya menjadi senang
dapat mengetahui apa yang harus saya ketahui tentang
lawan jenis saya.
27. | Saya akan pergi ke pertemuan yang materinya berisi
tentang pembahasan seks secara sehat.

28. | Pendidikan seks bagi saya tidak perlu, sebab nanti akan |
|| diketahui dengan sendirinva, ~ ]
29 } Jika hanva membicarakan tenlann fungsi- tmw “dari alat | -

30. | Saya merasa tidak harus berta VA kgpada srapapun untuk ' i

_ mengetahui tentang seks. '\
31. | Dengan adanya pendidikan seks, maka sava menjadi | :

sddar akan bahwa hai itu sangat berguna. ' | | i
32. | Saya malu bila berada diantara orang-orang yang lgngdh | |
| membicarakann seks. -
B3 Saya akan mencari tahu informasi tentang seks kepada ]

orang yang lebih berpengalaman.

- kelamin, saya tidak merasa malu dlhad apan siapa saja. | Lo

34. | Adanya pendidikan seks, membuat orang penasaran untuk
l melakukannya secara bebas.
35. | Saya suka bergaul dengan orang yang mau membicarakan

 fungsi alat-alat seksual.
36. | Untuk seks, sepertinya lebik baik mencobanya daripada
mempelajarinya.

37. | Saya menilai, dengan pendidikan seks akan membuat
orang terhindar dari penyakit kelamin. |
38. | Akibat belajar tentang teks, saya menjadi orang yang ! '
pemalu. ]

\

.__.l________... TAE]

39. | Jika ada kegiatan yang berhubungan dengan informasi
seks, saya akan berupaya tetap mengikutinya.

40. | Pendidikan seks bagi saya mengajarkan orang baLalmana
berperilaku seks.

41. | Saya senang jika ada orang yang mau menjelasl\an segala
sesuatu tentang seks.

42. | Saya tidak berkeinginan belajar tentang seks.
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- rsen sSINLY FIRSITAS. MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

TELEPON 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 PSWT 107 FAX. (061) 7366998 MEDAN 20223
E-mail : uma 001@indosat.nel.id

Nomor 866 FOIPPR00T 06 Juni 2007
Lampiran ;-
Ial : Pengambilan Data

Yih Kepala Sekolah
Al Jamiatul Wasliyah 48

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan 1zin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami :

Nama St Rahnia Yuni
NPM : 01.860.0146
Program Studi s llmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Al Jamiatul Wasliyah 48.

Guna penyusunan Skripsi mahasiswa yang berjudul @ “Perbedaan Sikap
Terhadap Pendidikan Scksual Antara Siswa-Siswi SMA dan MA. Di
Kodya Binjai”

1 Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk -
tulisan ilmizh dan penyusunan skripsi, i merupakan salah satu syarat bagi
mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjuna Lengkap pada Fakultas
Psikologi Universitas Medan Area.

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam pengambilan
data yang diperlukan dan surat Keterangan  yang  menyatakan  bahwa
mahasiswa terscbut telah sclesai melaksanakan pengambilan data pada
lembaga yang Saudara pimpin.

Altas perhatian dan kerjasama Saudara diucapkan terima kasih,
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PerbedaanSkapTerhad Pendldlk ﬁk ii’ﬁKSSN&PS|KOLOG|

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

TELEPON 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 PSWT 107 FAX. (081) 7366998 MEDAN 20223
E-mail : uma 001@indosat.net.id

Nomor  :&&88  /EOIPPR007 08, Juni 2007
Lampiran - : -
tHal : Pengambilan Data

Yth Kepala Sckolah
SMU Satria Binjai

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami

Nama : Siti Rahma Yuni
NPM : 01.860.0146
Program Studi : llmu Psikologi
FFakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SMU SATRIA Binjai..

Guna penyusunan Skripsi mahasiswa yang begudul @ “Perbedaan Sikap
Terhadap Pendidikan Seksual Antara Siswa-Siswi SMA dan MA. Di
q Kodya Binjai”

b
4
{ Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah scmata-mata untuk
A tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah satu syarat bagi
~ « » 1pahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Lengkap pada FFakultas
Psikologi Universitas Medan Area.

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam pengambilan
data yang diperlukan dan surat keterangan yang menyatakan bahwa
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data pada
lembaga yang Saudara pimpin.

Alas perhatian dan kerjasama Saudara_ dmn,apkan terima kasth.
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