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Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat perbedaan kematangan 
emosi antara remaja yang mengikuti pelatihan life skill dan remaja yang tidak mengikuti 
pelatihan life skill di Lapas Kelas II A Anak Medan. Hipotesis yang diajukan dalam 
penelitian ini adalah "ada perbedaan kematangan emosi antara remaja yang mengikuti 
pelatihan life skill dan remaja yang tidak mengikuti pelatiban life skilf'. Asumsinya 
bahwa remaja yang mengikuti pelatihan life skill memiliki tingkat kematangan emosi 
yang lebih tinggi dibandingkan dengan remaja yang tidak mengikuti pelatiban life skill. 

Penelitian ini di susun berdasarkan metode skala Likert, dengan menggunakan 
skala kematangan emosi oleh Wijokongko ( dalam Nur Amalia, 2006), yang terdiri dari 5 
(lima) aspek, yaitu: Menemukan arti dan mengendalikan emosi, tidak mengingkari atau 
melarikandiri dari emosi, tidak membesar-besarkan emosi, memanfaatkan emosi sebagai 
kekuatan tanpa batas, menggunakan emosi secara proporsional. Jumlah sampel didalam 
penelitian ini berjumlah 40 orang remaja yang tinggal di Lapas Kelas II A Anak Medan, 
dengan rincian 20 orang remaja yang mengikuti pelatihan life skill dan 20 orang remaja 
yang tidak mengikuti pelatihan life skill. 

Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji t-test sesuai 
dengan basil terdapat perbedaan kematangan emosi antara remaja yang mengikuti 
pelatihan life skill dan remaja yang tidak mengikuti pelatihan life skiff'. Hasil ini 
dibuktikan dari nilai koefisien t-test = 12,213, dimana nilai p yang diperoleb sebesar 
0.000 �nu1;i p > 0,001, _<l_engan m_e_i;tn n:m�j_a YJlllg- m_engi}ru_ti �l_titih_� life 
skill (dengan mean= 1622000)- lebih tinggi dari pada mean remaja yang tidM- mengikuti 
pelatihan life skill (dengan mean = 113.7000). Berdasarkan hasil penelitian ini, maka 
dapat d_tllYl\�lca._11 J:>a._hw_a �f:lla._ki11 se_rj-11g _r�Jl1_aja _f:l1_3-l_l�sa._�J�at�ra._f!1p.iJl:ll!ll-Ya se�1:tki1_1 
tinggi ting)qlt kem�tang� emosi yang diperoleh remaja, BerdaS?f� basil ini, maka 
hipotesis yang telah diajukan dalam penelitian ini dinyatakan diterima. 

Hasil akhir yang diperoleh dari penelitian ini yakni, kematangan emosi pada 
remaja yang mengikuti pelatihan life skill tergolong tinggi jika dibandingkan dengan 
remaja yang tidak mengikuti pelatiban life skill. Dimana remaja yang mengikuti pelatihan 
life skill dengan nilai rata-rata empirik (162.200) dengan nilai rata-rata hipotetik (125) 
dan remaja yang tidak mengikuti pelatihan life skill dengan nilai rata-rata empirik 
(113.700) dengan nilai rata-rata bipotetik (125). 

Kata Kunci : Kematangan Emosi, Pelatihan Life Skill 
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tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat perbedaan 
remaja yang mengikuti pelatihan life skill dan remaja yang tidak 
skill di Lapas Kelas II A Anak Medan. Hipotesis Hipotesis yang yang diajukan 
adalah "ada perbedaan kematangan emosi antara remaja yang 
skill dan remaja yang tidak mengikuti pelatiban life skilf'. 
yang mengikuti pelatihan life skill memiliki tingkat kematangan 

dibandingkan dengan remaja yang tidak mengikuti pelatiban 
ini di susun berdasarkan metode skala Likert, dengan 
emosi oleh Wijokongko ( dalam Nur Amalia, 2006), yang 

yaitu: Menemukan arti dan mengendalikan emosi, tidak mengingkari 
dari emosi, tidak membesar-besarkan emosi, emosi, memanfaatkan 

batas, batas, menggunakan emosi secara proporsional. Jumlah sampel 
berjumlah 40 orang remaja yang tinggal di Lapas Kelas II A 

orang remaja yang mengikuti pelatihan life skill dan 20 
mengikuti pelatihan life skill. 

analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji 
terdapat perbedaan perbedaan kematangan kematangan emosi emosi antara antara remaja remaja yang yang 
skill dan remaja yang tidak mengikuti pelatihan life skiff'. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Secara psikologis, masa remaja adalah usia dimana individu berintegrasi 

dengan masyarakat dewasa, usia dimana anak tidak lagi merasa dibawah tingkat 

orang-orang yang lebih tua melainkan berada dalam tingkatan yang sama, 

sekurang-kurangnya dalam masalah hak, integrasi dalam masyarakat (dewasa) 

mempunyai banyak asfek efektif, kurang lebih berhubungan dengan masa puber, 

termasuk juga perubahan intelektual yang mencolok. Transformasi intelektual 

yang khas dari cara berlikir remaja ini memungkinkannya untuk mencapai 

integrasi dalam hubungan sosial yang dewasa, yang kenyataannya merupakan ciri 

khas yang umum dari periode perkembangan ini (Hurlock, 1980). 

Secara etimologis para pakar bahasa ( dalam Muhammad, 2003) 

berpendapat bahwa masa remaja dimulai dari sebelum baligh dan berakhir pada 

mia baligh. Oleh karena itu, keremajaan dimulai dengan tanda-tanda kedewasaan, 

misalnya baligh, muncuinya kumis, bertambah tinggi badan, dan besarnya suara, 

ang membuat dia dan orang disekitarnya menganggap bahwa hal itu adalah 

perobahan menuju kedewasaan yang sebenarnya. Sehingga dia berusaha agar 

gaulan dan ucapannya bisa mengimbangi orang-orang yang suciah ciewasa, 

tetapi sebenarnya fikiran dan emosinya masih labil antara masa kanak-kanak 

.,. dewasa. 
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dalam masalah hak, integrasi dalam masyarakat 

asfek efektif, kurang lebih berhubungan dengan 

perubahan intelektual yang mencolok. Transformasi 

cara berlikir remaja ini memungkinkannya untuk 

hubungan sosial yang dewasa, yang kenyataannya merupakan 

dari periode perkembangan ini (Hurlock, 1980). 

etimologis para pakar bahasa ( dalam Muhamm

masa remaja dimulai dari sebelum baligh dan berakhir 

karena itu, keremajaan dimulai dengan tanda-tanda kedewasaan, 



Secara umum masa remaja dibagi menjadi dua bagian, yaitu : awal masa 

dan akhir masa remaja. Garis pemisah antara awal masa dan akhir masa remaja 

terletak kira-kira disekitar usia tujuh belas tahun ; usia saat mana rata-rata setiap 

remaja memasuki sekolah menengah tingkat atas. Awal remaja berlangsung kira­

kira dari tiga belas tahun sampai enam belas atau tujuh belas tahun, dan akhir 

masa remaja bermula dari usia 16 atau 1 7 tahun sampai delapan belas tahun, yaitu 

usia matang secara hukum. (Hurlock, 1980). 

Manusia memiliki suatu "relationship imperative;; (kewajiban untuk 

membina hubungan dengan orang lain). Manusia memiliki hasrat untuk mencapai 

hubungan dengan orang lain karena manusia memiliki kebutuhan pribadi yang 

hanya dapat dipuaskan melalui interaksi dengan orang lain karena manusia 

memiliki kebutuhan pribadi yang hanya dapat dipuaskan melalui interaksi dengan 

orang lain, misalnya kebutuhan untuk memperoleh penghargaan diri dan 

mengemukakan pendapat. lnteraksi yang baik dengan orang lain merupakan salah 

satu aspek yang diperlukan untuk mengembangkan diri atau pribadi (Teti, dkk, 

1999). 

:Dahu1u, masalah masa remaja tidak serumit yang dialami masa sekarang 

rm. Karena masa yang dilalui oleh remaja cukup pendek, yang dimulai dari 

sebelum baligh dan dan diakhiri dengan baligh, dan masuknya anak pada anak 

pada tlngkatan berikutnya, yaitu tingkat kedewasaan dan mengemban tanggung 

jawab (Muhammad,2003). 
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suatu "relationship imperative;; (kewajiban 

dengan orang lain). Manusia memiliki hasrat untuk 

orang lain karena manusia memiliki kebutuhan pribadi 

dipuaskan melalui interaksi dengan orang lain karena 

pribadi yang hanya dapat dipuaskan melalui interaksi 

misalnya kebutuhan untuk memperoleh penghargaan 

pendapat. lnteraksi yang baik dengan orang lain merupakan 

diperlukan untuk mengembangkan diri atau pribadi 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS MEDAN AREA 

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji dan sukur kehadirat ALLAH 

SWT atas diberikannya kesempata kepada saya untuk bisa bertemu dengan 

saudara saat ini. 

Maksud saya memberikan angket ini adalah mengajak saudara untuk 

berpartisipasi membantu saya dalam rangka penelitian skripsi, dengan cara 

mengisi angket yang saya lampirkan ini. 

Jawaban yang saudara berikan akan dijaga kerahasiaannya. untuk itu 

saudara tidak perlu merasa khawatir atas jawaban yang diberikan. Data yang saya 

peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah. 

Partisipasi yang Saudara berikan merupakan sumbangsih dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada 

khususnya. Akhir kata, saya mengucapkan tarima kasih yang sebesar-besamya 

atas waktu dan kerjasamanya. 

Honnat Saya 

Rahmad Taufiq Lesmana 
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membantu saya dalam rangka penelitian skripsi, dengan 

saya lampirkan ini. 

yang saudara berikan akan dijaga kerahasiaannya. untuk 

merasa khawatir atas jawaban yang diberikan. Data yang 

peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah. 

yang Saudara berikan merupakan sumbangsih 

pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada 

kata, saya mengucapkan tarima kasih yang sebesar-besamya 

kerjasamanya. 



IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini dengan benar dan sesuai dengan keadaan 

saudara/saudari: 

Nam.a 

Usia 

Jenis Kelamin 

Kamar 

Kasua (Perkara) 

Lama masa hukuman 

Pilih salah satu dengan tanda ( '1) D Sedang atau pernah mengikuti 

kegiatan keterampilan life skill 

D Tidak pernah mengikuti kegiatan 

keterampilan life skill 
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hukuman 

dengan tanda ( '1) D Sedang atau pernah mengikuti 

kegiatan keterampilan life skill 

D Tidak pernah mengikuti kegiatan 

keterampilan life skill 



PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan kedalam sebuah angket. 

Samlara diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pemyataan-pemyataan 

yang terdapat dalam angket ini. Cara memilih jawaban dari pemyataan-pemyataan 

tersebut adalah sebagai berikut : 

- SS = Bila merasa SANGAT SETUJU/SANGAT SESUAI pemyataan 

terse but 

- S = Bila merasa SETUJU/SESUAI dengan pemyataan tersebut 

- TS = Bila merasa TIDAK SETUJU/TIDAK SESUAI dengan pemyataan 

terse but 

- STS = Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU/SANGAT TIDAK SESUAI 

dengan pemyataan tersebut 

Saudara hanya boleh memilih salah satu dari alternative pilihan jawaban 

yang diberikan pada setiap pemyataan, dengan memberikan tanda silang (X) pada 

tempat yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing 

Contohnya; 

- Saya bersyukur dengan keadaan saya sekarang 

SS s TS STS 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu memilih SANGAT 

SETUJU/SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut. 

SELAMA T BEKERJA ............. ! 
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merasa SETUJU/SESUAI dengan pemyataan pemyataan pemya tersebut 

merasa TIDAK SETUJU/TIDAK SESUAI dengan pemyataan 

but 

merasa SANGAT TIDAK SETUJU/SANGAT TIDAK 

pemyataan tersebut 

hanya boleh memilih salah satu dari alternative pilihan 

pada setiap pemyataapemyataapemya n, taan, taa dengan memberikan tanda silang 

tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing 

dengan keadaan saya sekarang 



NO PHRNY 
JAWABAN 

SS s TS STS 

1 Saya bersyukur dengan keadaan. saya sekarang 

2 Saya selalu berfikir sesuai dengan khayalan saya 
ketika menghadapi masalah 

3 
Sebesar apapun marah saya, saya tidak meledakkan 
emosi dihadapan orang lain 

4 Saya kurang senang bercanda dengan orang lain. 

5 
Saya tidak akan mempercayakan nasib pada orang 
lain 

6 
Dalam menghadapi masalah, saya selalu berpanduan 

ada. 

7 
Dalam menyelesaikan masalah saya tidak 

akibat dari tersebut 

8 
Saya akan mengabaikan rangsangan yang dapat 
menimbulkan ledakan emosi 

9 
Jika tidak sanggup dalam menjalankan tugas, maka 

itu akan berikan teman 

10 Saya dapat memecahkan persoalan diri sendiri, tidak 
lain 

11 
Sekarang saya memiliki kesabaran yang lebih jika 

waktu masa kanak-kanak dulu 

12 
Saya malujika rasa takut yang ada pada diri saya 
dilihat 

13 
Saya mampu memelihara perasaan saya dan 
meredam emosi 

14 
Jika takut, saya akan berpura-pura berani 

sesuatu 

15 Saya tidak akan mengkritik orangjika itu dapaat 
menimbulkan amarah lain 

16 
Saya mempunyai pandangan atau penilaian yang baik 

kekuatan dan kelemahan diri 

17 Saat menghadapi sesuatu saya selalu tergesa-gesa 

18 Saya tidak lagi mengunggkapkan amarah dengan 

19 
Saya tidak suka dengan kritikan dan saran dari orang 
lain 

20 
Saya akan tetap tegar, sabar, dan tabah dalam 

21 
Saya memiliki ban.yak cara dalam mengungkapkan 
emos1 

113 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 27/4/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)27/4/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Rahmad Taufiq Lesmana - Perbedaan Kematangan Emosi antara Remaja yang Mendapat....

ada. 
menyelesaikan masalah saya tidak 

akibat dari tersebut 
mengabaikan rangsangan yang dapat 

menimbulkan ledakan emosi 
sanggup dalam menjalankan menjalankan men tugas, maka 

akan berikan teman 
memecahkan memecahkan persoalan diri sendiri, tidak 

lain 
saya saya memiliki kesabaran yang lebih jika 

waktu masa kanak-kanak dulu 
malujika malujika rasa takut yang ada pada diri saya 

mampu memelihara perasaan saya dan 
emosi 

saya akan akan berpura-pura berani 
sesuatu 

akan mengkritik mengkritik orangjika orangjika itu dapaat 
menimbulkan amarah lain 



22 
Saat marah, saya akan meluapkan emosi saya dan tak 

dimana 

23 
Saya tidak mau berbicara dengan suara keras atau 

24 
Saya akan merespon segala sesuatu yang dapat 

emosi 

25 
Saya tidak akan terlarut dalam kesedihan atas 
musibah alami 

26 
Saya sadar akan kelemahan dan kekurangan atas apa 

27 
saya tidak dapat merendam emosi dan saya selalu 
marah. 

28 
Saya memiliki kontrol emosi yang baik dalam 
kondisi 

29 Saat sedang emosi, saya akan marah jka itu perlu 

30 
Saat mendapat sesuatu hal yang baik, saya tidak 
akant terlalu 

31 
Saya menyadari sejauh apa pengembangan pada diri 

a 

32 
Saya akan bebicara dengan keras jika orang lain tidak 

33 
Saya tidak akan mudah menyerah dalam mencapai 
sesuatu 

34 
Ketepatan dalam mengotrol emosi saya kurang baik 
dalam kondisi tertentu 

35 
Dalam berhubungan dengan orang lain saya mampu 
mengatur emosi yang ada pada diri saya dengan baik 

36 
Saya tidak akan marah sebelum mengetahui masalah 

37 Jika tidak sanggup maka saya akan berhenti berusaha 

38 
Dalam hidup saya memiliki tujuan dan sasaran yang 
akan 

39 Saya tidak memiliki target dalam hidup 

40 Saya selalu mengeluh dan menyesali diri saya sendiri 

41 Saya tidak akan cemburu jika ada orang lain yang 
memiliki sesuatu melebihi dari 

42 
Saya tidak dapat mengambil keputusan sendiri tanpa 
bantuan lain 

43 
Dalam menyelesaikan sesuatu, saya dapat mengambil 

sendiri 
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emosi, saya akan marah jka itu perlu 

mendapat sesuatu hal yang baik, saya tidak 

menyadari sejauh sejauh apa pengembangan pada diri 

bebicara dengan keras jika orang lain tidak 

akan mudah menyerah dalam mencapai 

dalam mengotrol emosi saya kurang baik 
dalam kondisi tertentu 

berhubungan dengan orang lain saya mampu 
emosi yang ada pada diri saya dengan baik 

akan marah sebelum mengetahui masalah 

sanggup maka saya akan berhenti berusaha berusaha 



44 
Tan.pa ada orang lain, saya tidak dapat 

diri 

45 
Saya tidak dapat beradaptasi dengan kenyataan yang 

Saat menghadapi masalah, saya dapat berfikir 
46 realistis (mampu membedakan antara perasaan 

47 
Dalam mencapai tujuan, saya tidak akan mencari 

lain satu cara tidak berhasil 

48 
Saya selalu berusaha mengembangkan diri saya 
sendiri dalam hal 

49 
Saya tidak perlu berlatih jika sesuatu itu belum 

50 
Kesabaran saya tidak pemah berubah pada masa 

dan masa anak-anak dulu 

51 Saya memiliki rasa humor yang cukup 

52 Saya selalu berharap dan bergantung pada orang lain 

53 
Saya akan terus mencari sesuatu sebagai penyalur 
untuk earl 

54 
Jika ada barang yang saya inginkan diluar 

tidak akan 

55 
Saya kurang percaya terhadap kekuatan dan 
kelemahan miliki 

56 
Saya akan menyelesaikan konflik (masalah) dengan 

sehat dan cerdas 

57 
Saya tidak menyadari akan potensi yang ada pada diri 

a 

58 
Saya lebih sering mengasah atau melatih hal yang 
baik dalam 
Saya memiliki potensi dan kemampuan dan yang 

59 cukup, namun saya tidak mampu untuk 

60 
Saya termasuk orang-orang yang kurang mampu 
dalam emosi. 

61 
Saya akan menerima tanggung jawab yang diberikan 

62 
Saya lebih yakin terhadap orang lain dari pada diri 

sendiri 

63 
Saya dapat hidup mandiri tan.pa harus bergantung 

lain 

64 
Jika tidak sanggup dalam menyelesaikan persoalan, 
maka akan lain 

65 
Saya tidak menyadarari akan kelemahan dan 

atas 
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dan masa anak-anak dulu 

memiliki rasa humor yang cukup 

selalu berharap dan bergantung pada orang lain 

terus mencari sesuatu sebagai penyalur 
earl 

barang yang saya inginkan diluar diluar 
tidak akan 

kurang percaya terhadap terhadap kekuatan dan 
miliki 

menyelesaikan menyelesaikan konflik (masalah) dengan 
sehat dan cerdas 

menyadari akan potensi yang ada pada diri 

sering mengasah atau melatih hal yang 

memiliki potensi dan kemampuan dan yang 
namun saya tidak mampu untuk 



66 
Saya mampu menunjukkan rasa takut yang timbul 
saat sesuatu menakutkan 

67 
Dalam mengkritik orang lain, saya tidak selalu 

68 
Saya akan bekerja sampingan agar dapat memperoleh 

untuk membeli 

69 
Dalam menghadapi persoalan hidup, saya tidak selalu 

70 
Saya tidak mengerti akan perkembangan pada diri 

71 
Saya tidak akan berpura-pura (memakai topeng) agar 

lebih berani 

72 Saya terlalu bersedih jika mendapat musibah. 

73 Saya menyadari akan potensi yang ada pada diri saya 

74 
Saya akan sangat bergembira jika mendapat sesuatu 
hal baik. 

75 Jika ada masalah saya akan langsung marah. 

76 
Dalam menjalani sesuatu saya dapat bersikap lebih 

77 
Saya tidak mampu mengelolah emosi saya saat 

lain. 

78 
Saya mempunyai potensi dan kemampuan yang 

dan untuk 

79 Saya dapat menerima kritik dan saran dari orang lain 

80 
Jika ada orang lain memiliki sesuatu melebihi apa 

miliki, maka akan cemburu 
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menyadari akan potensi yang ada pada diri saya 

sangat bergembira jika mendapat sesuatu 

masalah saya akan langsung marah. 

menjalani sesuatu saya dapat bersikap lebih 

mampu mengelolah emosi saya saat 
lain. 

mempunyai potensi dan kemampuan yang 
untuk 

menerima kritik dan saran dari orang lain 

lain memiliki sesuatu melebihi apa 
miliki, miliki, maka maka akan akan cemburu cemburu 



UNIVEBSITAS 111�1JAN Alli� 
fAKUL TAS IPSIKOLOGI 
,JALAHJIKOL:AMllN0.11 MEDAN ESTATE 

TEl.P.1(00 r� 366998 MEDAN 20223 

Nomor /O\f /FO/PP/2010 

Lampiran 
H a I : Pengambilan Data 

Yth. Kepala 
Lembaga Pemasyarakata:n Kelas II A Anak Medan 
Jalan Pemasyarak,atan Tanjung Gusta Medan · 
Dengan hormat, 

Agustus 2010 

Bersarna ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan izin da:l 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

! Rahmad Taufiq Lesmana 
: 04.860.0025 
: Ilrnu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan penga:mbilan data pada lembaga Pemasyaraka.tan (LAPAS) 
Ke/as II A Anak Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Perbedaao 
Kematangan Emosi Antara Remaja yang. Meadapat Pelatihan Life Skill dan 
Remaja yang tidak Mendapat Pelatihan Life Skill di Lapas Kelas II A Anak . 
Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dhnaksud adalah semata-mata untuk tulisan. 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah sa:tu syarat bagi mahasiswa 
ter�ebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi padi Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebat kami rnohon k:iranya Sapak/Ibu dapat membetikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakanpengambilan data. · ,  
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kanti sampaikan, atas perhatian: dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

. 

Ternbusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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kami mohoohooh n kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan memberikan izin da:l 
kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

! Rahmad Taufiq Lesmana 
: 04.860.0025 
: Ilrnu Psikologi 
: Psikologi Psikologi 

melaksanakan penga:mbilan data pada lembaga Pemasyaraka.tan (LAPAS) 
Anak Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Perbedaao 

Emosi Antara Remaja yang. Meadapat Pelatihan Life Skill 
tidak Mendapat Pelatihan Life Skill di Lapas Kelas II A 

jelaskan bahwa penelitian dhnaksud adalah semata-mata untuk 
penyusunan skripsi, yang meruprupru akan salah sa:tu syarat bagi mahasiswa 

engikuti ujian Sarjana Psikologi padi Fakultas Psikologi Universitas 

dengan hal tersebat kami rnohon k:iranya Sapak/Ibu dapat membetikan 
dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan 
bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakanpengambilan 



KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA R.I 
KANTOR WILA YAH SUMATERA UT ARA 

JL. Putrl Hljau No. 04 Telp. (061) 45212'7 Medan 

Nomor : W2.PK.01.05.11- ljJIJF;" 
Lamp 
Hal : Pengambllan Data 

Kepada Yth: 
Wakil Dekan Bidang Akademik 
Universitas Medan Area 
di-

Medan. 

Medan .. .2J..Agustus 201 0 

Memperhatikan surat saudara Tanggal 26 Agustus 2010 Nomor : 1055/FO/PP/2010 perihal 

tersebut pada pokok surat, dengan ini kami berikan izin kepada rnahasiswa atas nama : 

Nama : RAHMAD TAUFIQ LESMANA 

NPM : 04.860.0025 

Program studi : llrnu Psikologi 

Fakultas : Psikologi 

untuk melaksanakan Pengambilan Data di Lembaga Pemasyarakatan Klas llA Anak Medan, guna 

penyusunan Skripsi dengan judul 11Perbedaa-n Kernatangan Emosl Antara Remaja yang Mendapat 

Pelatihan Life Skill dan Remaja yang tidak Mendapat Pelatihan Life Skill di Lapas Klas llA Anak 

Medan", dengan catatan : 

1. Sebelum melaksanakan Pengambilan Data supaya mahasiswa tersebut terlebih dahulu 

mengadakan koordinasi dengan Kepala Lernbaga Pemasyarakatan Klas llA Anak Medan. 

2. Selama melaksanakan Penelitian agar mematuhi segala peraturan yang berlaku di Lernbaga 

Pemasyarakatan Klas llA Anak Medan, terutama yang berkaitan dengan Keamanan dan 

Ketertiban (KAMTIB). 

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan dengan sebaik - �aiknya. 

disampaikan Kepada Yth : 

··:: :-;.-.'.:°;''•.' . ' · .. 
An. KANTOR WILAYAH . 

' 

.. 
·
PEMASYARAKATAN f 

. . . ·.· · � .  ·i 
. 

\�>' 
' 

.. . - ' .. . : . · . 
. < . ,. DrilEt�YLUKMANSYAH, Be.IP. 

:·:;�·NiP�,195401101979121 001 

1. Kepala Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan HAM Sumatera Utara 
di - Medan (sebagai laporan). 

2. Kepala Lembaga Pemasyarakatan Klas llA Anak Medan 
di-Medan. 

(i;} Mahasiswa Ybs. 
4. · Ars i p. 
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pokok surat, dengan ini kami berikan izin kepada rnahasiswa atas 

: RAHMAD TAUFIQ LESMANA 

: 04.860.0025 

Program studi : llrnu Psikologi 

as : Psikologi 

melaksanakan Pengambilan Data di Lembaga Pemasyarakatan Klas 

Skripsi dengan judul 11Perbedaa-n Kernatangan Emosl Antara 

Life Skill dan Remaja yang tidak Mendapat Pelatihan Life Skill 

an catatan catatan : 

Sebelum melaksanakan Pengambilan Data supaya mahasiswa 

mengadakan koordinasi dengan Kepala Lernbaga Pemasyarakatan Klas 

ma melaksanakan Penelitian agar mematuhi segala peraturan yang 

Pemasyarakatan Klas llA Anak Medan, terutama yang berkaitan 

Ketertiban (KAMTIB). 



KEMENTERIAN HVKUM DAN BAK ASASI MANUSIA R.I 
KANTOR WILAYAH SUMATERA UTARA 

LEMBAGA PEMASYARAKATAN KLAS Il A ANAK MEDAN 
Jin. Pemasyarakatan Tanjung Gusta Medan, Telp. ( 061 ) 8462501. 

SURAT KETERANGAN 
Nomor : W2.E2.PK.Ol.05.11- �7 

Kepala Lembaga Pemasyarakatan Klas IIA Anak Medan, dengan berdasarkan Surat Kepala 

Kantor Wilayah Kementerian Hukwn dan HAM Sumatera Utara, Nomor : W2.PK.01.05.1 14185 

Tanggal 27 Agustus 2010, Perihal : Pengambilan Data, dengan ini menerangkan bahwa : 

Nama : Rahmad Taufiq Lesmana 

NPM : 04.860.0024 

Program Studi : Ilmu Psikologi 

Telah mengadakan Penelitian di Lembaga Pemasyarakatan Klas IIA Anak Medan pada tanggal 

22 September s/d 28 Nopember 2010 dalam rangka menyelesaikan Skripsi denganjudul "Perbedaan 

Kematangan Emosi Antara Remaja yang Mendapat Pelatihan Life Sklll dan Remaja 

yang tidak Mendapat Pelatihan Life Skill di Lopas Klas !IA Anak Medan". 

Demikian surat keterangan ini diperbuat dengan sebenamya untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

1 .  Kcpala Kantor Wilayah 
Kementerian Hukum dan HAM Sumatera Utara. 

. di -
Medan. 

2. Waldl Debn Bidang Akademik 
Unive?iitas Medan Area 
di -

Medan. 
M�asiswa yang bersangkutan 
Ars1p. 
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: Ilmu Psikologi 

mengadakan Penelitian di Lembaga Pemasyarakatan Klas IIA Anak Medan 

s/d 28 Nopember Nopember 2010 dalam rangka menyelesaikan menyelesaikan Skripsi denganj

Emosi Antara Remaja Remaja Rema yang Mendandand pat apat a Pelatihan Life Life Lif

ndapndapnd at Pelatihan Pelatihan Pelat Life Life Lif Skill di Lopas Klas !IA Anak Me

surat keterangan ini diperbuat dengan sebenamya amya amy untuk 

mestinya. 




