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KATA PENGANTAR 

Penulisan skripsi ini adalah salah satu perjuangan besar dalam hidup 

Penulis. Seluruh kemampuan, pikiran, semangat, kerja keras, cucuran keringat, 

clan air mata telah tercurah. Suka clan duka pun turut serta mewarnai hari"hari 

Penulis selama merampungkan penulisan skripsi ini, walaupun penulisan skripsi 

ini masih sangat sederhana. 

Namun akhirnya, sebuah kalimat yang pantas terucap dari bibir Penulis 

sebagai wujud rasa syukur kehadirat Allah SWT atas terselesaikannya penulisan 

skripsi ini. Alhamdulil/ahirabbi/'a/amin. Berkat rahmad dan ridho-Nya penulis 

mampu menyelesaikan penulisan skripsi ini. Shalawat serta salam ditujukan 

kepada Nabi Muhammad SAW. 

Kepada kedua orang tua tercinta, Penulis menangis sambil menghaturkan 

rasa hormat dan sayang, yang tidak henti"hentinya memberikan doa semenjak 

Penulis mulai menghirup udara di dunia ini. Sampai kapan pun Penulis tak akan 

mampu membalas kebaikan dan ketulusan cinta kasih yang telah ditanamkan 

selama ini. Terima kasih, pa. Terima kasih, ma. 

Penulis menyadari bahwa keberhasilan dalam penulisan skripsi ini tidak 

erlepas dari bantuan berbagai pihak, serta bimbingan dari para dosen yang 

menjadi kunci utama bagi Penulis. Oleh karena itu, pada kesempatan ini dengan 

:sebllus hati Penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang mendalam kepada : 

Thu Dra. Ima Minauli, M. Si selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area yang telah mengesahkan penulisan skripsi ini. 

" 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 27/4/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)27/4/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Febri Lianti Riski - Hubungan antara Konsep Diri dengan Kecemasan....

sederhana. 

akhirnya, sebuah kalimat yang pantas terucap dari bibir 

rasa syukur kehadirat Allah SWT atas terselesaikannya 

Alhamdulil/ahirabbi/'a/amin. Berkat rahmad dan ridho-Nya 

menyelesaikan penulisan skripsi ini. Shalawat serta salam 

ammad ammad amm SAW. 

kedua orang tua tercinta, Penulis menangis sambil menghaturkan 

sayang, yang tidak henti"hentinya memberikan doa 

menghirup udara di dunia ini. Sampai kapan pun Penulis 



2. lbu Anna Wati Dewi Purba, S. psi, M. Si, selaku Dosen Pembimbing Satu 

yang selalu meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan dan arahan 

serta semangat kepada Penulis dari penulisan proposal seminar hingga 

selesainya penulisan skripsi ini di sela-sela waktunya yang padat. 

3. lbu Afisah Wardah Lubis, S. Psi. M. Si, selaku Dosen Pembimbing Dua yang 

sangat sabar membimbing Penulis dan selalu memberikan dukungan untuk 

menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

4. lbu Dra. Nefi Damayanti, M. Si, selaku Ketua Meja Hijau yang memberikan 

kritik dan saran dalam penulisan skripsi ini. 

5. Ibu Istiana, S. Psi, M. Pd, selaku Dosen Tamu saat Penulis meja hijau yang 

juga memberikan kritik dan saran serta pengalaman yang tak terlupakan bagi 

Penulis saat Meja Hijau berlangsung. 

6. Bapak Andy Chandra, S. Psi, M. Psi, selaku sekretaris saat Penulis meja hijau. 

7. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang telah 

mengalirkan ilmunya kepada Penulis, walaupun Penulis yakin apa yang 

Penulis dapatkan selama ini belum ada apa-apanya dibandingkan dengan ilmu 

yang beliau-beliau miliki. 

staff di lingkungan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang 

eilah membantu selesainya penulisan skripsi ini. 

Bapak Drs. Ahmad Y ani, selaku Kepala Sekolah Madrasah Aliyah Proyek 

va Medan, yang telah memberikan izin dan kesempatan serta dengan 

se:nang hati membantu Penulis untuk mengadakan penelitian di sekolah 

ersebut. 
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penulisan skripsi ini. 

Damayanti, M. Si, selaku Ketua Meja Hijau yang 

saran dalam penulisan skripsi ini. 

Psi, M. Pd, selaku Dosen Tamu saat Penulis meja 

memberikan kritik dan saran serta pengalaman yang tak terlupakan bagi 

Meja Hijau berlangsung. 

Chandra, S. Psi, M. Psi, selaku sekretaris saat Penulis 

Dosen Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

ilmunya kepada Penulis, walaupun Penulis yakin 



1 0. Buat adik-adik Madrasah Aliyah Proyek Univa Medan kelas X tahun aj� . 

2008 I 2009, yang telah bersedia berbagi cerita tentang pengalaman pertama 

mereka duduk di bangku SMA dan mengisi skala yang telah disediakan 

sehingga membantu kelancaran penelitian ini. Terima kasih ya, dik. 

1 1 .  Untuk saudara-saudara Penulis, Rulli MaUlana dan Denni Firmansyah, yang 

selalu memberikan semangat dan doa serta dengan senang hati membantu 

Penulis hingga selesainya penulisan skripsi ini. 

12. Sahabat-sahabat Penulis, Nawal Amalina yang selalu memberikan semangat 

dan setia menemani Penulis untuk menyelesaikan penulisan skripsi ini ("tak 

sia-sia perjuangan kita mengejar dosen kan .... "), Neni Triastuti yang selalu 

membuat Penulis tertawa kembali saat jenuh hadir di tengah perjuangan 

menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan omelannya, Dina Aprylia sebagai 

ibu peri di antara kami yang selalu mengingatkan kami jika kami melakukan 

kesalahan, Nurul 'Ain dan Siti Eka Rahma Sari ("semangat ya, biar segera 

menyusul kami... "). Semoga persahabatan ini tak akan lekang oleh waktu. 

13. Sahabat-sahabat tersayang, Kak Imey, Habib, Puput, Enda, dan Agnes, terima 

kasih atas semua perhatian, dukungan, bantuan, dan doa yang selalu diberikan 

kepada Penulis, walau Penulis sering melontarkan amarahnya jika kejenuhan 

hadir saat menyelesaikan penulisan skripsi ini tetapi mereka tetap sabar 

mendengarnya dan terus memberikan segalanya untuk Penulis . 

.. Untuk sepupu"sepupu Penulis, Irma Erlya Tika yang bersedia bergadang untuk 

menemani Penulis saat menyelesaikan penulisan skripsi ini walau hanya lewat 
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selesainya penulisan skripsi ini. 

Sahabat-sahabat Penulis, Nawal Amalina yang selalu memberikan 

menemani Penulis untuk menyelesaikan penulisan skripsi 

perjuangan kita mengejar dosen kan .... "), .... "), .... Neni Triastuti 

Penulis tertawa kembali saat jenuh hadir di tengah 

menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan omelannya, Dina Aprylia 

antara kami yang selalu mengingatkan kami jika kami 

Nurul 'Ain dan Siti Eka Rahma Sari ("semangat ya, 

kami... "). kami... "). kami... Semoga persahabatan ini tak akan lekang oleh 



handpone, Kak Henny, Kak Tya, dan Bang Boy, terima kasih atas doa dan 

dukungannya yang tulus dari Aceh. 

15. Teman;;teman seperjuangan B'Mind, Arna, Diba, Kiki, Cut, Maya, Zali, 

Alfarisy, Hijraini, Yuna, Restu, Vidya, dan Fauzan, terima kasih telah 

berjuang bersama. 

16. Teman;;teman stambuk 2004, Eviani, Rislisa, Lisna, Munandalia, Dahlia, 

Faula, Ayu, Wulan, Rival, dan semuanya yang tidak dapat disebutkan satu 

persatu. Terima kasih atas pertemanannya. 

1 7. Adik;;adik stambuk 2005, Yanti, Ayu, Melly, Corry, Hafis, Surya, Reza, dan 

semuanya yang terus memberikan dukungan dan doanya. 

18. Teman-teman alumni SMA Negeri 6 Medan, Nailan, Fandhy, Ratih, Vina, 

Gusti, yang telah membantu Penulis dalam memberikan informasi yang 

berkaitan dengan penelitian yang dilakukan Penulis. 

19. Teman-teman alumni SMP Negeri 1 Kutacane, Asri, Nanda, Lastri, Riza, 

Kurniawan, dan Andi, yang dengan setia mengikuti perkembangan penulisan 

skripsi ini. Terima kasih atas semua perhatian, dukungan, dan doanya. 

0. Alumni Fakultas Psikologi Universitas Medan Area, Kak Mita, Kak Ari, Kak 

Lina, Mbak Hani, Kak Astrid, Kak Ella, Bang Arfin, Bang Renzi, Bang Uya, 

Bang Juju, dan semua alumni lainnya yang setia mendukung, membimbing, 

dan mendoakan Penulis . 

Untuk Ayangda Budi Zuliadi, SH, yang selalu setia mewarnai hari-hari 

Penulis. Terima kasih atas semua yang telah dilakukan untuk skripsi ini, 
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Wulan, Rival, dan semuanya yang tidak dapat disebutkan 

Terima kasih atas pertemanannya. 

stambuk 2005, Yanti, Ayu, Melly, Corry, Hafis, Surya, 

yang terus memberikan dukungan dan doanya. 

alumni SMA Negeri 6 Medan, Nailan, Fandhy, 

telah membantu Penulis dalam memberikan informasi 

dengan penelitian yang dilakukan Penulis. 

alumni SMP Negeri 1 Kutacane, Asri, Nanda, 

dan Andi, yang dengan setia mengikuti perkembangan 



terutama ceramahnya di setiap kesempatan yang menjadi pemicu Penulis 

untuk segera menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

22. Seluruh pihak yang telah membantu dan memberikan semangat yang tidak 

dapat Penulis sebutkan satu persatu. 

Akhimya, Penulis yakin Penulisan Skripsi ini sangat jauh dari 

kesempumaan. Penulis berharap semoga Allah SWT membalas budi baik dan 

melimpahkan semua nikmatNya untuk mereka semua. Kritik dan saran dari para 

pembaca sangat penulis harapkan untuk memperluas khazanah ilmu penulis di 

masa mendatang. Semoga skripsi sederhana ini dapat memberi sumbangan yang 

bermanfaat bagi perkembangan dunia pendidikan pada umumnya dan 

perkembangan ilmu Psikologi pada khususnya. Amin ... 

Medan, 3 April 2009 

Hormat saya, 

Febri Lianti Riski 
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semua nikmatNya untuk mereka semua. Kritik dan saran 

penulis harapkan untuk memperluas khazanah ilmu 

Semoga skripsi sederhana ini dapat memberi sumbangan 

perkembangan dunia pendidikan pada umumnya dan 

ilmu Psikologi pada khususnya. Amin ... 

Medan, 3 April 

Hormat saya, 
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HUBUNGAN ANTARAKONSEP DIRI DENGAN KECEMASAN 

MENGHADAPI UJIAN PADA SISWA•SISWI KELAS X 
DI MADRASAH ALIYAH PROYEK UNIV A MEDAN 

FEBRI LIANTI RISKI 

04.860.0114 

INTI SARI 

Timbulnya kecemasan yang paling besar di sekolah pada semua siswa 
adalah pada waktu siswa menghadapi tes atau ujian. Siswa tahu bahwa hasil tes 
akan mempengaruhi keputusan pendidikan yang akan datang dan pekerjaart, 
sehingga tes menimbulkan kecemasan pada setiap siswa. Jika siswa-siswi 
mengalami kecemasan saat menghadapi ujian, maka mereka tidak akan optimal 
dalam menjawab soal-soal ujian karena rasa cemas akan menghilangkan 
konsentrasi siswa. Sehingga mereka tidak akan mendapatkan basil atau nilai yang 
baik pula. Siswa yang memiliki gambaran diri yang positif dalam menghadapi 
ujian, kecenderungan untuk merasakan kecemasan rendah, sebaliknya siswa yang 
memiliki gambaran diri yang negatif maka kecemasannya cenderung tinggi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 
konsep diri dengan kecemasan dalam menghadapi ujian pada siswa-siswi kelas X 
di Madrasah Aliyah Proyek Univa Medan dan juga untuk melihat apakah ada 
perbedaan kecemasan antara siswa dengan siswi tersebut. Alat ulru.r yang 
digunakan adalah skala konsep diri dan skala kecemasan. Penelitian ini 
menggunakan teknik purposive sampling dalam pemilihan subjek penelitian. 
Subjek penelitian ini adalah siswa'"siswi kelas X tahun ajaran 2008 I 2009 di 
Madrasah Aliyah Proyek Univa Medan sebanyak 82 orang, dengan kriteria siswa
siswi yang berusia 15 sampai 16 tahun. Data dianalisis dengan menggunakan 
teknik Product Moment dari Pearson dari program SPS-2000 dan Anava 1-jalur. 

Berdasarkan basil penelitian dapat disimpulkan bahwa: (1) Siswa-siswi 
kelas X di Madrasah Aliyah Proyek Univa Medan memiliki konsep diri yang 
tergolong tinggi (positif). (2) Siswa-siswi kelas X di Madrasah Aliyah Proyek 
Univa Medan memiliki kecenderungan kecemasan yang rendah. (3) Konsep diri 
yang positif dapat mengurangi rasa kecemasan pada sisw-siswi kelas X di 
Madrasah Aliyah Proyek Univa Medan dalam menghadapi ujian. Hasil r xy =-0,811 

dengan p<0,010, hal ini berarti hipotesis yang diajukan "diterima" yang berbunyi 
ada hubungan yang negatif antara konsep diri dengan kecemasan. ( 4) Terdapat 
perbedaan kecemasan antara siswa dengan siswi kelas X dalam menghadapi ujian 
di Madrasah Aliyah Proyek Univa Medan. Hasil ini diketahui dengan melihat nilai 
atau koefisien perbedaan anava FA= 57,113 dengan p < 0,010. Siswa memiliki 
kecemasan yang rendah dari pada siswi. 

Kata Kunci: konsep diri, kecemasan. 

YVl 
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kecemasan yang paling besar di sekolah pada semua 
siswa menghadapi tes atau ujian. Siswa tahu bahwa 

mempengaruhi keputusan pendidikan yang akan datang dan 
menimbulkan kecemasan pada setiap siswa. Jika siswa-siswi 

kecemasan saat menghadapi ujian, maka mereka tidak akan 
soal-soal ujian karena rasa cemas akan menghilangkan 

Sehingga mereka tidak akan mendapatkan basil atau 
yang memiliki gambaran diri yang positif dalam menghadapi 

kecenderungan untuk merasakan kecemasan rendah, sebaliknya siswa 
diri yang negatif maka kecemasannya asannya asann cenderung tinggi. 

ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan 
kecemasan dalam menghadapi ujian pada siswa-siswi 

Aliyah Proyek Univa Medan dan juga untuk melihat apakah 
kecemasan antara siswa dengan siswi tersebut. Alat 

skala konsep diri dan skala kecemasan. Penelitian 
teknik purposive sampling dalam pemilihan subjek 

ini adalah siswa'"siswi kelas X tahun ajaran 2008 
Proyek Univa Medan sebanyak 82 orang, dengan kriteria 



BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Proses globalisasi yang mengakibatkan persaingan antar bangsa semakin 

tajam terutama dalam bidang ekonomi serta ilmu pengetahuan dan teknologi 

(IPTEK). Hanya negara yang unggul dalam bidang ekonomi dan IPTEK serta 

didukung dengan nilai:nilai budaya yang kondunsif, yang akan membawa dampak 

besar dari globalisasi. Keunggulan tersebut dapat dicapai terutama dengan Sumber 

Daya Manusia yang berkualitas. Upaya untuk menjawab tantangan tersebut 

merupakan perjuangan kita dengan masa depan agar bangsa Indonesia dapat lebih 

dihargai dan diperhitungkan dalam percaturan global. Kesadaran ini telah 

mendorong setiap negara untuk meningkatkan ilmu pengetahuan yang bersamaan 

dengan penguatan identitas kebudayaan dan kebangsaannya (Supriade, 1995). 

Pemerintah pun mulai membenahi sistem pendidikan di Indonesia untuk 

meningkatkan kualitas Sumber Daya Manusianya. Seperti yang telah tercantum 

pada Undang .. Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional, yang berisikan bahwa tujuan Pendidikan Nasional adalah 

untuk mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman 

dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, 

cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta 

bertanggung jawab (Depdiknas, 2003). 
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bidang serta pengetahuan 

negara yang unggul dalam bidang ekonomi dan IPTEK 

nilai:nilai budaya yang kondunsif, kondunsif, kondunsif yang akan membawa 

globalisasi. Keunggulan tersebut dapat dicapai terutama dengan 

yang berkualitas. Upaya untuk menjawab tantangan 

perjuangan kita dengan masa depan agar bangsa Indonesia dapat 

diperhitungkan dalam percaturan global. Kesadaran 

negara untuk meningkatkan ilmu pengetahuan yang bersamaan 

identitas kebudayaan dan kebangsaannya saannya saann (Supriade, 1995). 

Pemerintah pun mulai membenahi sistem pendidikan di Indonesia 



2 

Sistem pendidikan di Indonesia mempunyai jenjang pehdidikan dengan 

tingkatan ilmu yang akan dipelajari, mulai dari Taman Kanak-Kanak (TK), 

Sekolah Dasar (SD}, Sekolah Menengah Pertama (SMP}, dan Sekolah Menengah 

Atas (SMA) ataupun sekolah yang sama tingkatannya seperti Sekolah Menengah 

Kejuruan (SMK) dan Madrasah Aliyah baik negeri ataupun swasta, serta 

Perguruan Tinggi. Setiap tingkatan pendidikan ini akan berlangsung proses belajar 

mengajar. Dimana seorang pendidik akan memberikan materi pelajaran kepada 

peserta didik (siswa) di sekolah. Diharapkan para siswa dapat menguasai materi 

pelajaran yang telah diberikan kepadanya. Kemudian untuk mengetahui apakah 

proses belajar mengajar di sekolah telah berhasil memenuhi target, yaitu siswa 

telah dapat menguasai pelajaran yang telah diberikan, maka pihak sekolah akan 

mengadakan ujian setiap semestemya atau setiap enam bulan sekali. 

Untuk sekolah agama seperti Madrasah Aliyah, siswa tidak hanya belajar 

pelajaran yang umum tetapi mereka juga belajar berbagai ilmu agama. Sehingga 

pelajaran yang harus mereka kuasai semaldn banyak kerena semua mata pelajaran 

baik yang umum maupun yang khusus seperti ilmu-ilmu agama akan ikut 

diujiankan. 

Menurut Mahmud (1998), ujian adalah suatu penilaian yang dilakukan 

sebagai tes basil dari suatu proses belajar mengajar. Hasil tes akan mengetahui 

sejauh mana pelajaran dapat diterima oleh siswa selama berlangsungnya proses 

belajar mengajar. 
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Dimana seorang pendidik akan memberikan materi pelajaran 

(siswa) di sekolah. Diharapkan para siswa dapat menguasai 

telah diberikan kepadanya. Kemudian untuk mengetahui 

mengajar di sekolah telah berhasil memenuhi target, 

menguasai pelajaran yang telah diberikan, maka pihak 

ujian setiap semestemya atau setiap enam bulan sekali. 

sekolah agama seperti Madrasah Aliyah, siswa tidak hanya 

umum tetapi mereka juga belajar berbagai ilmu agama. 

harus mereka kuasai semaldn banyak kerena semua mata 

umum maupun yang khusus seperti ilmu-ilmu agama 
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Sebelum menjawab pemyataan-pemyataan di bawah ini, terlebih dahulu 

isilah data-data berikut ini, sesuai dengan keadaan diri adik-adik. 

+ Nama 
+ Jenis Kelamin: 
+ Usia 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya akan menyajikan beberapa pemyataan. Adik-adik diminta 

untuk memi1ih pemyataan herikut yang benar-benar sesuai dengan keadaan diri 

adik-adik: 

S. SS bila merasa Sangat Setuju dengan pemyataan. 

6. S bila merasa Setuju dengan pemyataan. 

7. TS bi1a merasa Tidak Setuju dengan pemyataan. 

8. STS bila merasa Sangat Tidak Setuju dengan pemyataan. 

Adik-adik hanya diperbolehkan memilih salah satu altematif pilihan 

jawaban pada setiap pemyataan, dengan memberikan tanda silang ( X ) pada 

pilihan yang sesuai dengan pendapat adik-adik. 

Adik-adik diharapkan serius dalam mengerjakannya, karena apapun 

jawaban yang adik-adik berikan tidak ada yang salah ataupun mengurangi nilai di 

sekolah, dan sedapat mungkin tidak satu pemyataan pun yang terlewatkan. 

Contoh: 

J. Saya merasa sakit kepala jika mengingat ujian akan tiba. 

SS s J TP 

4. Saya tidak khawatir menghadapi ujian nantinya. 

SS s J TP 

Tanda silang ( X ) menunjukkan bahwa pemyataan di atas sesuai menurut 

pendapat adik-adik. 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 27/4/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)27/4/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Febri Lianti Riski - Hubungan antara Konsep Diri dengan Kecemasan....

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya akan menyajikan beberapa pemyataan. Adik-adik 

memi1ih pemyataan herikut yang benar-benar sesuai dengan 

merasa Sangat Setuju dengan pemyataan. pemyataan. pemya

merasa Setuju dengan pemyataan. 

bi1a merasa Tidak Setuju dengan pemyataan. 

bila merasa Sangat Tidak Setuju dengan pemyataan. 

Adik-adik hanya diperbolehkan memilih salah satu altematif 

setiap pemyataan, dengan memberikan tanda silang 

sesuai dengan pendapat adik-adik. 

Adik-adik diharapkan serius dalam mengerjakannya, karena 
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SKALA KONSEP DIRI 

NO URAIAN PERNY AT AAN JAWABAN 

1 
Saya tenang dalam menyelesaikan setiap masalah yang 

SS s TS STS 
/ 

Saya rnudah frustasi apabila rnengalarni kegagalan .. SS s TS STS 
3 Saya dapat beradaptasi dengan lingkungan yang baru. SS s TS STS 

Terkadang saya rnerasa seperti orang yang tidak 
4 SS s TS STS 

5 
Saya rnarnpu rnernbagi waktu antara sekolah dengan SS s TS STS 

� di luar sekolah. 

§ 
Saya rnerasa suHt bergaul jika berada di lingkungan 

SS s TS STS 

7 Saya rnerasa diri saya pantas ditunjuk seb�ai ketua SS s TS STS 

8 
Saya tidak perlu sopan santun terhadap orang yang 

SS s TS STS 

9 
Saya rnerasa dibutuhkan oleh ternan-ternan saya dalarn SS s TS STS rnasalah. 

10 
Saya merasa stilit dalam bergatil karerta tidak memiliki 

SS s TS STS menarik. 

11 
Saya merasa percaya diri rneskipun bentuk badan saya 

SS s TS STS tidak ideal. 

12 
Saya sulit dipercaya ternan-ternan saya untuk menjadi 

SS s TS STS di 
13 Saya merniliki bentuk tubuh yang ideal. SS s TS STS 

14 
Saya tidak percaya diri karena penarnpilan saya kurang 

SS s TS STS menarik. 
15 Saya merniliki banyak ternan. SS s TS STS 

16 
Saya rnalu jika teman saya rnengatakan tentang bentuk SS s TS STS tubuh 

17 Saya dengan senang hati menerima pujian dari orang. SS s TS STS 

18 
Saya akan berbuat apa saja sesuka hati saya tanpa 

SS s TS STS lain itu salah. · 

19 Saya menghargai dan rnenghormati orang yang lebih 
SS s TS STS 

_, tua. 

20 
Sa ya rnerasa sulit untuk patuh terhadap bentuk 

berlaku. SS s TS STS 

Saya akan rnenghargai setiap pendapat orang lain. SS s TS STS 

22 
Saya malas membantu orang lain yang membutuhkan 

SS s TS STS bantuan 

23 
Saya akan meluangkan waktu apabila orang lain 
mernbutuhkan bantuan SS s TS STS 

24 Say a selalu mempunyai masalah dengan teman 
SS s TS STS 

25 
Saya akan selalu memperbaiki semua kesalahan yang 

SS s TS STS saya dan tidak akan 
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rnerasa diri saya pantas ditunjuk seb�ai ketua SS 

perlu sopan santun terhadap orang yang 
SS 

rnerasa dibutuhkan dibutuhkan oleh ternan-ternan saya dalarn 
SS rnasalah. 

merasa merasa stilit dalam bergatil karerta tidak memiliki 
SS menarik. 

Saya merasa percaya diri rneskipun bentuk badan saya 
SS 

dipercaya ternan-ternan saya untuk menjadi 
SS di 

merniliki bentuk tubuh yang ideal. SS 
percaya diri karena penarnpilan saya kurang 

SS 

merniliki banyak ternan. SS 
jika jika teman saya saya rnengatakan rnengatakan tentang bentuk SS 



137 

kembali. 

26 
Saya merasa tidak perlu memperbaiki kesalahan yang 

SS s TS STS 

27 Saya berusaha untuk giat belajar agar mendapat nilai 
SS s TS STS baik. 

28 Saya senang apabila ada orang yang mengkritik saya. SS s TS STS 

29 S�Y!! mYdtm mm-ah dim berkata kasar terhadap 
SS s TS STS 

30 
Saya siap menerima kritikan dengan baik dari orang 

SS s TS STS lain. 

3 1  
Saya tidak senang jika teman saya mendapat pujian 

SS s TS STS dari lain. 
Saya bersikap biasa • ketika tahu bahwa 

32 
saJa saya 

SS s TS STS siswa teladan. 

33 
Saya akan memberitahukan orang lain tentang nilai 
ujfan saya yang baik tetapi nilai yang rendah a1aln saya SS s TS STS 
rahasiakan. 

54 Saya suka membantu orang lain tanpa ingin mendapat 
SS s TS STS 

35 
Saya akan tersenyum lama sekali ketika mendapat 

SS s TS STS dari 

36 
Saya merasa kondisi tubuh saya tetap prima meskipun 

SS s TS STS baru berat. 

37 Daya tahan tubuh saya lemah sehingga tidak mem1Hid 
SS s TS STS teman. 

38 
Saya dan orang tua saya dapat berkomunikasi dengan 

SS s TS STS baik. 

39 Saya akan mencela teman saya jika penampilannya 
SS s TS STS tidak menarik. 

40 
Saya a.k@.. berteman dengan siapa saja tan pa 

SS s TS STS meremehkan mereka. 

41 
Tidak ada satu temanpurt yang dapat menolak kemauan 

SS s TS STS 

42 
Saya merasa akan berhasil memperoleh apa yang saya 

SS s TS STS cita-citakan. 
43 Saya merasa tidak mampu untuk berprestasi di sekolah. SS s TS STS 

44 
Sa ya siap bersaing dengan siapa saja dalam 

SS s TS STS 

45 
Saya selalu pesimis dalam memperoleh sesuatu yang 

SS s TS STS 

46 
Saya senang sekali bisa berdiskusi dengan orang yang 

SS s TS STS 

47 
Saya tidak mampu memperoleh nilai yang baik di 

SS s TS STS sekolah. 

JANGAN ADA PERNYATAAN YANG TERLEWATKAN. 
TERIMA KASIH, ----------------------------------------------------- 
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memberitahukan orang lain tentang nilai 
yang baik tetapi nilai yang rendah a1aln saya SS s 

membantu orang lain tanpa ingin mendapat 
SS s 

tersenyum lama sekali ketika mendapat 
SS s dari 

kondisi kondisi tubuh tubuh saya tetap prima meskipun 
SS s berat. 

tubuh saya lemah sehingga tidak mem1Hid 
SS s teman. 

orang tua saya dapat berkomunikasi dengan 
SS s 

mencela teman saya jika penampilannya 
SS s menarik. 

berteman dengan siapa saja tan pa tan pa tan 
SS s mereka. 

ada satu temanpurt yang dapat menolak kemauan 
SS s 
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Sebelum menjawab pemyataan-pemyataan di bawah ini, terlebih dahulu 

isilah data-data berikut ini, sesuai dengan keadaan dirl adik-adik. 

+ Nama 

t J,nb K'l3min; 
+ Usia 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya akan menyajikan beberapa pemyataan. Adik-adik diminta 

untuk memilih pemyataan berikut yang benar-benar sesuai dengan keadaan diri 

adik-adik: 

1. SS bila merasa Sangat Sering mengalami keadaan yang ada di 

pemyataan. 

2. S bila merasa Sering mengalami keadaan yang ada di pemyataan. 

3. J bila merasa Jarang mengalami keadaan yang ada di pernyataan. 

4. TP bila merasa Tidak Pemah mengalami keadaan yang ada di 

pemyataan. 

Adik-adik hanya diperbolehkan memilih salah satu alternatif pilihan 

jawaban pada setiap pemyataan, dengan memberikan tanda silang ( X ) pada 

pilihan yang sesuai dengan pendapat adik-adik. 

Adik-adik diharapkan serius dalam mengerjakannya, karena apapun 

jawaban yang adik-aclik berikan tidak ada yang salah ataupun mengurangi nilai di 

sekolah, dan sedapat mungkin tidak satu pemyataan pun yang terlewatkan. 

Contoh: 

1. Saya merasa sakit kepala jika mengingat ujian akan tiba. 

SS s J TP 

2. Saya tidak khawatir menghadapi ujian nantinya. 

SS s J TP 

Tanda silang ( X ) menunjukkan bahwa pemyataan di atas sesuai menurut 

pendapat adik-adik. 
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

saya akan menyajikan beberapa pemyataan. Adik-adik 

pemyataan berikut yang benar-benar sesuai dengan keadaan 

merasa Sangat Sering mengalami keadaan yang 

merasa Sering mengalami keadaan yang ada di pemyataan. 

merasa Jarang mengalami keadaan yang ada di pernyataan. 

merasa Tidak Pemah mengalami keadaan yang 

hanya diperbolehkan memilih salah satu alternatif 

setiap pemyataan, pemyataan, pemya dengan memberikan tanda silang ( X 
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SKALA KECEMASAN 

PERNY ATAAN JAWABAN 

m terasa ketika akatt dimulai. SS s J TP 
Sa:-a tid:ak. dalam menuliskan jawaban soal-

SS s J TP 

a:ntung sa;ya berdetak cepat ketika duduk di kelas 
SS s J TP dimulai. 

4. 
Ke:tib say a tahu UJian sudah dekat, saya tidak 

SS s J TP 

Kepala saya pusing ketika membayangkan soal-soal SS s J TP 

6 
Kedua tangan saya tidak terasa dingin ketika akan SS s J TP soal-soal 

1 �etika lembar so al dibagikan, detak jantung saya SS s semakin J TP 

8 
Saya tidak merasa berkeringat dingin meskipun waktu 

SS s J TP ian sudah tiba. 

9 
Ketika akan mengerjakan soal ujian, tangan saya terasa SS s J TP kaku. 

10 Ujian tidak membuat saya mengerutkan dahi. SS s J TP 

11 
Saya tidak selera makan ketika memikirkan soal-soal SS s J TP 

12 Walaupun ujian akan tiba, tidur saya tidak terganggu. SS s J TP 

13 
Saya berkeringat dingin ketika akan menjawab soaj,,, SS s J TP soal 

14 
Meskipun ujian akan tiba, nafsu makan saya tidak SS s J TP 

15 
Tidur saya tidak nyenyak ketika esok ujian akan SS s J dimulai. TP 

16 
Jantung saya berdetak dengan normal meskipun ujian SS s J TP akan tiba. 

17 
Baju saya basah karena keringat ketika mengingat 

SS s j tp waktu akan dimulai. 

18 
Meskipun ujian hampir tiba, saya tidak merasa mual SS s J TP 

19 
Saya minum obat untuk menghilangkan rasa sakit 

SS s J TP karena akan tiba. 

20 
Jantung saya tidak berdetak cepat ketika waktu ujian 

SS s J TP akan dimulai. 
21 Menjelang ujian tiba nafsu makan saya berkurang. SS s J TP 

22 
Kepala saya tidak pusing ketika waktu ujian akan 

SS s J TP dimulai. 

23 
Kecemasan yang saya alami menjelang ujian, membuat 

SS s J TP sulit tidur. 

24 
Saya tetap bisa makan banyak walaupun ujian akan 

SS s J TP tiba. 
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tangan tangan saya saya tidak terasa dingin ketika akan SS soal-soal soal-soal 
lembar lembar so al dibagikan, detak jantung saya SS semakin 

tidak merasa merasa berkeringat dingin meskipun waktu 
SS sudah tiba. 

akan mengerjakan soal ujian, tangan saya terasa SS 

tidak membuat saya mengerutkan dahi. SS 
tidak selera makan ketika memikirkan soal-soal SS 

Walaupun ujian akan tiba, tidur saya tidak terganggu. SS 
berkeringat dingin ketika akan menjawab soaj,,, SS 

Meskipun ujian akan tiba, nafsu makan saya tidak SS 

saya tidak nyenyak ketika esok ujian akan SS dimulai. 
Jantung saya berdetak dengan normal meskipun ujian SS 
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25 Menjelang ujian tiba, perut saya terasa mual. SS s J TP 

26 
Saya tidak merasakan sesak di dada jika mengingat 

SS s J TP masa akan tiba. 

27 
Saya merasa gemetaran bila mengingat ujian akan 

SS s j tp dimulai. 

28 
Saya dapat memusatkan perhatian saya pada saat 

SS s J soal•soal TP 

29 
Dada saya terasa sesak bila mengingat datangnya masa 

SS s J TP 

Menjelang masa ujian, saya merasa tenang karena 
30 kemampuan saya sama dengan teman-teman yang lain SS s J TP 

dalam soal-soal 

3 1  
Say a seperti tercekik ketika memikirkan soal-soal 

SS s J TP 

32 Saya dapat tidur deng� nyenyak ketika tahu ujian akan 
SS s J TP tiba 

Saya merasa tertekan jika mengingat tuntuntan dari 
33 orang tua untuk mendapatkan nilai yang baik dalam SS s J TP 

nanti. 

34 
Saya tetap bisa konsentrasi untuk mengingat pelajaran 

SS s J TP sudah 
35 Saya merasa takut bila mengingat masa ujian akan tiba. SS s J TP 

36 
Saya merasa senang saja ketika membayangkan waktu 

SS s J TP sudah dekat. 

37 
Saya khawatir jika prestasi saya menurun dalam ujian 

SS s J TP nanti. 

3 8  
Saya tidak merasa gemetaran ketika soal-soal ujian 

SS s J TP 

39 
Saat ujian tiba, suHt rasanya memusatkan perhatian 

SS s J TP untuk soal-soal 

40 
Say a merasa bahwa ujian bukan suatu hal yang 

SS s J TP 

41 
Saya salah menjawab soal ujian berkali-kali di nomor 

SS s J TP sama, 

42 
Saya menyambut datangnya ujian dengan senang hati 

SS s J TP kondisi tubuh 
Sa .ya merasa tidak tenang mertiikitkan kekecewaan 

43 yang dirasakan oleh orang tua jika saya mendapatkan SS s J TP 
nilai rendah dalam 

44 
Jika prestasi saya menurun pada semester ini, saya 

SS s J TP merasa 

45 
Say a takut tidak dapat menjawab soal-soal ujian 

SS s J TP 

46 Saya merasa tenang menjelang ujian ini. SS s J TP 

47 
Maten pelajaran yang sudali saya pelajari menjadi lupa 

SS s J TP ketika akan dimulai. 

48 
Tuntutan dari orang tua tidak membuat saya gelisah 

SS s J TP dalam nanti. 
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tidur deng� nyenyak ketika tahu ujian akan 
SS s 

a tertekan jika mengingat tuntuntan dari 
untuk mendapatkan nilai yang baik dalam SS 

bisa konsentrasi untuk mengingat pelajaran pelajaran pela
SS 

takut bila mengingat masa ujian akan tiba. SS 
senang saja saja sa ketika membayangkan waktu 

SS dekat. 
khawatir jika prestasi saya menurun dalam ujian 

SS 

merasa gemetaran ketika soal-soal ujian 
SS 

tiba, tiba, suHt rasanya rasanya rasan memusatkan perhatian 
SS SS soal-soal 

merasa merasa bahwa ujian bukan suatu hal yang 
SS 

menjmenjmen awab soal ujian berkali-kali di nomor 



UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKU LTAS PSI KOLOGI · 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPQN 7366878, 73601 68, 7364348, 7366781 PSWT 1 07 FAX. (061 ) 7366998 MEDAN 20223 

Nomor : /f;W /FO/PP/2008 
Lampiran 
H a l : Pengambilan Data 

E-mail : uma 001 @indosat.net.ld 
· 

O'f Desember 2008 

Yth. Ka. Madrasah Aliyah Ex. PGA Al-Wasliyah 
Jalan Sisingamangaraja Komplek UNIV A Medan 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan lZ1Il dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: F erbri Lianti Riski 
: 04.860.0114 
: Ilnm Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Madrasah Aliyah Ex. PGA Al

Wasliyah Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Konsep 
Diri Dengan Kecemasan Menghadapi Ujian Pada Siswa-Siswi Kelas X di 
Madrasah Aliyah Ex. PGA Al-Wasliyah Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area. 

0 Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat 
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat 
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai 
melaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 
terima kasih. 

Tembusan : 
1. Mahasiswa Ybs. 
J _ Pert1nggai 
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kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan 
kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: F erbri : F erbri : F Lianti Riski 
: 04.860.0114 
: Ilnm Psikologi 
: Psikologi 

melaksanakan pengambilan data pada Madrasah Madrasah Mad Aliyah Aliyah Ali Ex. 

an, guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan 
Kecemasan Menghadapi Ujian Pada Siswa-Siswi Kelas 

Aliyah Ex. PGA Al-Wasliyah Medan." 

skan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi 

untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas 
Medan Area. 



UNIVERSITAS AL WASHLIYAH 

MADRASAD ALIYAH 
P R O Y E I( U N I VA M E D A N 

Jalan Sisingamangaraja Km. 5,5 kampus UNIVA Medan Telp. 06 1 - 7782 1 780 Kode Pos 20147 

SURAT KETERANGAN 

Nomor : 012 I MA I D.2 I I I 2009 

Kepala Madrasah Aliyah Proyek UNIV A Medan dengan ini menerangkan bahwa : 

Nama : FEBRI LIANTI RISK! 

N I M  : 04.860.01 14 

Semester I Jurusan : IX I Psikologi 

Alamat : Il.Eka Rasmi Gg.Mesjid Al Buchari No. 77 Medan 

Adalah benar bahwa nama yang tersebut diatas telah melakukan research I penelitian di 
Madrasah Aliyah Proyek UNIV A Medan guna melengkapi data-data yang diperlukan untuk 
kesempumaan skripsinya , pada hari Senin s/d Selasa, tanggal 22 s/d 23 Desember 2008 
dengan judul skripsi : 

"HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN KECEMASAN MENGHADAPI UJIAN PADA 

SISWA-SISWI KELAS X DI MADRASAH ALIYAH EX.PGA AL-WASHLIY AH 

MEDAN". 

Demikianlah Surat Keterangan ini kami perbuat dan diberikan kepadanya untuk dapat 
dipergunakan seperlunya 

Cc. Pertinggal 
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 27/4/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)27/4/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Febri Lianti Riski - Hubungan antara Konsep Diri dengan Kecemasan....

Nama : FEBRI LIANTI RISK! 

N I M  : 04.860.01 14 

Semester I Jurusan : IX I Psikologi 

Alamat : Il.Eka Rasmi Gg.Mesjid Gg.Mesjid Gg.Mes Al Buchari No. 77 

benar bahwa nama yang tersebut diatas telah melakukan research 
Aliyah Proyek UNIV A UNIV A UNIV Medan guna melengkapi data-data yang 

kesempumaan skripsinya , pada hari Senin s/d Selasa, tanggal 22 s/d 
judul skripsi : 

"HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN KECEMASAN MENGHADAPI 

SISWA-SISWI KELAS X DI MADRASAH ALIYAH EX.PGA AL-WASHLIY 

MEDAN". 

Demikianlah Surat Keterangan ini kami perbuat dan diberikan kepadanya untuk 
dipergunakan seperlunya 




