DAFTAR PUSTAKA

Alsa, A. 2003. Pendekatan Kuantitatif dan Kualitatif serta kombinasinya dalam
Penelitian Psikologi, Celeben Timur: Pustaka Pelajar

Ananda, D. 2013. Hubungan Religiusitas dan Kepribadian tangguh pada anak-anak child
abuse di jalan Bersama, kecamatan Medan Tembung. SKripsi (tidak diterbitkan).
Medan : Fakultas Psikologi Universitas Medan Area

Andryryany, L. 2014 . Perbedaan Konsep Diri Remaja yang memiliki Orangtua Tunggal
dengan Orangtua Lengkap di Kecamatan Medan Sunggal. SKripsi (tidak diterbitkan).
Medan : Fakultas Psikologi Universitas Medan Area

Arikunto, S. 2006. Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik, Edisi 6. Jakarta: PT.
Rineka Cipta

Atkinson, R. L. 1991. Pengantar Psikologi, edisi 8. Jakarta: Erlangga

Azwar, S. 1989. Seri Pengukuran Psikologis Realibilitas dan Validitas Interpretasi
dan Komputasi, Jakarta: Gaya Favourite

Bastaman, H.D. 1996. Meraih Hidup Bermakna. Jakarta: Paramadina

Badzlina, 2015. Hubungan Dukungan Sosial dengan Subjective Wellbeing pada Remaja
yang memiliki Orangtua Tunggal (Single Parent). Skripsi (tidak diterbitkan). Medan:
Fakultas Psikologi Universitas Medan Area

Bisonnette. 1998. Stressful life events, personality and health: aprospective study. Journal of
personality and social psychology. Vol.37

Bukhori. B. 2006. Kesehatan Mental Mahasiswa Ditinjau Dari Religiusitas dan
Kebermaknaan Hidup. Psikologika, Jurnal Pemikiran dan Penelitian Psikologi.
Nomor 22 tahun XI. Yogyakarta: Fakultas Psikologi  Universitas Islam
Indonesia

Conger, 1977. Peranan Keluarga, Sekolah dan Masyarakat dalam Pembentukkan
Kepribadian Remaja, jurnal psikologi indonesia, Depok: Fakultas Psi kologi Ul.

Dotter. 1984. Hardiness and health : a prospective study. Journal of personality and social
psychology.

Frankl, V.E., 2003. Man’s Search for Meaning, an introduction to Logotherapy. Edisi
Terjemahan. Yogyakarta: Kreasi Wacana.

Gardner, H. 1999. Multiple Inteligences. Jakarta: Interaksara

Ghufron, M. 2010. Teori-Teori Psikologi, Jogjakarta: Ar-ruzz Media.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Ginanjar, A. A. 2005. Membangun Karakter dan Kepribadian yang Tangguh. Malang: Univ.
Muhammadiyah

Hadi, S, 1987. Metodologi Research Jilid II, Cetakan ke 5. Yogyakarta: Andi Offset

Hadi, S dan Parmadiningsih, Y, 2000. Manual SPS. Yogyakarta: Fakultas Psikologi
Universitas Gajah Mada

Hadjam. 2004. Bentuk-bentuk Kepribadian tangguh. Jakarta: Gramedia

Hadjam. 2003. Peran Kepribadian Tahan Banting pada gangguan somatisasi. Anima. Vol.
19. No.2, 122-135

Hawari, 1995. Penelaahan tentang perasaan dan penghayatan terhadap| lingkungan dari 25
remaja bermasalah, jurnal psikologi indonesia, Depok: Fakultas Psi kologi Ul.

Hurlock, E. 1980. Psikologi perkembangan, Suatu Pendekatan Sepanjang Rentang
Kehidupan. Jakarta: Erlangga.

Kobasa dkk, 1982. Psikologi pertumbuhan dan perkembangan anak. Jakarta: Salemba
medika

Kobasa, S.C. 1979. Stressful life events, personality, and health: An inquiry into
hardiness. Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 37

Kobasa, S.C. Maddi, S.R & Khan, S, 1982. Hardiness and Health: A prospective
study. Journal of Personality and Social Psychology. Volume. 42

Koeswara, E. 1992. Logoterapi Psikoterapi Victor Frankl. Yogyakarta: Kanisius

Nurmalina, 2005. Hubungan antara Body Image dengan Konsep Diri pada Remaja Putri di
SMA Negeri 7 Medan, skripsi ( Tidak Diterbitkan) Medan: Fakultas Psikologi UMA.

Pervin, A.L., Cervone, D., Jhon, O.P. 2010. Psikologi Kepribadian. Teori dan
Penelitian. Edisi Kesembilan. Jakarta: Kencana

Santi, R.N. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepribadian Tangguh Pada
Penderita  Diabetes Melitus di Rumah Sakit Haji Medan. Skripsi (tidak
diterbitkan). Medan: Fakultas Psikologi Universitas Medan Area

Sarafino, E. P. 1998. Health Psychology: Biopsychosocial Interactions, Edisi 3. Amerika:
Jhon Wiley & Sons. Inc

Sumarna, H.S. 2014. Kepribadian Super. Kepribadian yang paling dicari dan disukai
semua orang. Yogyakarta: Galmas Publisher

Schultz, D. 1991. Psikologi Pertumbuhan, Model-Model Kepribadian Sehat. Edisi
Terjemahan. Yogyakarta: Kanisius

Tipapatirany, 2012. Konsep Diri dan Strategi Coping pada Ibu Tunggal. Skripri (tidak
diterbitkan). Medan: Fakultas Psikologi Universitas Medan Area

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Wildani, I. 2009. Hubungan Antara Religiusitas Dengan Kepribadian Tangguh
(Hardiness) Pada Remaja Korban Tsunami Di Rumah Anak Madani (RAM)-
Medan. Skripsi (tidak diterbitkan). Medan: Fakultas Psikologi Universitas Medan
Area

UNIVERSITAS MEDAN AREA



LAMPIRAN A

SKALA KONSEP DIRI
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Data ldentitas Diri
Nama (Insial ) :

Usia : Tahun

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

1. Berikut ini saya sajikan pernyataan kedalam bentuk angket, dimana saudara/i diminta
untuk memberikan pendapat pada pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam angket tersebut

dengan cara memilih :

SS : Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut.

S : Bila merasa SETUJUdengan pernyataan tersebut.

TS : Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut.

STS : Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut.

2. Pilih dengan menulis tanda ceklis ( v ) Pada salah satu pilihan jawaban (SS, S, TS, STS)

SELAMAT BEKERJA

Skala Konsep Diri

O PERNYATAAN SS S TS | STS
Saya merasa penampilan saya menarik
Teman-teman saya menyukai kehadiran saya

Saya berpikir positif dalam setiap keadaan

Gerakkan fisik saya lincah

Saya benci dengan warna kulit saya

Saya memiliki tujuan yang jelas untuk mencapai cita-
cita saya

Saya menghormati orang yang lebih tua

Saya menyukai warna kulit saya

9. | Dimanapun saya berada selalu diterima dalam
pergaulan

10. | Menurut saya ukuran tubuh saya ideal

11. | Dalam kondisi apapun saya berusaha bersikap tenang
12. | Saya tidak percaya diri dengan penampilan saya

13. | Saya tidak peduli orang yang lebih tua dari saya

14. | Saya mudah menjalin hubungan meskipun dengan
orang yang baru dikenal

15. | Bagi saya kejujuran merupakan hal yang terpenting
dalam hidup saya
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16.

Saya merasa gerakkan fisik saya tidak lincah

17.

Saya senang dengan menjadi diri saya

18.

Tanpa diminta saya akan membantu teman yang
sedang kesulitan

19.

Saya adalah orang tertutup, sehingga orang jarang
mau berteman dengan saya

20.

Saya dapat menerima keadaan fisik saya apa adanya

21.

Saya merasa wajah saya lebih menarikdibanding
teman-teman saya

22.

Saya patuh terhadap nasihat orang tua

23.

Saya dapat menyelesaikan masalah saya

24,

Saya mengasihi orang yang lebih tua dari saya

25.

Saya bersikap sopan kepada orang yang lebih tua

26.

Saya merasa minder dengan temen-temen saya karena
memiliki orangtua yang lengkap

217.

Saya sulit menerima kritikan orang terhadap saya

28.

Saya sering berprasangka buruk terhadap orang lain

29.

Saya merasa diri saya kurang cantik

30.

Saya bersikap optimis akan berhasil meraih cita-cita

31.

Saya bangga dengan bentuk tubuh saya yang
proposional

32.

Saya berusaha menjadi lebih baik

33.

Saya iri melihat orang terdekat saya bahagia

34.

Saya merasa tinggi badan saya masih kurang memadai

35.

Saya merasa kehadiran saya kurang diterima
teman-teman saya

36.

Saya tidak memiliki tujuan yang jelas dalam
hidup saya

37.

Saya senang membuat orang terdekat saya
bahagia

38.

Saya mampu melewati semua masalah yang ada
pada saya

39.

Saya malu karena bentuk tubuh saya tidak
proposional

40.

Saya tidak membutuhkan teman

41

Orangtua saya sangat sayang dengan saya

42

Saya merasa memilki wajah yang menarik

43

Kulit saya bersih dan bercahaya

44

Saya sedih karna tidak ada keluarga yang
mendukung kegiatan saya

45

Bagi saya kejujuran bukan hal yang terpenting
dalam hidup saya

46

Malu rasanya memiliki keluarga seperti keluarga
saya

47

Saya selalu menghargai pendapat orang lain

48

Bagi saya tubuh ideal memiliki tubuh yang tinggi

49

Saya merasa ukuran tubuh saya sudah ideal

50

Saya senang memiliki orangtua seperti orangtua
saya

51

Saya bersyukur walaupun memiliki orangtua
single parent
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52

Saya senang karna keluarga selalu mendukung
semua kegiatan saya

53

Orangtua saya bangga kepada saya

54

Saya merasa orangtua saya tidak sayang dengan
saya

55

Saya sedih karna memiliki orangtua satu saja

56

Saya tidak pernah melanggar aturan-aturan
dilingkungan dimana saya berada

57

Saya kesulitan dalam bersosialisasi dengan orang
lain

58

Saya merasa orangtua saya tidak bangga dengan
saya

59

Saya tidak peduli dengan aturan-aturan yang ada
dilingkungan sekitar saya

60

Saya selalu aktif dalam organisasi dilingkungan
tempat tinggal saya
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Data Identitas Diri

Nama (Insial ) :

Usia : Tahun

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

1. Berikut ini saya sajikan pernyataan kedalam bentuk angket, dimana saudara/i diminta
untuk memberikan pendapat pada pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam angket tersebut

dengan cara memilih :

SS : Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut.

S : Bila merasa SETUJUdengan pernyataan tersebut.

TS : Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut.

STS : Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut.

2. Pilih dengan menulis tanda ceklis ( v ) Pada salah satu pilihan jawaban (SS, S, TS, STS)

SELAMAT BEKERJA

Skala Kepribadian Tangquh

@) PERNYATAAN SS S TS | STS
Putus asa bukan merupakan karakter saya

Saya akan menyelesaikan tugas tanpa harus disuruh
Saya optimis dalam mengahadapi masalah

Saya termasuk orang yang sering berpikir negatif
terhadapa masalah

5. Perubahan bagi saya adalah sesuatu yang harus
dilakukan

6. Meskipun saya mengalami kegagalan saya selalu
ingin mencoba

Saya merasa takut ditinggal sendirian dirumah
Saya selalu meragukan usaha saya sendiri

9. | Saya tidak mudah tersinggung jika ada temen yang
mengejek saya

10. | Saat menerima hal yang sulit, saya tidak mengeluh
11. | Bagi saya tidak ada pekerjaan yang sulit
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12.

Saya seringkali membatalakan janji dengan sengaja

13.

Saya akan memarahi seseorang yang menggganggu
saya

14.

Saya bertindak tanpa memikirkan situasi

15.

Saya suka mengunjungi tempat-tempat yang menurut
orang lain menakutkan

16.

Melarikan diri dari masalah adalah salah satu cara
untuk menenangkan pikiran

17.

Saya merasa tidak sanggup hidup lebih baik

18.

Saya tidak segan meminta maaf apabila saya salah

19.

Saya tidak akan berhenti berusaha sampai masalah
yang saya hadapi selesai

20.

Saya tabah dalam menghadapi cobaan hidup

21.

Bagi saya berhenti mencoba adalah kegagalan

22.

Dalam segala hal saya selalu gigih untuk meraih
sesuatu

23.

Daripada saya disalahkan, lebih baik saya berpura-
pura tidak tau

24,

Saya akan berhenti belajar ketika saya menemukan
soal yang sulit

25.

Saya tahu kapan harus saya meminta tolong

26.

Saya tidaka akan bermaian sebelum menyelesaikan
tugas

27.

Saat saya mengerjakan tugas, akan saya kerjakan
hingga tuntas

28.

Saya tidak mudah merubah pendapat saya

29.

Meskipun keinginan saya tidak tercapai, saya akan
terus berusaha

30.

Menurut saya ketakutan hanya akan membatasi
kemampuan saya

31,

Saya mudah terkalahkan oleh rasa malas

32.

Saya benci memiliki orangtua yang tidak lengkap

33.

Saya iri melihat temen-temen memiliki orangtua yang
lengkap

34.

Saya akan mengerjakan tugas semau saya

35.

Kegagalan membuat saya berhenti untuk berjuang

36.

Saya tidak memiliki tujuan yang jelas dalam
mencapai cita-cita saya

37.

Saya tidak memiliki prinsip dalam menjalani
hidup

38.

Saya akan berusaha mewujudkan semua
keinginan saya

39.

Saya bersyukur walaupum memiliki orangtua
yang tidak lengkap

40.

Meskipun menghadapi berbagai masalah, saya
tetap berpikir positif

41

Jika saya membuat rencana, saya yakin akan
terlaksana

42

Saya tidakakan ikut bergabung ketika ada
tawuran

43

Ketika saya ada masalah saya selalu
menenangkan diri terlebih dahulu, untuk mencari
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jalan keluarnya

44

Saya sedih hanya memiliki orangtua satu saja

45

Cobaan hidup bagi saya adalah tantangan yang
harus dihadpi

46

Bagi saya hidup adalah perjuangan

47

Saya tidaka akan menangis di depan umum
meskipun sya merasa sedih

48

Sesulit apapun yang diberikan oleh guru kepada
saya, saya dapat selesaikan dengan baik

49

Setiap pekerjaan yang dibebankan kepada saya,
dapat saya selesaikan dengan baik

50

Saya cepat lelah dalam menghadapi m,asalah

51

Setiap kali mendengar kabar buruk saya akan
menangis

52

Malu rasanya jika tugas yangdiberikan yang
diberikan kepada saya tidak diselesaikan

53

Saya mudah panik saat menghadapi persoalan
hidup

54

Jika saya ingin pergi ke tempat yang jauh dari
rumah, saya harus ditemani

55

Saya merasa tidak mampu menyelesaikan
masalah saya

56

Sa ya tidak akan meminta temen saya untuk
menyelesaikan tugas yang diberikan kepada saya

57

Bagi saya kesabaran merupakan kunci dalam
menghadapi cobaan

58

Kegagalan bagi saya merupakan sesuatu yang
harus saya hadapi dengan tegar

59

Saya akan terus mencoba meskipun akan
mengalami kegagalan

60

Putus asa bukan merupakan prinsip bagi hidup
saya
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Konsep diri

N

A

N

A

A

N

A

A

A

A

N

N

A

A

A

A

N

A

A

N

)

N

)

A

N

A

3
4

2

2
3

3

3
4

2

2
4
2
4
3
2
4
3
3
4
2
3
3
3
3
3
2
4
4
3
2
3
2
4
3
2
3
3
2
4
2
4
3
2
4
3
3
4
2
3
3
3

1

1

2122|343 [4]4]2]|2

41414143 |4[3|3]|3]2

313|3[3|3]3]3|2]3

41414143 |3[3|3|4]3

21313|2|3]4(3[|3]|2]|2

3|12|3[3|4]4[|3|4]2]|2

3|14(412|2]3[4|3]3]3

3/3/2(3|3|3]4|3|2]3
4)alalal2(4a|3(4a]a]3

3/4[3]3|3|4]4|3]|2]2

2112|1143 [3[|3]2]|2

NO|1|2|3|/4[5]|6|7[8]9]10/11/12|13|14]15]16|17[18[19]20(21 (22|23 |24|25|26 |27 |28 2

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10 |4|4|4]4|a]a|a]a|a]3
11 |4|4|ala|a]a|a]a|a]a
12 |4|4|4]4|3]3|3[3|4] 4
13 |2(1]2]1/4]3|3[3]|2]2
14 |3(4|3[3|3|3|4]4|3]|3

15 |4/3|4]4|3]4|3|4]|3]2

16 |3]12]4]14]14]13]3[3[3]72

17 1333333 |3|3]|3]2
18 |3|3]|2]2|2]4]|4|4]|3] 4

19 |3]3]4]13]3]4]13[3[3]3

20 [3]3/4|4]4|414]3|3]3
21 |3]3|2[3]3|3|3]2|3]72
22 |4]13|3]2]3|3|4]4|3]72
23 |2]13|3]2]3|3]|3]3|3]3

24 1313|4133 [413]3|3]3

25 |4]4/3]4]4|3|3]3|3]3
26 13/41212/4/4/3|14|13]|3

27

28 1213|13/2|3|/3/3|3|3]|3
29 |2]12|12|3]4|3|4]4|2]| 2

30 |4|4|4|4a]3]|4|3]3]|3]2

31 |3]3[3[3[3[3|3]|2]3

32 141441413 [3|3[3[4]3
331213323433 |2]2

34 13]2|3|3|4(4|3]4|2]|°2

35 (341422343 ]3]3

36 13]3[2|3[3[3|4]3|2]3
37 (4144141243443
38 |4]4(4|14]4[4|14]4|4]3

30 |4|4al4a|ala|ala|ala)| 4

40 4141414131333 ]4] 4

41

42 1314133334433
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Kepribadian tangguh
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LAMPIRAN D

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

SKALA VARIABEL BEBAS
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Reliability

Scale: KONSEP DIRI

Case Processing Summary

N %
C Valid 80 100,0
as
es Excluded® 0 0
Total 80 100,0

a. Listwise deletion based on
all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Cronbac Based on
h's Standardized
Alpha Items N of Items
,862 873 60

Item Statistics

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Mean | Std. Deviation | N
VARO00001 | 3,2125 ,60991 80
VAR00002| 3,3250 ,75933 80
VARO00003| 3,3250 ,67082 80
VARO00004 | 3,2125 ,74109 80
VARO00005| 3,2375 ,55675 80




VARO00006 | 3,3625 ,50925 80
VARO00007 | 3,4875 ,50300 80
VAR00008| 3,4750 57313 80
VARO00009 | 3,1125 ,65591 80
VAR00010| 2,8375 ,77040 80
VAR00011| 3,1000 ,64827 80
VAR00012| 3,0250 ,81092 80
VARO00013| 3,2750 ,55060 80
VARO00014| 3,2125 ,72380 80
VARO00015| 3,4375 ,63333 80
VARO00016 | 3,1500 ,69537 80
VARO00017| 3,3750 ,55972 80
VAR00018| 2,8875 ,712903 80
VARO00019| 3,1875 ,55333 80
VARO00020| 3,2750 ,65555 80
VARO00021| 2,8875 1,00623 80
VARO00022 | 3,2500 ;58461 80
VARO00023| 3,0625 , 716875 80
VAR00024 | 3,4250 ,56870 80
VARO00025| 3,3750 ,58190 80
VARO00026 | 3,0750 ,88267 80
VARO00027| 2,8250 ,70755 80
VARO00028| 3,0125 ,64619 80
VAR00029 | 3,1625 ,77040 80
VARO00030| 3,3750 ,48718 80
VAR00031| 3,1000 ,64827 80
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VARO00032| 3,5500 ,50063 80
VARO00033| 3,3250 ,70755 80
VAR00034 | 3,0250 ,65555 80
VARO00035| 2,8750 , 13562 80
VARO00036| 3,1250 ,81714 80
VARO00037| 3,1750 ,67082 80
]
VAR00038| 3,0125 ,62630 80
VARO00039 | 3,0625 ,64325 80
VARO00040| 3,4250 ,68943 80
VARO00041| 3,3125 ,66739 80
VARO00042| 3,1875 ,65784 80
VAR00043| 2,8125 13077 80
VAR00044 | 3,1875 , 16463 80
VARO00045| 3,2500 , 18756 80
VARO00046 | 3,3125 ,80495 80
VARO00047| 3,1250 ,62389 80
VARO00048 | 2,7125 ,73250 80
VARO00049 | 2,7875 ,68794 80
VARO00050| 3,4000 ,715641 80
VARO00051| 3,2375 ,60050 80
VARO00052| 3,2375 ,69799 80
VARO00053| 3,2125 ,58879 80
VARO00054 | 3,2500 ,83439 80
VARO00055| 2,9625 ,84858 80
VARO00056 | 2,8250 ,12522 80
VARO00057 | 2,9875 ,70250 80
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VARO00058 | 3,3750 ,53663 80
VARO00059| 3,0375 ,68332 80
VARO00060 | 2,7125 , 18262 80

Summary ltem Statistics

Maximum / N of
Mean | Minimum [ Maximum| Range | Minimum |Variance [ltems

Item Means| 3,159 2,713 3,550 ,837 1,309 ,042 60

Item-Total Statistics

Cronbach

Corrected Item-| Squared | 's Alpha

Scale Mean if |Scale Variance Total Multiple | if Item

Item Deleted |if Item Deleted| Correlation | Correlation | Deleted
\VVAR00001  |186,3500 178,408 AT2 : ,857
VVAR00002  |186,2375 180,994 ,240 : ,861
\VARO00003 186,2375 179,702 392 . ,859
\VAR00004 186,3500 179,446 ,326 . ,859
\VARO0005 186,3250 181,032 ,343 . ,859
\VVAR00006  |186,2000 180,820 ,394 : ,859
VAR00007  |186,0750 182,172 ,298 : ,860
\VVAR00008  |186,0875 181,423 ,306 : ,860
\VARO0009 186,4500 181,086 ,281 : ,860
\VAR00010 186,7250 182,253 ,175 : ,862
VVARO00011 186,4625 181,188 279 : ,860
VVAR00012 186,5375 183,391 111 : ,863
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\VAR00013 186,2875 179,980 419 . ,858
\VAR00014 186,3500 179,218 ,348 . ,859
VAR00015 186,1250 179,782 371 . ,859
VVAR00016 186,4125 179,764 ,334 . ,859
VAR00017 186,1875 180,559 373 . ,859
\VARO00018 186,6750 185,589 ,018 : ,864
\VARO00019 186,3750 179,047 481 . ,858
\VAR00020 186,2875 179,853 ,352 . ,859
\VAR00021 186,6750 176,754 ,326 . ,860
\VAR00022 186,3125 179,711 410 . ,858
\VAR00023 186,5000 180,025 ,284 : ,860
\VVAR00024 186,1375 181,183 ,325 . ,860
VAR00025 186,1875 182,686 219 . ,861
VVAR00026 186,4875 186,228 -,022 . ,866
\VAR00027 186,7375 180,601 ,283 : ,860
\VAR00028 186,5500 180,428 ,324 . ,859
\VAR00029 186,4000 182,952 141 : ,863
\VAR00030 186,1875 179,268 ,534 . ,857
VAR00031 186,4625 182,378 ,210 : ,861
\VAR00032 186,0125 179,126 ,530 . ,857
\VARO0033 186,2375 181,297 ,246 : ,861
\VAR00034 186,5375 180,783 ,299 : ,860
\VARO0035 186,6875 179,762 ,313 . ,860
\VAR00036 186,4375 176,350 ,436 . ,857
\VVAR00037 186,3875 180,797 ,290 . ,860
\VVAR00038 186,5500 182,554 ,209 . ,861
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\VARO0039 186,5000 179,975 ,353 . ,859
\VAR00040 186,1375 177,943 ,438 . ,858
VAR00041 186,2500 178,975 ,395 . ,858
VAR00042 186,3750 179,427 375 . ,859
VVAR00043 186,7500 176,848 ,468 . ,857
\VAR00044 186,3750 181,377 ,219 . ,861
\VAR00045 186,3125 182,800 ,144 . ,863
\VAR00046 186,2500 182,595 ,149 : ,863
\VAR00047 186,4375 180,300 ,345 . ,859
\VAR00048 186,8500 190,585 -,230 : ,869
\VAR00049 186,7750 181,898 221 . ,861
\VAR00050 186,1625 178,771 ,353 . ,859
VAR00051 186,3250 180,450 ,351 . ,859
VAR00052 186,3250 180,931 ,269 . ,860
\VARO0053 186,3500 180,534 ,354 . ,859
\VAR00054 186,3125 178,547 ,324 . ,859
\VARO0055 186,6000 178,623 ,315 . ,860
VVAR00056 186,7375 182,221 ,190 : ,862
\VAR00057 186,5750 175,766 ,549 . ,856
\VAR00058 186,1875 179,800 444 . ,858
\VARO00059 186,5250 182,278 ,202 : ,861
\VARO0060 186,8500 184,838 ,048 : ,864
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Scale Statistics

Std.
Mean Variance | Deviation |N of Items
189,5625 [186,477 13,65566 |60
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LAMPIRAN E

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

SKALA VARIABEL TERIKAT
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Reliability

Scale: KEPRIBADIAN TANGGUH

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 80 100,0
Excluded? 0 0
Total 80 100,0

a. Listwise deletion based on all

variables in

the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach' | Standardized N of
s Alpha Items Items
,925 ,927 60
Item Statistics
Std.
Mean Deviation
VARO00001| 3,1250 ,66323 80
VAR00002| 3,1375 ,63133 80
VAR00003| 3,0500 ,61418 80
VARO00004 | 3,1875 ,59733 80
VAR00005| 3,2125 ,63033 80
VAR00006 | 3,4125 ,58879 80
VARO00007| 3,2125 ,70610 80
VAR00008| 3,2375 ,64128 80
VAR00009| 3,0000 ,67505 80
VARO00010| 2,9625 ,70160 80
VAR00011| 2,8625 ,85305 80
VAR00012| 2,9625 ,71942 80
VAR00013| 2,8000 ,73605 80
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VARO00014
VARO00015
VARO00016
VARO00017
VARO00018
VARO00019
VARO00020
VAR00021
VAR00022
VARO00023
VAR00024
VARO00025
VARO00026
VARO00027
VARO00028
VARO00029
VARO00030
VARO00031
VARO00032
VARO00033
VAR00034
VARO00035
VARO00036
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VARO00040
VARO00041
VAR00042
VARO00043
VARO00044
VARO00045
VARO00046
VARO00047
VARO00048
VARO00049
VARO00050
VARO00051
VARO00052
VARO00053
VAR00054

3,0500
2,8125
3,0625
3,1000
2,9625
3,2750
3,4375
3,2500
3,1625
2,9875
3,2125
2,9750
3,0500
3,1375
3,0500
3,4375
3,1000
2,7250
3,3125
3,0375
2,8500
2,9875
2,9500
3,0000
3,1625
3,2500
3,3500
3,0500
3,2250
3,2250
3,1500
3,4125
3,4625
2,9750
2,7375
2,8875
2,9500
2,7000
3,1000
2,8000
2,8625
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, 12740
81277
,83201
,80505
,93381
,65555
,49921
NETa
,713680
, 713766
,74109
,82638
, 14460
,65107
,61418
,57023
,82062
, 71112
,712205
,83353
,82830
,68425
,67317
,63645
,66454
,60588
,59746
,67317
,59481
,65555
, 716473
,56689
,50174
,63595
,68886
,74619
, 14460
,64435
, 715641
,68251
, 719147

80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80




VAR00055| 2,8750 ,713562 80
VAR00056| 2,9000 ,64827 80
VAR00057| 3,2125 ,68794 80
VAR00058| 3,4750 ,50253 80
VAR00059| 3,2375 ,66072 80
VAR00060| 3,2000 ,76968 80
Summary ltem Statistics
Minimu | Maximu Maximum / | Varianc | N of
Mean m m Range Minimum e Items
Iltem 3,088 2,700 3,475 775 1,287 ,038 60
Means
Item-Total Statistics
Corrected
Scale Item-
Mean if Scale Total Squared Cronbach's
Item Variance if | Correlatio| Multiple Alpha if Item
Deleted Item Deleted n Correlation Deleted
VAR00001| 182,1625 311,910 458 (. ,923
VAR00002| 182,1500 317,041 250 . ,924
VAR00003| 182,2375 310,538 ,561 (. ,922
VAR00004 | 182,1000 317,484 ,246 | . ,924
VAR00005| 182,0750 311,336 ,510{. ,923
VAR00006 | 181,8750 311,756 527 |. ,923
VAR00007| 182,0750 312,425 ,406 |. ,923
VAR00008| 182,0500 314,985 ,3371. ,924
VAR00009| 182,2875 314,511 ,338|. ,924
VAR00010| 182,3250 312,323 4131. ,923
VAR00011| 182,4250 306,931 516 |. ,922
VAR00012| 182,3250 307,336 ,603 . ,922
VAR00013| 182,4875 313,772 336 |. ,924
VAR00014 | 182,2375 311,221 441, ,923
VAR00015| 182,4750 313,240 ,319(. ,924
VAR00016 | 182,2250 305,594 577|. ,922
VAR00017| 182,1875 306,863 ,552 . ,922
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VARO00018 | 182,3250 310,728 ,348 . ,924
VAR00019| 182,0125 307,380 ,664 |. ,922
VAR00020| 181,8500 313,344 536 |. ,923
VARO00021| 182,0375 319,707 ,107. ,926
VAR00022 | 182,1250 313,073 ,363 (. ,924
VAR00023| 182,3000 312,415 ,388 (. ,923
VARO00024| 182,0750 308,880 524 1. ,922
VAR00025| 182,3125 312,749 ,330 (. ,924
VAR00026 | 182,2375 316,082 243 (. ,925
VARO00027 | 182,1500 320,154 ,107. ,925
VAR00028 | 182,2375 315,829 314 (. ,924
VAR00029| 181,8500 311,825 542 (. ,923
VARO0030| 182,1875 310,813 ,4001. ,923
VAR00031| 182,5625 314,275 329 (. ,924
VAR00032| 181,9750 310,075 490 . ,923
VARO00033| 182,2500 315,785 222 ,925
VAR00034 | 182,4375 323,237 -,029 . 927
VARO00035| 182,3000 318,162 ,1821. ,925
VAR00036| 182,3375 313,113 399 (. ,923
VAR00037 | 182,2875 312,461 453 . ,923
VARO00038| 182,1250 309,250 572]. ,922
VAR00039| 182,0375 312,745 465 (. ,923
VAR00040| 181,9375 313,907 416 (. ,923
VARO00041| 182,2375 308,259 ,607|. ,922
VAR00042| 182,0625 314,895 370 . ,924
VAR00043| 182,0625 312,692 429 (. ,923
VARO00044 | 182,1375 314,424 297 . ,924
VAR00045| 181,8750 314,465 412 (. ,923
VAR00046| 181,8250 316,172 372 . ,924
VARO00047| 182,3125 310,825 ,528]. ,923
VAR00048 | 182,5500 316,858 234 (. ,925
VAR00049| 182,4000 307,661 567 |. ,922
VARO00050| 182,3375 307,290 583 . ,922
VAR00051| 182,5875 323,359 -,030{. ,926
VAR00052 | 182,1875 315,673 254 |. ,925
VARO00053| 182,4875 314,557 ,332]. ,924
VAR00054 | 182,4250 309,792 454 (. ,923
VAR00055| 182,4125 309,435 ,506 |. ,923
VARO00056 | 182,3875 310,088 550 . ,922
VAR00057| 182,0750 311,032 ATT|. ,923
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VAR00058| 181,8125 312,914 ,557. ,923
VARO00059| 182,0500 311,846 4621 ,923
VARO00060| 182,0875 309,802 468 . ,923
Scale Statistics
Varian
Mean ce | Std. Deviation | N of Items
185,287 | 323,06 17,97410 60
5 8
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LAMPIRAN F

UJI NORMALITAS

VARIABEL PENELITIAN
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NPar Tests

Descriptive Statistics
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Minimu

N Mean | Std. Deviation m Maximum
KEPRIBADIAN 80| 185,2875 17,97410| 141,00 230,00
TANGGUH
KONSEP DIRI 80| 189,5625 13,65566| 165,00 224,00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
KEPRIBADI
AN
TANGGUH KONSEP DIRI

N 80 80
Normal Parameters®” Mean 185,2875 189,5625

Std. Deviation 17,97410 13,65566
Most Extreme Differences Absolute ,082 ,110

Positive ,082 ,110

Negative -,048 -,051
Kolmogorov-Smirnov Z 729 ,985
Asymp. Sig. (2-tailed) ,662 ,287
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
KEPRIBADIAN 80| 100,0% 0 ,0% 80( 100,0%
TANGGUH

Descriptives
Std.
Statistic | Error

KEPRIBADIAN Mean 185,2875| 2,00957
TANGGUH 95% Confidence Lower Bound 181,2876




Interval for Upper Bound 189,2874

Mean

5% Trimmed Mean 185,0139

Median 186,0000

Variance 323,068

Std. Deviation 17,97410

Minimum 141,00

Maximum 230,00

Range 89,00

Interquartile Range 26,25

Skewness ,204 ,269

Kurtosis ,248 ,532

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statisti
c Df Sig. Statistic Df Sig.

KEPRIBADIAN 082 80| ,200° 80 457
TANGGUH

a. Lilliefors Significance Correction
*, This is a lower bound of the true significance.
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Histograms

Histogram

129 Mean = 185,29
Stdl. Dev. = 17,974
N =80
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Stem-and-Leaf Plots

Normal Q-Q Plots

Normal Q-Q Plot of KEPRIBADIAN TANGGUH
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Detrended Normal Q-Q Plots

Detrended Normal Q-Q Plot of KEPRIBADIAN TANGGUH
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LAMPIRAN G

UJI LINIERITAS VARIABEL
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Means

Case Processing Summary

[Cases

Included Excluded Total

N Percent [N Percent N Percent
KEPRIBADIAN TANGGUH |80 100,0% [0 ,0% 80 100,0%
* KONSEP DIRI
Report

KEPRIBADIAN TANGGUH

KONSEP DIRI  |[Mean N Std. Deviation
165,00 162,0000 |1

167,00 163,0000 |2 ,00000
168,00 167,0000 2 ,00000
170,00 215,0000 |1

171,00 173,0000 |1

:172,00 180,6667 |3 13,61372
173,00 185,0000 |1

176,00 198,0000 |1

7177,00 205,0000 |1

178,00 167,0000 |1

179,00 173,0000 3 3,46410
180,00 164,2500 |4 8,84590
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181,00
183,00
184,00
185,00
186,00
187,00
188,00
189,00
191,00
192,00
193,00
194,00
195,00
197,00
198,00
199,00
200,00
201,00
204,00
205,00
206,00
214,00
215,00

220,00

181,0000
170,0000
196,3333
187,1667
194,0000
188,0000
179,0000
194,2500
179,7143
196,0000
201,0000
182,2857
167,5000
173,0000
191,0000
197,0000
182,5000
198,0000
147,0000
200,0000
200,0000
199,0000
197,0000

187,0000
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7,07107
12,70171
7,54763
17,32051

,00000

11,50000

19,44834

11,20587

3,53553

19,05256

,00000




222,00 224,0000 2 ,00000
224,00 230,0000 2 ,00000
Total 185,2875 (80 17,97410
ANOVA Table
Sum of Squares  (df
KEPRIBADIAN Between (Combined) 19114,364 37
TANGGUH * KONSEP Groups
DIRI Linearity [5996,759 1
Deviation from 13117,605 36
Linearity
Within Groups |6408,024 42
Total 25522,387 79
ANOVA Table
Mean Square | F
KEPRIBADIAN (Combined) 516,604 3,386
TANGGUH * KONSEP
DIRI
Linearity 5996,759 39,304
Deviation from 364,378 2,388
Linearity
Within Groups 152,572
Total 516,604
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ANOVA Table

Sig.
KEPRIBADIAN Between Groups (Combined) ,000
TANGGUH *
KONSEP DIRI Linearity ,000
Deviation from ,004
Linearity
Within Groups
Total
Measures of Association
R
IR Squared [Eta Eta Squared
KEPRIBADIAN ,485 ,235 ,865 , 149
TANGGUH * KONSEP
DIRI
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LAMPIRAN H

HASIL ANALISIS

PRODUCT MOMENT
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Correlations

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation [N
KEPRIBADIAN 185,2875 17,97410 30
TANGGUH
KONSEP DIRI 189,5625 13,65566 30
Correlations
KEPRIBADIAN
TANGGUH KONSEP DIRI
KEPRIBADIAN Pearson Correlation |1 485
TANGGUH
Sig. (2-tailed) ,000
N 30 30
KONSEP DIRI Pearson Correlation |, 485~ 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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