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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS DENGAN PENYESUAIAN DIRI
PADA SANTRI BARU PONDOK PESANTREN DARUL HIKMAH
KISARAN

HUSRI MARLIANI MAWADDAH SIHOMBING
17.860.0170

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara penyesuain diri
dengan religiusitas pada santri baru Pondok Pesantren Darul Hikmah Kisaran.
Hipotesis yang diajukan ada hubungan positif antara penyesuain diri dengan
religiusitas pada santri baru. Populasinya adalah santri baru pada Pondok Pesantren
Darul Hikmah Kisaran yang berjumlah 73 orang dengan teknik total sampling.
Metode pengumpulan data menggunakan dua skala, yaitu skala penyesuaian diri
dan religiusitas. Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
teknik korelasi product moment dari karl pearson. Hasil penelitian menunjukkan
ada hubungan positif dan signifikan antara penyesuain diri dengan religiusitas
dilihat dari nilai koefisien (Rxy) = 0.483 dengan p= 0.000 < 0.050. Nilai sumbangan
efektif yang di berikan sebesar 23,4%. Artinya semakin tinggi religiusitas santri
baru Pondok Pesantren Darul Hikmah Kisaran maka semakin tinggi penyesuaian
dirinya. Sebaliknya semakin rendah religiusitas santri baru Pondok Pesantren Darul
Hikmah Kisaran maka semakin rendah penyesuaian dirinya. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara penyesuaian diri dengan
religiusitas pada santri baru Pondok Pesantren Darul Hikmah Kisaran. Nilai rata-
rata empirik penyesuaian diri = 119,67 sedangkan nilai rata-rata hipotetiknya
sebesar = 92,5 sehingga variabel penyesuaian diri tergolong tinggi, begitu pula
dengan nilai rata-rata empirik religiusitas = 120,32 sedangkan nilai rata-rata
hipotetik sebesar = 95 sehingga variabel religiusitas tergolong tinggi.

Kata kunci: Religiusitas dan Penyesuaian Diri
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN RELIGIUSITY AND SELF-
ADJUSTMENT IN NEW SANTRI PONDOK PESTREN DARUL HIKMAH
KISARAN

HUSRI MARLIANI MAWADDAH SIHOMBING
17.860.0170

The purpose of this study was to determine the relationship between self-adjustment
and religiosity in the new students of Darul Hikmah Kisaran Islamic Boarding
School. The hypothesis proposed that there is a positive relationship between
adjustment and religiosity in new students. The population is new students at the
Darul Hikmah Kisaran Islamic Boarding School which opened 73 people with total
sampling technique. The data collection method used two scales, namely the
adjustment scale and religious scale. The data analysis method used in this research
is the product moment correlation technique from Karl Pearson. The results showed
that there was a positive and significant relationship between self-adjustment and
religiosity seen from the coefficient value (Rxy) = 0.483 with p = 0.000 <0.050.
The value of the effective contribution given is 23.4%. This means that the higher
the religiosity of the Darul Hikmah Kisaran Islamic Boarding School students, the
higher their adjustment. On the other hand, increasing the low religiosity of the
Darul Hikmah Kisaran Islamic Boarding School students makes their adjustment
lower. So it can be said that there is a significant relationship between adjusting to
religiosity in the new students of the Darul Hikmah Kisaran Islamic Boarding
School. The empirical average value of self-adjustment = 119.67 while the
hypothetical average value = 92.5 so that the self-adjustment variable is high, as
well as the empirical mean value of religiosity = 120.32 while the hypothetical
average value is = 95 so that the religiosity variable is high.

Keywords: Religiosity and Self Adjustment
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BAB 1

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Di Indonesia mempunyai berbagai macam lembaga pendidikan yang
memungkinkan seseorang untuk memilih di lembaga pendidikan yang layak bagi
dirinya untuk menuntut ilmu. Salah satu lembaga pendidikan di Indonesia adalah
lembaga pendidikan Islam atau sering disebut Pondok Pesantren. Sebagai negara
mayoritas penduduk yang beragama Islam terbesar di dunia, keberadaan Pondok
Pesantren di Indonesia cukup disegani dan menjadi pilihan utama bagi masyarakat
yang ingin memperdalam ilmu agama khususnya Agama Islam (Nadzir &
Wulandari, 2013).

Sebagai lembaga sosial pondok pesantren berperan dalam pendidikan formal
maupun non formal. Pendidikan non formal sendiri diperuntukkan bagi masyarakat
yang memerlukan layanan berupa pendidikan serta memiliki fungsi seperti
pengganti, penambah, dan penyempurna dari pendidikan formal (Undang-undang
Republik Indonesia, 2003). Sistem pendidikan di pesantren didasari, digerakkan
dan diarahkan oleh nilai-nilai kehidupan yang bersumber pada ajaran Islam.

Pondok pesantren adalah sebuah pendidikan tradisional yang para siswanya
tinggal bersama di dalam asrama dan belajar dibawah bimbingan guru, yang lebih
dikenal dengan istilah ustadz dan ustadzah. Asrama dibedakan antara laki-laki dan
perempuan dan biasanya dikelilingi oleh tembok untuk dapat mengawasi keluar

masuknya para santri sesuai dengan peraturan yang berlaku. Santri yang tinggal di
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Pondok Pesantren sendiri dapat difahami sebagai suatu wadah atau tempat
pendidikan dan pengajaran di dalam proses pengajaranya menekankan pelajaran
Agama Islam dan difasilitasi dengan asrama sebagai tempat tinggal santri bersama
sama yang bersifat permanen (Qomar, 2006).

Pondok pesantren menawarkan kurikulum yang berbeda yaitu adanya
kurikulum keagamaan yang lebih mendalam, salah satu ciri utama Pesantren yang
membedakan dengan lembaga pendidikan Islam lainnya adalah adanya pengajaran
kitab-kitab klasik atau kitab kuning sebagai kurikulumnya. Kitab kuning dapat
dikatakan menempati posisi yang istimewa dalam tubuh kurikulum di Pesantren,
karena keberadaannya menjadi unsur utama dalam diri Pesantren, dan sekaligus
sebagai ciri pembeda Pesantren dari pendidikan Islam dan sekolah umum.

Dengan perbedaan kondisi lingkungan antara Pesantren dan lingkungan
sekolah umum, bagi siswa yang memasuki Pesantren membutuhkan kemampuan
penyesuaian diri. Manusia dalam setiap fase kehidupan dituntut untuk dapat
penyesuaian diri dengan lingkungan, baik lingkungan keluarga, lingkungan
masyarakat, maupun lingkungan sekolah. Bergaul dengan orang yang baru ditemui
dan belum mengetahui latar belakang, watak, status sosial masing-masing dan harus
tinggal bersama, sangat membutuhkan waktu untuk menyesuaikan diri dengan
keadaan yang baru.

Penyesuaian diri ialah suatu proses yang mencakup respon mental dan
tingkah laku, individu berusaha untuk dapat berhasil mengatasi kebutuhan-
kebutuhan dalam dirinya, ketegangan-ketegangan, konflik-konflik dan frustasi

yang dialaminya, sehingga terwujud tingkat keselarasan atau harmoni antara
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tuntutan dari dalam diri dengan apa yang diharapkan oleh lingkungan Schneiders
(dalam Desmita, 2014). Sedangkan menurut Fatimah (2016) mengatakan bahwa
penyesuaian diri adalah proses bagaimana individu mencapai keseimbangan diri
dalam memenuhi kebutuhan sesuai dengan lingkungan.

Hurlock (dalam Yusuf 2011) mengatakan bahwa salah satu tugas
perkembangan pada masa remaja yang tersulit dicapai yaitu penyesuaian sosial.
Remaja harus menyesuaikan diri dengan lawan jenis dalam hubungan yang
sebelumnya belum pernah ada dan harus menyesuaikan diri dengan orang dewasa
di luar lingkungan, keluarga dan sekolah, untuk mencapai tujuan dari pola
sosialisasi dewasa, remaja harus membuat banyak penyesuain baru.

Perilaku santri dalam penyesuaian diri merupakan suatu perbuatan atau
tindakan seseorang dalam melakukan respon terhadap sesuatu dan kemudian
dijadikan kebiasaan karena adanya nilai yang diyakini. Perilaku para santri baru
Pondok Pesantren Darul Hikmah Kisaran harus mampu mengikuti peraturan-
peraturan dan pelajaran yang telah diterapkan, seperti menyesuaikan diri dengan
pelajaran yang belum pernah dipelajari sebelumnya, pelajaran yang menggunakan
bahasa Arab, bahasa Inggris dan kitab kuning. Santri baru juga harus dapat
menyesuaikan dirinya dengan mengikuti belajar malam dengan rutin dan
mengulang kembali pelajaran yang sudah diberikan dikelas agar nantinya tidak
terkendala dalam proses belajar mengajar. Terkadang juga ada pelatihan pidato tiga
bahasa, biasanya santri baru hanya melihat santri senior yang naik ke atas panggung
dengan bergantian dengan bahasa yang berbeda, ada bahasa Indonesia, bahasa

Inggris dan bahasa Arab.
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Bukan hanya menyesuaikan diri dengan pelajaran saja, tetapi santri baru juga
harus menyesuaikan diri dengan peraturan yang sudah ditetapkan, seperti mengikuti
peraturan bagian ibadah, santri baru mulai menyesuaikan dirinya dengan cara
bangun lebih awal sekitar jam 04.00 WIB agar lebih awal mandi, mencuci, dan bisa
lebih awal ke masjid, ada juga yang sholat tahajud terlebih dahulu. Lalu dibagian
kebersihan santri baru harus mulai bisa menjaga kebersihan pakaiannya, tempat
makan, tempat tidur dan juga harus mampu menyesuaikan dirinya untuk selalu
membersihkan lemari, menyusun dengan rapi baju-baju, kitab-kitab, perlengkapan
mandi, dan perlengkapan lainnya, di atas lemari tidak boleh berserakan, tidak boleh
ada sampah satupun, dan juga selalu menjaga kebersihan kuku, mengikuti jadwal
piket kebersihan yang sudah ditentukan dengan kelompoknya masing-masing,
selalu menjaga kerapian pakaian dengan cara menyetrika dan mengunakan parfum
yang tidak mencolok sesuai dengan peraturan-peraturan yang ada maka akan bebas
dari hukuman.

Bagian keamanan dimana santri harus mengikuti peraturan yang sudah
ditetapkan dari Pesantren yaitu tidak melakukan interaksi dengan lawan jenis, tidak
keluar Pesantren tanpa izin, tidak memakai baju yang transparan, tidak membawa
barang-barang elektronik seperti telepon genggam, komputer, kipas angin, setrika
listrik dikarenakan Pondok Pesantren masih menggunakan setrika tradisional
dengan menggunakan bahan bakar arang. Santri juga harus mampu menyesuaikan
diri dengan peraturan-peraturan dibagian keamanan agar tidak masuk daftar

hukuman.
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Bagian bahasa dimana santri juga diwajibkan mampu menyesuaikan dirinya
dengan peraturan bahasa, dimana diharuskan para santri berkomunikasi sehari-hari
dengan menggunakan bahasa Arab dan bahasa Inggris, mau itu berkomunikasi
dengan teman-temanya atau juga berkomunikasi dengan ustadz dan ustadzah.
Santri baru juga akan diberikan Mufradat (kosa kata) pada setiap selesai
melaksanakan sholat subuh, kemudian diharuskan untuk menghafal dan menguasai
kosa kata yang sudah diajarkan di lingkungan Pondok, apabila sudah diberikan oleh
santri senior maka santri baru wajib untuk menggunakannya, agar tidak mendapati
hukuman bahasa.

Bagian pengajaran, dimana santri baru harus mengikuti aturan dari bagian
pengajaran dengan cara sebelum tidur menyiapkan kitab-kitab yang sesuai dengan
jadwal, alat tulis dan peralatan belajar lainnya. Kemudian diletakkan diatas lemari,
agar paginya tidak ada yang terlambat, dan pakaian yang digunakan sesuai dengan
harinya, pakaian juga harus rapi dan bersih. Sebelum berangkat ke kelas, para santri
diwajibkan untuk sarapan pagi terdahulu yang telah disediakan ibu dapur.

Fenomena kehidupan santri baru di Pondok Pesantren Darul Hikmah Kisaran,
biasanya para santri baru akan dihadapkan pada tuntutan-tuntutan tugas akademis
maupun non akademis dan peratutan-peraturan seperti peraturan bahasa,
kebersihan, keamanan, ibadah dan pelajaran yang telah ditetapkan oleh Pesantren.
Oleh sebab itu, dalam memasuki lingkungan yang baru para santri baru harus
memiliki kemampuan penyesuaian diri yang baik. Kemampuan penyesuaian diri
dipengaruhi oleh banyak faktor, bukan hanya kemampuan dari dalam diri individu,

melainkan faktor lain secara umum, dari fasilitas yang disediakan seperti asrama,
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mesjid, laboratorium, perpustakaan, BKSM (balai kesehatan santri), ruang
keterampilan sablon, menjahit, drum band, hadroh, ruang diskusi, kantin, lapangan
olahraga dan beasiswa bagi santri yang berprestasi, sehingga menjadi pendukung
proses penyesuaian diri para