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LAMPIRAN A-1

SKALA SELF-DISCLOSURE
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IDENTITAS PARTISIPAN

Nama (Inisial)
Kelas
Jenis Kelamin

PETUNJUK PENGISIAN

1. Silakan saudara membaca dan memahami setiap pertanyaan dalam angket ini.
Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri saudara
dengan memberikan tanda ()

2. Saudara diharapkan menjawab semua pertanyaan yang ada, jangan sampai ada
yang terlewati.

3. Sebelum menjawab bacalah pernyataan dibawah ini dengan cermat dan teliti.

4. Saudara tidak perlu khawatir, kerahasiaan jawaban saudara, kami jamin.

5. Hasil angket ini tidak akan mempengaruhi nilai saudara dalam kegiatan
pembelajaran, tetapi hanya untuk kepentingan penelitian saja.

6. Sebelum angket ini dikembalikan, periksalah kembali sampai saudara yakin
bahwa angket saudara sudah anda jawab semua.

7. Masing-masing pernyataan ini terdiri dari 4 alternatif jawaban yakni :

SS : Apabila pernyataan ini Sangat sesuai dengan keadaan saudara
S :Apabila pernyataan ini Sesuai dengan keadaan saudara
TS : Apabila pernyataan ini Tidak Sesuai dengan keadaan saudara

STS: Apabila pernyataan ini Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan saudara

Contoh

No Pernyataan SS| S | TS | STS

1 | Saya merasa nyaman dengan keadaan sekolah
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya suka berbagi pengalaman mengenai
kehidupan rohani kepada teman dan orang yang
baru saya kenal

Saya suka berbagi mengenai hobi saya kepada
teman

Saya suka sharing dengan teman maupun dengan
guru hal-hal menyangkut pelajaran

Saya menceritakan kepada teman saya biaya apa
saja yang saya keluarkan

Saya cerita kepada teman kalau saya sedang jatuh
cinta

Saya senang berbagi informasi mengenai tips-tips
kesehatan kepada teman maupun orang lain

Saya tidak suka berbagi tentang agama saya
kepada teman maupu orang yang baru saya kenal

Saya tidak akan membiarkan teman mengetahui
model baju yang saya sukai

Saya tidak suka berbagi pendapat mengenai
pentingnya pendidikan

10

Teman saya tidak perlu mengetahui apa yang saya
butuhkan

11

Teman saya tidak perlu tahu kalau saya sedih

12

Saya tidak nyamana dengan tubuh yang saya
miliki

13

Saya senang berbagi ilmu dengan teman-teman

14

Saya senang bertukar informasi kepada teman cara
berpenampilan yang bagus dan sopan

15

Saya suka berbagi pendapat mengenai pentingnya
pendidikan

16

Saya senang berbagi informasi kepada teman
mengenai cara saya mengatur keuangan

17

Saya mengutarakan kalau saya sedih kepada
teman saya

18

Saya merasa teman saya menyukai bentuk tubuh
saya

19

Saya tidak suka berbagi pemikiran mengenai
keagamaan kepada teman ataupun orang yang
baru saya kenal

20

Teman saya tidak perlu tahu makanan atau minum
apa yang saya sukai
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21

Saya lebih memilih sibuk dengan dunia sendiri

22

Teman saya tidak perlu mengenai biaya apa saja
yang saya keluarkan

23

Saya tidak akan cerita kepada teman saya kalau
saya ada masalah dengan pacar saya

24

Saya tidak suka berbagi informasi mengenai tips-
tips kesehatan kepada teman maupun orang lain

25

Saya senang berbagi informasi yang dapat
mempererat hubungan pertemanan

26

Saya senang bercerita kepada teman tentang
makanan atau minuman apa yang saya sukai

27

Saya senang berbagi cerita maupun pengalaman
dengan teman-teman di sekolah

28

Saya menceritakan kepeda teman cara menghemat
biaya sehari-hari

29

Saya cerita kalau saya sudah putus dengan pacar
saya

30

Saya sadar memiliki kekurangan dan kelebihan
yang berkaitan dengan tubuh saya

31

Saya tidak suka memberikan informasi apapun
kepada teman

32

Saya tidak suka bertukar informas kepada teman
cara berpenampilan yang bagus dan sopan

33

Saya tidak peduli dengan apapun keadaan sekolah

34

Teman saya tidak perlu tahu mengenai cara saya
mengalokasikan biaya sehari-hari

35

Teman saya tidak perlu tahu masalah yang saya
alami

36

Teman saya tidak perlu tahu kekurangan dan
kelebihan yang berkaitan dengan tubuh saya

37

Saya senang berbagi pemikiran mengenai
keagamaan kepada teman maupun orang yang
baru saya kenal

38

Saya suka memberitahu kepada teman cara saya
berpenampilan

39

Saya suka memberikan pendapat kepada pihak
sekolah hal-hal untuk kemajuan sekolah

40

Saya suka bercerita kepada teman mengenai cara
saya mendapatkan uang

41

Saya cerita kepada teman kalau saya ada masalah
dengan pacar saya

42

Saya senang berbagi informasi menjaga badan
tetap ideal
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43

Saya tidak suka membagi apapun dengan teman
saya

44

Teman saya tidak perlu tahu apa yang saya
lakukan setiap harinya

45

Saya merasa tidak perlu berbagi cerita maupun
pengalaman dengan teman di sekolah

46

Teman saya tidak perlu tahu saya menghemat
biaya sehari-hari

47

Teman saya tidak perlu tahu kalau saya sedang
jatuh cinta

48

Saya tidak nyaman dengan keadaan tubuh yang
saya miliki

49

Berbagi pengalaman kepada teman adalah hal
yang menyenangkan

50

Saya suka bercerita kepada teman mengenai
model baju yang saya sukai

TERIMA KASIH ATAS KERJA SAMANYA
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IDENTITAS PARTISIPAN

Nama (Inisial)
Kelas
Jenis Kelamin

PETUNJUK PENGISIAN

1. Silakan saudara membaca dan memahami setiap pertanyaan dalam angket ini.
Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri saudara
dengan memberikan tanda ()

2. Saudara diharapkan menjawab semua pertanyaan yang ada, jangan sampai ada
yang terlewati.

3. Sebelum menjawab bacalah pernyataan dibawah ini dengan cermat dan teliti.

4. Saudara tidak perlu khawatir, kerahasiaan jawaban saudara, kami jamin.

5. Hasil angket ini tidak akan mempengaruhi nilai saudara dalam kegiatan
pembelajaran, tetapi hanya untuk kepentingan penelitian saja.

6. Sebelum angket ini dikembalikan, periksalah kembali sampai saudara yakin
bahwa angket saudara sudah anda jawab semua.

7. Masing-masing pernyataan ini terdiri dari 4 alternatif jawaban yakni :

SS : Apabila pernyataan ini Sangat sesuai dengan keadaan saudara
S :Apabila pernyataan ini Sesuai dengan keadaan saudara
TS : Apabila pernyataan ini Tidak Sesuai dengan keadaan saudara

STS: Apabila pernyataan ini Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan saudara

Contoh

No Pernyataan SS| S | TS | STS

1 | Saya merasa tidak mempedulikan apa yang

dikatakan orang lain tentang diri saya
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya merasa senang saat berhubungan dengan
banyak orang

Saya merasa saya diterima oleh teman di
lingkungan sekolah

Saya mematuhi peraturan di manapun saya berada

Saya yakin dengan potensi yang saya miliki

Saya lebih suka berhubungan dengan orang yang
dekat dengan saya

Saya merasa tidak dihargai di dalam kelompok

Dalam bertindak saya tidak mementingkan aturan
yang ada di sekolah maupun di lingkungan
masyarakat

Saya merasa takut mencoba sesuatu karena saya
tidak ingin gagal lagi

Apapun ide yang saya utarakan teman-teman saya
mengikutinya

10

Saya merasa teman-teman di sekolah peduli
terhadap keadaan saya

11

Saya merasa tidak terbebani dengan aturan-aturan
yang ada di sekolah maupun di lingkungan
masyarakat

12

Saya akan tetap belajar untuk persiapan di masa
depan

13

Saya merasa ragu-ragu saat ditempatkan di
lingkungan baru

14

Saya merasa temen-teman di sekolah tidak ada
yang peduli terhadap keadaan saya

15

Saya merasa terganggu dengan aturan-aturan yang
ada

16

Saya tidak menyukai hal-hal yang membuat saya
sulit

17

Jika terjadi suatu masalah di kelas saya dengan
mudah mengatasinya

18

Saya sadar dengan kelebihan dan kekurangan
yang saya miliki

19

Menjaga nama baik keluarga dan sekolah
merupakan hal yang sangat penting bagi saya

20

Saya tidak suka membuang-buang waktu dengan
hal-hal yang tidak bermanfaat
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21

Apabila saya menjadi ketua di dalam sebuah
kelompok teman-teman membantah apa yang
saya katakan

22

Saya merasa diabaikan oleh keluarga saya

23

Saya tidak peduli dengan nilai-nilai yang ada baik
itu di sekolah maupun di masyarakat

24

Saya tidak peduli dengan apa yang saya lakukan
baik itu bermanfaat atau tidak

25

Saya tidak gegabah dalam mengambil keputusan

26

Saya merasa disayangi oleh keluarga saya

27

Saya menghargai dan menghormati orang-orang
yang ada di sekolah maupun di masyarakat

28

Walaupun saya pernah gagal mencapai sesuatu,
saya akan terus mencoba

29

Saya tidak siap ketika ditunjuk sebagai ketua di
dalam sebuah kelompok

30

Saya merasa keluarga tidak peduli dengan
kegiatan yang saya lakukan

31

Saya merasa terbebani dengan tugas-tugas yang
ada di sekolah maupun di lingkungan masyarakat

32

Saya hanya bisa pasrah untuk meraih impian saya

33

Teman-teman menerima saran yang saya berikan

34

Saya merasa diri saya berharga

35

Saya menjalankan peran dengan baik sebagai
siswa maupun anggota masyarakat

36

Saya mengerjakan tugas-tugas sekolah tepat pada
waktunya

37

Apapun ide yang saya utarakan teman-teman tidak
pernah mendengarkannya

38

Saya merasa diri saya tidak berharga

39

Saya lebih nyaman menjalankan peran saya
sesuka hati

40

Saya merasa ragu bisa mencapai apa yang sayang
inginkan

41

Jika terjadi suatu masalah di dalam kelas saya
tidak mampu untuk mengatasinya

42

Saya merasa diri saya memiliki banyak sekali
kekurangan dibandingkan orang lain
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43

Saya merasa terbebani dengan aturan-aturan yang
ada di sekolah maupun di lingkungan masyarakat

44

Saya suka mengulur waktu dalam mengerjakan
tugas sekolah

45

Saya merasa saya mudah untuk menyesuaikan diri
di mana saja

46

Saya merasa keluarga saya mendukung kegiatan
yang saya lakukan

47

Dalam bertindak saya tetap memperhatikan aturan
yang ada di sekolah maupun di lingkungan
masyarakat

48

Saya bersungguh-sungguh untuk mencapai impian
saya

49

Apabila saya menjadi ketua di dalam sebuah
kelompok teman-teman tidak membantah apa
yang saya katakan

50

Saya ragu dengan potensi yang saya miliki

TERIMA KASIH ATAS KERJA SAMANYA
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DATA UJI COBA (TRY OUT)
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Sebaran Data Uji Coba skala

self-disclosure

Aitem

30

29

28

27

26

24 | 25

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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Jumlah

134
157
137
153
131
159
158
145
109
137
192
140

50

49

48

47

46

45

44

43

42

41

40

39

38

37

36

35

34

33

32

21

22
23
24
25

26
27

28
29
30

31
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141
138
127
153
158
148
122
140
164
149
145
165
153
138
136
141
157
161
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Sebaran Data Uji Coba
Skala Harga Diri

Aitem
10

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

2
4

7
3
3
3
3

3
3
4
2

3

3
3

3
3
3

6

2

3

3
3

4|4
4|4
3

3
2

3
4

1({2(3[4]5

413]3|3|3]3

44434

3(3|3|3|4]4

313[3]|3(2

413[3|3([3]|4]4
414(3]|3(2
413[3]|3(2

21334133

414(3|12|4]4

413[3]|3(2
414131413
313141313

414141413 [4]|4
313|13|3]2
413(3|4(4

41413|4(14(4 |4

414413344
313|13|3]2
313[3]|3(2

31314344

No

1

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
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Jumlah

157
167
162
148
175
166
173
171
180
179
187
169

50

49

48

47

46

44 | 45

43

42

40 | 41

39

3

38

2

3

37

4
4
3

3
3
2
3
3

36

2
2

4|4

3

35

34

33

4133|343
313|3[3(4
313[3|4(2
41314142

3(3|3|4]4]3

313|14(3](3

4143|3143

4143|3143

4141313143

413(4)14(3]|4]|4

32

21

22
23
24
25

26
27

28
29
30

31
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166
148
158
177
166
153
162
168
170
152
144
179
172
156
161
160
169
182
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILIAS
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LAMPIRAN C-1

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

SKALA SELF-DISCLOSURE
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Validitas dan Reliabitas Skala Self-Disclosure

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.885 50]
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
VARO0001 2.73 .828 30
VARO00002 3.27 .640 30
VAR00003 3.17 .699 30
VARO00004 2.53 .819 30
VAROO0005 3.10 .885 30
VAROO0O06 3.30 .596 30
VAROO0O7 2.63 .928 30
VAR00008 2.80 761 30
VAR00009 2.87 .860 30
VARO00010 2.60 .855 30
VARO00011 2.77 .935 30
VARO00012 3.03 .928 30
VARO00013 3.47 .507 30
VARO00014 3.30 .596 30
VAR00015 3.33 .758 30
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VAR00016
VARO0017
VARO00018
VARO00019
VAR00020
VAR00021
VARO00022
VARO00023
VAR00024
VARO00025
VARO00026
VARO00027
VARO00028
VARO00029
VARO0030
VAR00031
VARO00032
VARO0033
VARO00034
VAR00035
VAR00036
VARO00037
VARO0038
VARO0039
VARO00040
VAR00041
VAR00042
VAR00043
VARO00044
VARO00045
VARO00046

VAR00047

VAR00048

2.80
2.73
2.57
2.53
2.80
2.90
2.20
2.33
3.03
3.60
3.07
3.20
2.67
2.63
3.37
3.30
3.20
3.33
2.63
2.50
2.57
2.90
2.80
3.10
2.83
2.47
3.00
3.53
2.63
3.20
2.73

2.83

3.03
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887
944
1.006
973
847
923
761
959
850
563
740
664
758
1999
718
794
.805
884
1999
.900
898
923
714
712
648
.900
830
571
809
484
828
913
964

30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
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VARO00049 3.40 498 30
VARO0050 3.03 .669 30
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted

VARO0001 143.63 239.964 .256 .884
VARO00002 143.10 238.369 427 .882
VARO0003 143.20 236.234 .488 .881
VARO00004 143.83 233.040 .539 .880
VARO0005 143.27 243.030 123 .886
VARO0006 143.07 240.478 .345 .883
VARO0007 143.73 237.444 311 .883
VARO00008 143.57 238.392 .350 .883
VAR00009 143.50 236.948 .359 .882
VARO00010 143.77 232.875 521 .880
VARO00011 143.60 232.938 469 .881
VARO00012 143.33 242.920 .118 .886
VARO00013 142.90 236.645 .660 .880
VARO00014 143.07 236.478 .566 .880
VARO00015 143.03 237.344 .398 .882
VARO00016 143.57 235.909 .386 .882
VARO0017 143.63 243.826 .084 .887
VARO00018 143.80 244.648 .049 .888
VARO00019 143.83 236.213 .336 .883
VAR00020 143.57 244.254 .084 .886
VAR00021 143.47 232.120 .506 .880
VARO00022 144.17 236.006 454 .881
VARO00023 144.03 235.206 377 .882
VARO00024 143.33 232.575 .536 .880
VARO00025 142.77 239.013 452 .882
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VARO00026 143.30 234.562 .534 .880I
VAR00027 143.17 239.592 .349 .883
VAR00028 143.70 237.528 .390 .882
VARO00029 143.73 233.789 .406 .882
VARO0030 143.00 241.793 .219 .884
VARO00031 143.07 240.892 .230 .884
VARO00032 143.17 237.661 .358 .882
VARO00033 143.03 231.413 .558 .879
VARO00034 143.73 233.926 402 .882
VAR00035 143.87 233.913 .453 .881
VARO00036 143.80 237.890 .307 .883
VARO0037 143.47 236.533 .346 .883
VARO00038 143.57 236.806 450 .881
VARO00039 143.27 238.685 .364 .882
VARO00040 143.53 237.223 479 .881
VARO00041 143.90 240.438 214 .885]
VARO00042 143.37 237.826 .339 .883
VARO00043 142.83 241.730 .290 .883
VARO00044 143.73 239.168 .295 .883
VARO00045 143.17 245.523 .095 .885)
VARO00046 143.63 242.585 .153 .885]
VARO0047 143.53 236.257 .360 .882
VAR00048 143.33 239.954 .212 .885
VARO00049 142.97 241.482 .354 .883
VARO00050 143.33 238.713 .389 .882
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
146.37 247.206 15.723 50]
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LAMPIRAN C-2

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

SKALA HARGA DIRI
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Validitas dan Reliabilitas Skala Harga Diri

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

© UNIVERSITASMEDAN AREA

Cronbach's Alpha | N of Items
879 50|
Item Statistics
Mean Std. Deviation

VARO0001 3.57 .568 30
VARO00002 3.33 479 30
VAR00003 3.27 450 30
VARO00004 3.27 521 30
VAR00005 3.10 .845 30
VAROO0O06 3.27 .691 30
VAROO0O7 3.30 .596 30
VARO0008 2.87 776 30
VAR00009 3.03 718 30
VARO00010 3.37 .556 30
VARO00011 3.43 .568 30
VARO00012 3.60 498 30
VARO00013 3.00 743 30
VARO00014 3.20 551 30
VAR00015 3.10 481 30
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VAR00016
VARO0017
VARO00018
VARO00019
VAR00020
VAR00021
VARO00022
VARO00023
VAR00024
VARO00025
VARO00026
VARO00027
VARO00028
VARO00029
VARO0030
VAR00031
VARO00032
VARO0033
VARO00034
VAR00035
VAR00036
VARO00037
VARO0038
VARO0039
VARO00040
VAR00041
VAR00042
VAR00043
VARO00044
VARO00045
VARO00046

VAR00047

VAR00048

3.20
3.03
3.43
3.60
3.50
3.07
3.70
3.43
3.40
3.40
3.73
3.57
3.60
3.17
3.50
3.27
3.50
3.10
3.63
3.47
3.27
3.23
3.63
3.03
3.33
2.93
3.03
3.30
3.37
3.07
3.33
3.43

3.67
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714
.556
.568
498
.509
.640
466
.568
498
.621
521
.504
498
531
.509
.583
.509
403
490
.507
521
.568
.556
.615
.547
521
.765
466
.556
.583
.661
.568
AT9

30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30

100
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VAR00049 3.03 .615 30

VARO00050 3.37 .556 30
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Item-Total Statistics
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Scale Mean if Item | Scale Variance if |Corrected Item-Total| Cronbach's Alpha if
Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted
VARO0001 162.47 113.292 417 .876)
VARO00002 162.70 115.941 .240 .878
VARO0003 162.77 116.875 .162 .879
VAR00004 162.77 117.013 122 .880]
VARO00005 162.93 115.926 111 .882
VAR00006 162.77 110.185 .550 .873
VARO0007 162.73 114.271 316 877
VARO0008 163.17 117.178 .052 .883
VAR00009 163.00 116.207 125 .881
VAR00010 162.67 112.299 .513 .874
VAR00011 162.60 112.593 476 .875
VAR00012 162.43 114.944 .324 .877
VARO00013 163.03 115.964 134 .881
VARO00014 162.83 113.247 435 .875)
VARO00015 162.93 116.616 174 .879
VARO00016 162.83 112.489 373 .876)
VARO0017 163.00 120.414 -.170 .884
VARO00018 162.60 114.593 .307 877
VARO00019 162.43 111.702 .636 .873
VAR00020 162.53 113.775 426 .876)
VAR00021 162.97 115.620 191 .879
VARO00022 162.33 114.644 .380 .876)
VARO00023 162.60 112.317 499 .874
VARO00024 162.63 115.068 312 877
VAR00025 162.63 114.792 .261 .878
VAR00026 162.30 113.872 .406 .876)
VAR00027 162.47 111.568 .642 .873
VAR00028 162.43 111.771 .630 .873
VAR00029 162.87 116.947 124 .880
VAR00030 162.53 113.913 413 .876)
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VAR00031 162.77 110.461 .640 872
\VAR00032 162.53 114.395 .368 .876
\VAR00033 162.93 116.409 .240 .878
VARO00034 162.40 114.041 418 .876
VAR00035 162.57 112.530 .545 .874
VAR00036 162.77 111.909 .587 .873
\VAR00037 162.80 109.683 727 871
VARO00038 162.40 111.972 .542 .874
VARO00039 163.00 114.759 .267 .878
VARO00040 162.70 118.010 .029 .881
VAR00041 163.10 113.817 411 .876)
VAR00042 163.00 111.103 432 .875)
VAR00043 162.73 115.513 .292 877
VARO00044 162.67 118.437 -.008 .882
VARO00045 162.97 114.240 .327 877
VAR00046 162.70 110.976 .520 .874
VAR00047 162.60 116.524 147 .880
VAR00048 162.37 112.102 .623 .873
\VAR00049 163.00 116.069 .167 .880
VAR00050 162.67 112.851 465 .875)
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
166.03 118.654 10.893 50
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LAMPIRAN D

ALAT UKUR PENELITIAN

SETELAH UJI COBA
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LAMPIRAN D-1

SKALA SELF-DISLOCURE
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IDENTITAS PARTISIPAN

Nama (Inisial)

Kelas

Jenis Kelamin

106

PETUNJUK PENGISIAN

. Silakan saudara membaca dan memahami setiap pertanyaan dalam angket ini.
Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri saudara
dengan memberikan tanda (V)

. Saudara diharapkan menjawab semua pertanyaan yang ada, jangan sampai ada
yang terlewati.

. Sebelum menjawab bacalah pernyataan dibawah ini dengan cermat dan teliti.

. Saudara tidak perlu khawatir, kerahasiaan jawaban saudara, kami jamin.

. Hasil angket ini tidak akan mempengaruhi nilai saudara dalam kegiatan
pembelajaran, tetapi hanya untuk kepentingan penelitian saja.

. Sebelum angket ini dikembalikan, periksalah kembali sampai saudara yakin
bahwa angket saudara sudah anda jawab semua.

. Masing-masing pernyataan ini terdiri dari 4 alternatif jawaban yakni :

SS : Apabila pernyataan ini Sangat sesuai dengan keadaan saudara

S : Apabila pernyataan ini Sesuai dengan keadaan saudara

TS : Apabila pernyataan ini Tidak Sesuai dengan keadaan saudara

STS: Apabila pernyataan ini Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan saudara

Contoh
No Pernyataan SS| S | TS | STS
1 | Saya merasa tidak mempedulikan apa yang v

dikatakan orang lain tentang diri saya
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Pernyataan

SS

TS

STS

Saya suka berbagi mengenai hobi saya kepada
teman

Saya suka sharing dengan teman maupun dengan
guru hal-hal menyangkut pelajaran

Saya menceritakan kepada teman saya biaya apa
saja yang saya keluarkan

Saya senang berbagi informasi mengenai tips-tips
kesehatan kepada teman maupun orang lain

Saya tidak suka berbagi tentang agama saya
kepada teman maupu orang yang baru saya kenal

Saya tidak akan membiarkan teman mengetahui
model baju yang saya sukai

Saya tidak suka berbagi pendapat mengenai
pentingnya pendidikan

Teman saya tidak perlu mengetahui apa yang saya
butuhkan

Teman saya tidak perlu tahu kalau saya sedih

10

Saya senang berbagi ilmu dengan teman-teman

11

Saya senang bertukar informasi kepada teman cara
berpenampilan yang bagus dan sopan

12

Saya suka berbagi pendapat mengenai pentingnya
pendidikan

13

Saya senang berbagi informasi kepada teman
mengenai cara saya mengatur keuangan

14

Saya tidak suka berbagi pemikiran mengenai
keagamaan kepada teman ataupun orang yang
baru saya kenal

15

Saya lebih memilih sibuk dengan dunia sendiri

16

Teman saya tidak perlu mengenai biaya apa saja
yang saya keluarkan

17

Saya tidak akan cerita kepada teman saya kalau
saya ada masalah dengan pacar saya

18

Saya tidak suka berbagi informasi mengenai tips-
tips kesehatan kepada teman maupun orang lain

19

Saya senang berbagi informasi yang dapat
mempererat hubungan pertemanan

20

Saya senang bercerita kepada teman tentang
makanan atau minuman apa yang saya sukai

21

Saya senang berbagi cerita maupun pengalaman
dengan teman-teman di sekolah

22

Saya menceritakan kepeda teman cara menghemat
biaya sehari-hari
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23

Saya cerita kalau saya sudah putus dengan pacar
saya

24

Saya tidak suka bertukar informas kepada teman
cara berpenampilan yang bagus dan sopan

25

Saya tidak peduli dengan apapun keadaan sekolah

26

Teman saya tidak perlu tahu mengenai cara saya
mengalokasikan biaya sehari-hari

27

Teman saya tidak perlu tahu masalah yang saya
alami

28

Teman saya tidak perlu tahu kekurangan dan
kelebihan yang berkaitan dengan tubuh saya

29

Saya senang berbagi pemikiran mengenai
keagamaan kepada teman maupun orang yang
baru saya kenal

30

Saya suka memberitahu kepada teman cara saya
berpenampilan

31

Saya suka memberikan pendapat kepada pihak
sekolah hal-hal untuk kemajuan sekolah

32

Saya suka bercerita kepada teman mengenai cara
saya mendapatkan uang

33

Saya senang berbagi informasi menjaga badan
tetap ideal

34

Teman saya tidak perlu tahu kalau saya sedang
jatuh cinta

35

Berbagi pengalaman kepada teman adalah hal
yang menyenangkan

36

Saya suka bercerita kepada teman mengenai
model baju yang saya sukai

TERIMA KASIH ATAS KERJA SAMANYA
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SKALA HARGA DIRI
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IDENTITAS PARTISIPAN

Nama (Inisial)

Kelas

Jenis Kelamin

110

PETUNJUK PENGISIAN

. Silakan saudara membaca dan memahami setiap pertanyaan dalam angket ini.
Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri saudara
dengan memberikan tanda (V)

. Saudara diharapkan menjawab semua pertanyaan yang ada, jangan sampai ada
yang terlewati.

. Sebelum menjawab bacalah pernyataan dibawah ini dengan cermat dan teliti.

. Saudara tidak perlu khawatir, kerahasiaan jawaban saudara, kami jamin.

. Hasil angket ini tidak akan mempengaruhi nilai saudara dalam kegiatan
pembelajaran, tetapi hanya untuk kepentingan penelitian saja.

. Sebelum angket ini dikembalikan, periksalah kembali sampai saudara yakin
bahwa angket saudara sudah anda jawab semua.

. Masing-masing pernyataan ini terdiri dari 4 alternatif jawaban yakni :

SS : Apabila pernyataan ini Sangat sesuai dengan keadaan saudara

S :Apabila pernyataan ini Sesuai dengan keadaan saudara

TS : Apabila pernyataan ini Tidak Sesuai dengan keadaan saudara

STS: Apabila pernyataan ini Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan saudara

Contoh

No Pernyataan SS| S | TS | STS

1 | Saya merasa tidak mempedulikan apa yang

dikatakan orang lain tentang diri saya
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Pernyataan

SS

TS

STS

Saya merasa senang saat berhubungan dengan
banyak orang

Saya merasa tidak dihargai di dalam kelompok

Dalam bertindak saya tidak mementingkan aturan
yang ada di sekolah maupun di lingkungan
masyarakat

Saya merasa teman-teman di sekolah peduli
terhadap keadaan saya

Saya merasa tidak terbebani dengan aturan-aturan
yang ada di sekolah maupun di lingkungan
masyarakat

Saya akan tetap belajar untuk persiapan di masa
depan

Saya merasa temen-teman di sekolah tidak ada
yang peduli terhadap keadaan saya

Saya tidak menyukai hal-hal yang membuat saya
sulit

Saya sadar dengan kelebihan dan kekurangan
yang saya miliki

10

Menjaga nama baik keluarga dan sekolah
merupakan hal yang sangat penting bagi saya

11

Saya tidak suka membuang-buang waktu dengan
hal-hal yang tidak bermanfaat

12

Saya merasa diabaikan oleh keluarga saya

13

Saya tidak peduli dengan nilai-nilai yang ada baik
itu di sekolah maupun di masyarakat

14

Saya tidak peduli dengan apa yang saya lakukan
baik itu bermanfaat atau tidak

15

Saya merasa disayangi oleh keluarga saya

16

Saya menghargai dan menghormati orang-orang
yang ada di sekolah maupun di masyarakat

17

Walaupun saya pernah gagal mencapai sesuatu,
saya akan terus mencoba

18

Saya merasa keluarga tidak peduli dengan
kegiatan yang saya lakukan

19

Saya merasa terbebani dengan tugas-tugas yang
ada di sekolah maupun di lingkungan masyarakat

20

Saya hanya bisa pasrah untuk meraih impian saya

21

Saya merasa diri saya berharga
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22

Saya menjalankan peran dengan baik sebagai
siswa maupun anggota masyarakat

23

Saya mengerjakan tugas-tugas sekolah tepat pada
waktunya

24

Apapun ide yang saya utarakan teman-teman tidak
pernah mendengarkannya

25

Saya merasa diri saya tidak berharga

26

Jika terjadi suatu masalah di dalam kelas saya
tidak mampu untuk mengatasinya

27

Saya merasa diri saya memiliki banyak sekali
kekurangan dibandingkan orang lain

28

Saya merasa saya mudah untuk menyesuaikan diri
di mana saja

29

Saya merasa keluarga saya mendukung kegiatan
yang saya lakukan

30

Saya bersungguh-sungguh untuk mencapai impian
saya

31

Saya ragu dengan potensi yang saya miliki

TERIMA KASIH ATAS KERJA SAMANYA
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LAMPIRAN E

DATA PENELITIAN
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Sebaran Data Penelitian Skala
Self-Disclosure

114

No Aitem
1] 2 3 4 5 6 7 10 | 11 | 12 13 [ 14 | 15 16 17 18 | 19 20 [ 21| 22 23 24 | 25 26 27 | 28 [ 29 | 30 | 31 32 33 34 35 36 Jumlah
T [3]2[3[3[3 2]z 2 |2 3|3 |2 |22]2[3 (33|38 |z2]z22[z2]2 223233 ]2]2]3]:2 87
2 41 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 1 2 1 2 3 3 3 2 3 3 4 2 1 1 2 2 3 3 3 3 3 2 87
3 3] 3 2 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 3 1 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 120
4 41 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 3 4 3 3 1 1 4 4 1 1 1 3 2 4 4 4 1 4 3 94
5 [2[3|1]|3 2|34 33|43 |43 [2]2[4[3[3 2|23 4[4]3 [2]2]3[3[2]2]3]3]3]3 99
6 [3]2|3]|3|4]|3]3 3| 43| 23223333333 |33 2232|333 ][3]3]2a]a 105
7 41 4 1 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 3 2 4 1 4 4 3 1 4 3 3 2 1 3 4 3 3 3 3 1 108
8 333|243 ]4 4 4 [a| 3t [3[2]3[3|4a|a|a|3]3|3]2]2 /323333 ][3]z2]3]3 104
9 41 4 4 3 2 3 3 4 2 1 4 2 1 1 2 3 3 4 4 3 1 2 4 3 3 2 4 2 2 2 3 4 3 4 102
0 |[3[2]38[3]2]3]s 3| 3|33 |23 [2]3 333|323 2]3]2 /323|333 ]|3]z2]3]3 99
11 41 3 2 4 1 3 2 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 2 3 2 4 4 4 3 2 2 4 3 3 3 3 1 4 3 106
2 [2[3]2[3[3][3]3 3333|383 [2]z2[3[3[3 3|33 34| 3 [3[3]|3[3[3[3][3]3]3]3 105
13 3] 3 3 2 1 3 4 4 4 4 3 1 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 113
14 31 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 95
15 |4l 3|2 aa]3]4 4 4 | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4| 4 2 4 4 4 3|34 4] 4 4 4 4 3 4 135
16 21 3 1 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 100
17 21 3 2 4 2 3 3 3 4 3 4 1 2 1 2 3 4 2 4 4 3 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 4 2 88
18 41 3 2 4 1 4 1 4 4 4 4 4 3 2 3 1 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 120
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19 3122 3 3 2 3

93

20 3| 3 3 4 1 3 3

116

21 31 313 3 3 2 3

97

22 3| 3 1 4 3 4 3

106

23 |33 |3 |3 | 4] 4|4

113

24 3| 4 2 4 4 3 4

120

25 3122 3 3 2 3

96

26 2| 4 1 3 4 4 4

110

27 21 313 1 1 3 4

102

28 41 313 3 4 3 3

101

29 41 4 1 3 4 3 4

114

30 |33 |2 4| 4] 4|4

96

31 31 3 ]2 3 3 2 4

97

32 31 313 2 3 1 3

96

33 21 3 2 4 3 4 4

106

34 3| 3 2 3 3 2 2

102

35 31 313 3 3 3 2

97

36 3| 3 3 4 4 4 4

112

37 31 2] 2 3 3 3 3

95

38 3| 2 2 3 3 1 3

96

39 31 21 3 3 3 4

98

40 31 3|3 3 3 3 3

104

41 3| 3 2 3 3 3 3

98

42 41 3 | 3 3 1 3 3

104

43 3| 3 3 3 2 2 2

107
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44 4] 443 [3]3]3

115

45 41 4 2 4 3 2 3

108

46 41 3 2 4 1 1 3

111

47 41 4 2 3 3 4 4

115

48 41 4 ] 2 3 3 3 4

106

49 3| 4 1 3 3 3 3

105

50 41 4 1 3 2 3 3

100

51 31 2 2 2 2 3 2

110

52 41 2 | 2 4 2 2 2

96

53 31213 2 3 3 3

99

54 31 2 2 3 2 2 2

94

55 3122 4 3 1 3

89

56 41 2 | 3 3 2 3 3

98

57 2] 2 1 2 3 3 1

86

58 31 313 3 3 4 4

114

59 3| 3 3 3 3 4 4

111

60 31213 3 3 3 3

95

61 3| 3 2 3 3 2 4

95

62 41 4 4 4 1 1 4

118

63 41 3 3 3 3 3 3

124

64 31 213 3 3 3 3

95

65 31 3 ]2 3 3 3 3

102

66 4( 4 3 4 3 3 3

130

67 31 3 ]2 4 3 2 3

105

68 3| 3 2 3 3 3 4

103
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69 31 2] 4 3 4 2 3

99

70 41 3 3 2 2 2 3

96

71 31 313 3 2 3 3

106

72 3| 3 3 3 2 3 3

106

73 3122 3 3 3 3

105

74 3| 3 2 4 4 3 4

112

75 31 313 1 4 3 3

106

76 3] 3 2 3 4 2 4

110

77 |33 |2 ]3| 4] 2] 4

97

78 3] 3 1 2 3 4 4

96

79 31 3|3 3 2 3 3

102

80 21 4] 2 4 1 1 3

84

81 31 3 ]2 4 3 3 3

104

82 41 3 1 3 4 4 4

100

83 31 4] 2 3 3 3 3

105

84 3| 3 3 2 2 2 3

106

85 31 413 3 3 3 3

103

86 3| 3 3 3 3 3 3

120

87 31 4] 4 3 3 3 3

103

88 3| 3 2 3 3 2 4

106

89 31 413 4 3 2 4

108

90 31 313 4 3 3 4

100

91 3| 4 3 4 3 3 4

111

92 31 3 ]2 4 3 3 3

108

93 3| 4 2 4 3 4 3

106
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94 31 32 4 3 3 3

113

95 3| 4 3 4 3 3 3

108

96 31 313 4 3 3 3

111

97 3| 4 3 4 3 2 2

116

98 31 313 4 3 2 2

108

99 3| 4 4 4 3 3 2

111

100 31 3] 4 4 3 3 3

111

101 31 3|3 4 3 3 3

108

102 31 413 4 3 4 3

107

103 31 4] 4 4 3 3 3

110

104 | 3| 4 3] 4]3]3]3

105

105 31 314 4 3 3 3

111

106 31 3|3 4 3 3 3

109

107 31 314 4 3 3 3

107

108 31 3 ]2 4 3 3 3

108
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Sebaran Data Penelitian
Skala Harga Diri

119

No Aitem
1 2 3 4 5 10 11 12 13 14 15 | 16 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Jumlah
1 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 1 2 1 3 4 2 2 79
2 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 2 3 3 3 3 96
3 4 4 1 [ 34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 113
4 4 4 4 [ 414 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 119
5 3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 107
6 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 2 3 4 3 1 4 4 4 4 105
7 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94
8 3 3 2 3 3 4 4 4 3 1 3 3 1 3 2 2 4 3 3 1 1 2 3 4 4 3 85
9 3 4 4 [ 2711 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 2 4 4 2 1 3 3 4 2 101
10 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 91
1 4 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 90
12 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 90
13 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 4 107
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 88
15 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 101
16 4 3 3 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 1 3 4 3 2 3 2 4 4 3 4 3 97
17 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 1 100
18 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 112
19 2 3 3 3 3 4 4 3 3 1 4 4 3 3 1 4 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 101
20 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 2 104
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21 3 3 3 3 3

86

22 4 3 4 3 4

109

23 3 2 4 3 1

103

24 4 4 1 3 3

111

25 3 2 2 3 3

84

26 4 3 3 3 4

109

27 4 2 2 3 1

103

28 | 4 | 4 | 4| 3 |4

112

29 4 3 4 3 4

106

30 4 4 4 3 3

112

31 4 4 4 2 4

106

32 3 3 2 3 3

88

33 | 4 | 4 | 4] 3|4

114

3 | 4| 2 | 3| 3|3

102

35 3 3 3 3 3

96

36 3 4 4 3 3

112

37 4 3 2 3 3

92

38 4 3 3 2 3

105

39 3 3 4 3 2

108

40 3 3 3 3 3

86

41 | 3| 4 | 4| 3|4

104

42 4 4 4 3 4

103

43 4 4 3 2 3

94

44 | 4 | 3 | 4| 3|4

105

45 4 3 4 2 3

100
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6 | 4 | 4 | 4] 4]a

113

47 3 3 4 3 3

99

48 3 3 4 3 3

102

49 2 3 4 3 2

100

50 4 4 4 3 3

112

51 3 2 4 3 3

99

52 4 3 3 3 3

91

53 2 2 1 3 3

84

54 3 3 3 3 3

91

55 3 2 1 3 3

92

56 3 3 4 3 3

86

57 4 1 4 4 4

107

58 4 3 3 3 3

106

59 4 3 1 4 4

114

60 3 2 1 3 3

85

61 3 4 4 3 3

105

62 4 3 3 2 3

106

63 4 4 4 3 3

114

64 3 2 1 3 3

82

65 4 3 2 3 3

103

66 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4

116

67 4 2 3 3 3

98

68 | 4 | 3 | 3| 4 |2

102

69 3 2 3 3 3

99

70 3 4 4 3 2

102
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71 3 3 4 3 3

99

72 3 3 4 3 3

99

73 4 3 4 3 3

103

74 | 4 | 3| 4] 41

103

75| 4| 3 |3 ]| 4]4

101

76 4 3 4 2 4

112

7 4 3 4 2 4

107

78 3 3 4 2 3

97

79 4 3 3 3 4

107

80 | 4 | 2 | 3| 4 |3

94

81 3 2 4 2 3

90

82 4 4 3 3 2

109

83 3 4 2 3 3

103

84 3 3 3 2 2

96

85 3 4 3 3 3

93

86 3 3 3 3 3

100

87 3 4 4 3 3

89

88 3 3 2 3 3

84

89 3 4 3 4 3

104

90 3 3 3 4 3

94

91 3 4 3 4 3

96

92 3 3 2 4 3

89

93 3 4 2 4 3

97

94 3 3 2 4 3

94

95 3 4 3 4 3

99
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96 3 3 3 4 3

101

97 3 4 3 4 3

93

98 3 3 3 4 3

97

99 3 4 4 4 3

103

100 3 3 4 4 3

99

101 3 3 3 4 3

95

102 3 4 3 4 3

94

103 3 4 4 4 3

99

104 3 4 3 4 3

92

105 3 3 4 4 3

93

106 3 3 3 4 3

90

107 3 3 4 4 3

88

108 3 3 2 4 3

91
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LAMPIRAN F

UJl ASUMSI NORMALITAS SEBARATAN DATA
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UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Hargadiri Selfdisclosure
N 108 108
Normal Parameters® Mean 99.37 104.7130
Std. Deviation 8.692 8.89928
Most Extreme Differences  Absolute .066 .069
Positive .056 .069
Negative -.066 -.059
Kolmogorov-Smirnov Z .689 .716
Asymp. Sig. (2-tailed) .729 .685

a. Test distribution is Normal.
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LAMPIRAN G

UJI LINEARITAS
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UJI LINEARITAS

Case Processing Summary

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
Selfdisclosure *
- 108 100.0% 0 .0% 108 100.0%
Hargadiri

Report
Selfdisclosure
Hargadiri Mean N Std. Deviation
79 87.00 1
82 95.00 1
84 100.33 3 5.132
85 99.50 2 6.364
86 99.67 3 3.786
88 99.33 3 6.658
89 105.50 2 3.536
90 106.00 4 2.160]
91 99.25 4 6.185
92 96.33 3 8.083
93 110.00 3 6.557
94 103.17 6 10.265
95 108.00 1
96 100.25 4 10.563
97 102.50 4 5.508
98 105.00 1
99 108.12 8 4.704
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100 105.25 4 13.200
101 109.40 5 15.758
102 101.75 4 4.193
103 106.75 8 4.528
104 107.33 3 9.018
105 102.75 4 9.323
106 110.75 4 9.359
107 99.40 5 9.711
108 98.00 1
109 105.33 3 5.033
111 120.00 1
112 106.50 6 9.028
113 115.50 2 6.364
114 113.67 3 9.292
116 130.00 1
119 94.00 1
Total 104.71 108 8.899
ANOVA Table
Sum of
Squares df | Mean Square F Sig.
Selfdisclosure * Between (Combined) 3351.327 32 104.729| 1.533 .067
Hargadir Groups Linearity 944780 1 944.780| 13.832| .000
D_eViat_ionfrom 2406.547| 31 77.631| 1.137| .320
Linearity
Within Groups 5122.775| 75 68.304
Total 8474.102| 107
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R Squared

Eta

Eta Squared

Selfdisclosure * Hargadiri

.334

A11

.629

.395
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LAMPIRAN H

UJlI KORELASI PRODUCT MOMENT
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UJlI KORELASI PRODUCT MOMENT

Correlations

Selfdisclosure Hargadiri
Selfdisclosure Pearson Correlation 1 334"
Sig. (2-tailed) o0dl
N 108 108
Hargadiri Pearson Correlation 334" 1
Sig. (2-tailed) 000
N 108 108
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Correlations
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Selfdisclosure Hargadiri
Selfdisclosure Pearson Correlation 1 334”7
Sig. (2-tailed) 000l
N 108 108
Hargadiri Pearson Correlation 334" 1
Sig. (2-tailed) 000
N 108 108

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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LAMPIRAN I

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
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