
Lembar Motivasi 

 

“Hai orang-orang yang beriman, apabila dikatakan kepada kamu : “berlapang-lapanglah 
dalam majelis”, maka lapangkanlah, niscaya Allah akan melapangkan untukmu. Dan 

apabila dikatakan “berdirilah kamu”, maka berdirilah, niscaya Allah akan meninggikikan 
orang-orang yang beriman di antara kamu dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan 

beberapa derajat . dan Allah maha mengetahui apa yang kamu kerjakan”. 

(Q.S. Al- Mujadilah :11) 

 

 

Hidup ini pasti mengalami pasang surut. Terkadang kita berada di atas dan terkadang 
pula di bawah. So, when life knocks you down, get up. And turn back to Allah. When 

life puts you in higher position, knee down. And turn back to Allah.  

(penulis) 

 

 

Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang berhasil, namun berusahalah untuk 
menjadi manusia yang bermanfaat. Karena sebaik-baik manusia adalah yang bermanfaat 

bagi orang lain. 

(Albert Einstein) 
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Kupersembahkan untuk kedua orang tuaku tercinta….. 

Alm. Ayahandaku Darwin Siregar dan ibundaku  

Faridah Hanum Nasution,. Alm. Abangandaku  

Ahmad Azizi Siregar, saudari saudariku Jariah  

Hanum Siregar dan Syamsinar Siregar, serta  

orang-orang yang turut menguaskan  warna indah dalam  

hidupku. 
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KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr.Wb.  

Alhamdulillah puji dan syukur kehadirat Allah SWT, Tuhan semesta alam 

yang maha segalanya yang selalu melimpahkan rahmat dan karunia-Nya, sehingga 

peneliti dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan baik. Salawat 

beriringkan salam keharibaan Nabi besar Muhammad SAW yang telah 

memperjuangkan Islam dan mengajarkan Iqra’ dalam kehidupan.  

Sepanjang perjalanan penelitian dan penyusunan skripsi ini banyak kisah 

menarik dan luar biasa yang telah peneliti alami. Begitu banyak ilmu, pengalaman 

berharga serta keteladanan yang peneliti dapatkan selama proses penelitian. Di 

samping itu, peneliti menyadari bahwa kelancaran dan kesukssan dalam 

penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari pihak-pihak yang telah rela dan tanpa 

jenuh untuk terus memberikan bantuan tenaga, pikiran, waktu serta finansial 

kepada peneliti. Maka pada kesempatan yang sangat berharga ini, peneliti ingin 

mengucapkan ribuan terima kasih kepada : 

1. Yayasan H. Agus Salim Universitas Medan Area yang telah mendirikan 

UMA tempat peneliti menimba ilmu pengetahuan. 

2. Prof. Dr. H. A. Yakub Matondang, MA, selaku Rektor UMA. 

3. Prof. Dr. H. Abdul Munir, M.Pd,  selaku Dekan Fakultas Psikologi UMA. 

4. Zuhdi Budiman, S.Psi. M.Psi, selaku Wakil Dekan Bidang Akademik 

Fakultas Psikologi UMA.  

5. Laili Alfita, S.Psi. MM. M.Psi, selaku Kepala Jurusan Perkembangan. 
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6. Ummu Khuzaimah, S.Psi. M.Psi, selaku pembimbing I peneliti dalam 

penelitian ini. Atas segala bimbingan dan arahan beliau yang luar biasa dalam 

pembuatan skripsi ini.  

7. Nurmaida Irawani, S.Psi. M.Si, selaku pembimbing II peneliti dalam 

penelitian ini. Atas bimbingan, dukungan dan arahan beliau kepada peneliti. 

8. Dra. Hj. Irna Minauli, M.Si, selaku ketua pada sidang meja hijau dan atas 

masukan yang berarti serta kesediaannya untuk membantu berlangsungnya 

proses sidang meja hijau.  

9. Drs. Mariono, M.Psi, selaku dosen penguji dalam sidang meja hijau dan atas 

saran yang berarti untuk penyempurnaan skripsi ini. 

10. Eryanti Novita, S.Psi. M.Psi, selaku sekretaris dalam Seminar Proposal 

Skripsi dan atas masukan dan sarannya sehingga skripsi ini menjadi lebih 

baik lagi. 

11. Seluruh staf  pengajar Fakultas Psikologi UMA yang telah memberikan 

banyak sekali ilmu kepada peneliti selama menggali ilmu di kampus tercinta 

ini sehingga peneliti dapat memahami sedikit banyaknya tentang ilmu 

Psikologi.  

12. Seluruh staf  UMA termasuk bagian administrasi Fakultas Psikologi yang 

telah turut membantu dalam melancarkan segala urusan peneliti selama 

menjalani perkuliahan hingga proses penyusunan skripsi ini.  

13. Kedua orang tuaku tercinta: Alm. Ayahanda Darwin Siregar serta Ibunda 

Faridah Hanum Nasution yang sangat kucintai, yang merupakan sumber 

semangat utama peneliti dalam pembuatan skripsi ini, yang senantiasa 
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memberikan dukungan, nasihat serta doa kepada putri mereka ini, serta tiada 

henti memberikan semangat dan harapan sehingga peneliti termotivasi untuk 

menggapai cita-cita dan menyelesaikan kuliah dengan baik sesuai amanah.  

14. Abangandaku tercinta alm. Ahmad Azizi siregar serta saudari-saudariku 

tersayang Jariah Hanum Siregar dan Syamsinar Siregar yang selalu 

memberikan dukungan dan semangat serta selalu bersedia menjadi tempat 

curahan hatiku di saat gundah.  

15. Seluruh keluarga besar peneliti yang telah memberikan dukungan moril 

maupun materi serta nasihat-nasihat yang sangat bermanfaat bagi peneliti.  

16. Sahabat-sahabat seperjuanganku : Julaina Vitra, Misriani, Sri Maharani, yuli 

Mira Sari. Betapa pun banyak kenangan pahit, tetap terkalahkan dengan 

kenangan manis. Mudah-mudahan segala yang kita perjuangkan menjadi 

berkah dan kita dipertemukan di puncak kesuksesan.  

17. Sahabat terbaikku, Susi.Sahabat yang baik hati, yang selalu mendengarkan 

keluh kesahku selama ini. Memori bersamamu tidak akan pernah hilang dari 

ingatan ini, insya Allah. Sayang Susi selamanya.  

18. Teman dan adik-adik kosku : Imeng, Dona, Wardah, Dijah, Faridah, Aisyah, 

Amik, Wika, Vika. Sering terjadi pertengkaran tak berarti dan saling ejek-

ejekan sehinggan keberadaan kalian sangat menghibur dan memberi warna 

baru dalam kehidupanku. 

19. Sahabat seperjuangan di Fakultas Psikologi UMA yang tidak dapat 

disebutkan satu persatu, terkhusus untuk sahabat-sahabat kelas C. 

20. Seluruh  pihak yang turut berperan dalam melancarkan pembuatan skripsi ini. 
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Peneliti menyadari bahwa di dalam skripsi ini masih banyak sekali 

terdapat kekurangan, baik dalam hal isi maupun sistematika penulisan. Untuk itu 

peneliti sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dalam 

memperkaya materi skripsi ini. Peneliti berharap tulisan ini dapat bermanfaat bagi 

banyak pihak.  

Akhirnya peneliti mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang 

tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu secara langsung maupun tidak langsung 

yang telah memberikan bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini.  

 

  Medan, 01 September 2016 

   Peneliti   
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