3. Untuk Peneliti Selanjutnya

Mengingat bahwa sumbangan variabel religiusitas dalam penelitian ini hanya
32.6% maka diharapkan peneliti lain yang tertarik ingin meneliti resiliensi, untuk
mencari faktor lain yang dapat meningkatkan kemampuan resiliensi individu dan
juga diharapkan peneliti lebih memperhatikan anak-anak remaja di panti asuhan

ketika mengisi skala, sehingga anak-anak tidak bisa bertukar jawaban.
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SKALA RELIGIUSITAS DAN

RESILIENSI

Skala Religiusitas
Usia
Jenis Kelamin

PETUNJUK PENGISIAN

1. Baca dan pahami setiap pernytaan dengan teliti

2. Lingkari jawaban yang ada di sebelah kanan anda, yang paling sesuai
dengan kondisi anda

3. Dalam hal ini tidak ada jawaban yang benar atau yang salah, semua
jawaban adalah baik. Adapun jawaban tersebut adalah:
SS :Sangat setuju, jika anda Sangat Setuju dengan pernyataan

S :Setuju, jika anda Setuju dengan pernyataan
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TS :Tidak Setuju, jika anda Tidak Setuju dengan pernyataan

STS :Sangat Tidak Setuju, jika anda Sangat Tidak Setuju dengan
pernyataan

Contoh pengisian:

e Jika jawaban anda Sangat Setuju (SS)

NO | PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN

@ s |Ts |sTs

1. | Saya rajin pergi ke gereja

Berilah salah satu jawaban pada pernyataanberikut sesuai dengan pendapat

Anda!

NO | Pernyataan Pilihan Jawaban

1. | Saya percaya bahwa setelah kematian akan ada api
penyucian SS |S | TS | STS

2. |Saya percaya bahwa malaikat itu ada dan

mengawasi seluruh umat manusia SS |S | TS | STS

3. | Saya percaya surga dan neraka itu ada
SS |S |TS |STS

4. | Saya akan mematuhi semua perintah Tuhan
SS |S |TS |STS

5. | Mengaku dosa setiap masa prapaskah merupakan
hal yang wajib dilakukan SS |S | TS | STS

6. | Saya berpuasa setiap menjelang perayaan ekaristi
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SS TS | STS
7. | Saya mengikuti perayaan ekaristi setiap hari
SS TS | STS
8. Saya mengikuti Jalan salib pada saat perayaan Jumat
Agung SS TS | STS
0. Saya mengaku dosa setiap menjelang hari raya paskah
SS TS | STS
10. | Ketika saya melakukan doa Angelous saya seperti
merasa kehadiran Tuhan SS TS | STS
11. | Malam tuguran yang dilakukan setiap menjelang
paskah membuat saya semakin merasakan | SS TS | STS
kehadiran Tuhan
12. | Saya takut berbuat dosa
SS TS | STS
13. | Berbohong dengan alasan apapun dilarang oleh
T ss |s |Ts |sTs
14. | Saya percaya doa Novena Maria dapat
mengabulkan semua doa-doa saya SS TS | STS
15. | Saya merasa Tuhan selalu mengabulkan doa saya
SS TS | STS
16. | Saya yakin Tuhan tidak akan menyelamatkan
saya, jika saya malas berdoa SS TS | STS
17. | Saya Percaya Yesus adalah Anak Allah yang
dikandung oleh Roh Kudus SS TS | STS
18. | Saya masih mengingat nama kedua belas rasul
Yesus SS TS | STS
19. | Saya mengingat doa syahadat para rasul
SS TS | STS
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20. |Jalan salib adalah ritual yang wajib dilakukan
menjelang Jumat Agung SS TS | STS
21. | Saya akan memaafkan kesalahan orang lain
SS TS | STS
22. | Jika ada orang yang menampar pipi Kiri saya,
maka saya akan memberikan pipi kanan saya SS TS | STS
23. | saya akan mendoakan orang yang jahat kepada
saya agar menjadi baik SS TS | STS
24. | Api penyucian hanya ada dalam mitos saja
SS TS | STS
25. | Saya tidak percaya terhadap malaikat
SS TS | STS
26. | saya meragukan adanya surga dan meraka
SS TS | STS
27. | Menurut saya tidak masalah jika sesekali
melanggar perintah Tuhan SS TS | STS
28. | Mengaku dosa bukanlah hal yang wajib untuk
dilakukan setiap masa prapaskah SS TS | STS
29. | Saya merasa berat berpuasa menjelang Perayaan
Ekaristi SS TS | STS
30. | Saya malas mengikuti Perayaan Ekaristi setiap
hari SS TS | STS
31. | Jalan salib merupakan ritual yang tidak wajib
untuk dilakukan SS TS | STS
32. | Saya merasa berat jika harus mengaku dosa setiap
menjelang hari raya paskah SS TS | STS
33. | Saya merasa biasa saja ketika melakukan doa
Angelous SS TS | STS
34. | Malam Tuguran yang dilakukan setiap menjelang
paskah membuat tidur saya terganggu SS TS | STS
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35. | Sesekali berbuat dosa tidak apa-apa
SS TS | STS
36. | Berbohong demi kebaikan menurut saya boleh
saja SS TS | STS
37. | Saya ragu doa Novena Maria dapat mengabulkan
doa saya SS TS | STS
38. | Saya ragu Tuhan akan mengabulkan doa saya
SS TS | STS
39. | Walaupun saya malas berdoa Tuhan akan
menyelamatkan saya SS TS | STS
40. | Saya ragu Yesus adalah anak Allah
SS TS | STS
41. | Saya sengaja tidak mengingat kedua belas rasul
Yesus SS TS | STS
42. | Saya lupa isi doa syahadat para rasul
SS TS | STS
43. | Menurut saya jalan salib tidak terlalu penting
untuk dilakukan menjelang Jumat Agung SS TS | STS
44. | Sulit rasanya memaafkan orang yang bersalah
kepada saya SS TS | STS
45, | Saya akan membalas semua orang yang jahat
kepada saya SS TS | STS
46. | Saya akan mendoakan orang yang jahat kepada
saya agar celaka SS TS | STS

UNIVERSITAS MEDAN AREA




SKALA RESILIENSI

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Skala Resiliensi
Usia
Jenis Kelamin

PETUNJUK PENGISIAN

1. Baca dan pahami setiap pernytaan dengan teliti

2. Lingkari jawaban yang ada di sebelah kanan anda, yang paling sesuai
dengan kondisi anda

3. Dalam hal ini tidak ada jawaban yang benar atau yang salah, semua

jawaban adalah baik. Adapun jawaban tersebut adalah:
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SS :Sangat setuju, jika anda Sangat Setuju dengan pernyataan

S :Setuju, jika anda Setuju dengan pernyataan

TS :Tidak Setuju, jika anda Tidak Setuju dengan pernyataan

STS :Sangat Tidak Setuju, jika anda Sangat Tidak Setuju dengan
pernyataan

Contoh pengisian:

e Jika jawaban anda Sangat Setuju (SS)

NO | PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN

1. Saya tidak suka bertemu dengan

orang baru @ S TS | STS

Berilah salah satu jawaban pada pernyataanberikut sesuai dengan pendapat

Anda!

No Pernyataan Pilihan Jawaban
1. | Ketika mencoba memecahkan suatu masalah,
saya percaya dengan firasat saya, dan|SS |S | TS |STS
memilihi solusi yang pertama kali terpikir
oleh saya

2. | Ketika saya berdiskusi dengan teman, saya
masih bertindak emosional SS |S | TS | STS

3. | Saya khawatir dengan kesehatan saya di masa
yang akan datang SS |S | TS | STS
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Saya bisa mengalihkan hal-hal yang
mengganggu pekerjaan saya

SS

TS

STS

Jika solusi pertama saya tidak berhasil, saya
masih bisa mencoba solusi yang lain sampai
saya mendapatkan solusi atas masalah
tersebut

SS

TS

STS

Saya orang yang memiliki rasa ingin tahu

SS

TS

STS

Saya tidak mampu memanfaatkan emosi
positif untuk membantu saya fokus dalam
menyelesaikan tugas

SS

TS

STS

Saya adalah tipe orang yang suka mencoba
hal-hal yang baru

SS

TS

STS

Saya lebih suka mengerjakan hal-hal yang
saya rasa nyaman dan santai daripada sesuatu
yang menantang dan sulit

SS

TS

STS

10.

Dengan melihat ekspresi wajah seseorang,
saya mengetahui perasaan orang tersebut

SS

TS

STS

11.

Saya mudah menyerah ketika mendapat
masalah

SS

TS

STS

12.

Ketika ~ mendapatkan masalah,  saya
memikirkan banyak solusi untuk
menyelesaikannya

SS

TS

STS

13.

Saya mampu mengontrol perasaan saya ketika
mendapatkan kesulitan

55

TS

STS

14.

Apa yang dipikirkan orang lain tentang diri
saya, tidak mempengaruhi perilaku saya

SS

TS

STS

15.

Ketika suatu masalah terjadi, saya tahu
permasalahan tersebut akan muncul

SS

TS

STS

16.

Saya merasa lebih nyaman dalam situasi
dimana saya bukan satu-satunya orang yang
bertanggung jawab

SS

TS

STS

17.

Saya lebih suka situasi dimana saya dapat
bergantung pada kemampuan orang lain,
daripada  situasi yang = menggunakan
kemampuan saya sendiri

SS

TS

STS
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18.

Saya percaya bahwa setiap masalah dapat
diselesaikan

SS

TS

STS

19.

Ketika masalah muncul, saya memikirkan apa
penyebabnya terlebih dahulu kemudian baru
menyelesaikannya

SS

TS

STS

20.

Saya tidak yakin pada kemampuan saya
dalam memecahkan suatu masalah

SS

TS

STS

21.

Saya tidak menghabiskan waktu untuk
memikirkan hal-hal yang berada diluar
kemampuan saya

SS

TS

STS

22,

Saya suka melakukan kegiatan rutinitas yang
tidak ada perubahan

SS

TS

STS

23.

Saya tidak mampu mengontrol perasaan saya

SS

TS

STS

24,

Sulit bagi saya untuk memahami perasaan
teman-teman saya

S

TS

STS

25.

Saya mampu mengidentifikasi apa yang saya
pikirkan dan bagaimana hal tersebut
mempengaruhi suasana hati saya

55

TS

STS

26.

Jika orang lain membuat saya kecewa, saya
akan bersabar dan tetap tenang

SS

TS

STS

27.

Ketika seseorang bereaksi berlebihan terhadap
suatu masalah, menurut saya itu hal yang
wajar, karena mereka sedang di dalam
suasana hati yang buruk

SS

TS

STS

28.

Saya berharap saya akan mengerjakan banyak
hal dengan baik

SS

TS

STS

29.

Teman-teman saya sering mencari saya untuk
membantu mereka menyelesaikan masalah

SS

TS

STS

30.

Saya merasa bingung untuk memahami
perilaku teman-teman saya

SS

TS

STS

31.

Emosi saya mempengaruhi kemampuan saya
untuk tetap fokus pada apa yang sedang saya
lakukan di sekolah

SS

TS

STS

32.

Kerja keras selalu terbayar (memiliki hasil
yang memuaskan)

SS

TS

STS
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33. | Setelah menyelesaikan suatu tugas, saya

khawatir tugas saya akan dinilai negatif SS TS | STS
34 | Jika teman saya sedih, marah, atau malu, saya

mempunyai  ide yang bagus untuk | SS TS | STS

menghiburnya
35. | Saya tidak suka tantangan

SS TS | STS

36. | Saya tidak merencanakan masa depan

pendidikan, pekerjaan, dan keuangan saya SS TS | STS
37. | Jika teman saya marah, saya punya ide untuk

meredam amarahnya SS TS | STS
38. | Saya lebih suka melakukan hal-hal yang

spontan dari pada hal-hal yang terencana SS TS | STS
39. | Saya percaya sebagian besar masalah

disebabkan oleh keadaan diluar kendali saya | SS TS | STS
40. | Saya melihat tantangan sebagai cara untuk

belajar dan memperbaiki diri SS TS | STS
41. | Saya sering salah menafsirkan

peristiwa/kejadian dan situasi SS TS | STS
42. | Jika seseorang marah kepada saya, saya

mendengarkan apa yang dia katakan sebelum | SS TS | STS

saya bertindak
43. | Ketika ditanya mengenai masa depan, saya

merasa sulit untuk membayangkan diri saya | SS TS | STS

sebagai orang yang sukses
44. | Saya langsung mengambil kesimpulan dari

permasalahan yang muncul SS TS | STS
45. | Saya merasa tidak nyaman bertemu dengan

orang baru SS TS | STS
46. | Mudah bagi saya “larut” saat membaca

sebuah buku atau menonton film SS TS | STS
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47.

Saya percaya pepatah lama “mencegah lebih
baik daripada mengobati”

SS

TS

STS

48.

Saya percaya saya dapat mengidentifikasi
penyebab dari suatu masalah

SS

TS

STS

49.

Saya percaya saya mempunyai kemampuan
memecahkan dan menghadapi
tantangan/masalah

SS

TS

STS

50.

Teman-teman dekat saya mengatakan bahwa
saya tidak memahami mereka

SS

TS

STS

51.

Saya merasa nyaman dengan rutinitas/
kegiatan sehari-hari saya

SS

TS

STS

52.

Menurut saya penting untuk menyelesaikan
masalah  secepat  mungkin,  meskipun
membutuhkan pengorbanan untuk
menyelesaikannya

SS

TS

STS

53.

Ketika dihadapkan dalam situasi sulit, saya
yakin bahwa hal tersebut akan berjalan
dengan baik

SS

TS

STS

54.

Teman-teman saya mengatakan bahwa saya
tidak mendengarkan apa yang mereka katakan

SS

TS

STS

55.

Jika saya menginginkan sesuatu, saya akan
segera membelinya

SS

TS

STS

56.

Ketika saya membahas suatu masalah dengan
teman atau anggota keluarga saya, saya
mampu menjaga emosi saya.

55

TS

STS
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LAMPIRAN B

ANALISIS VALIDITAS DAN RELIABILITAS

SKALA RELIGIUSITAS DAN RESILIENSI

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 50 100,0
Excluded® | O 0

Total 50 100,0
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a. Listwise deletion based on all UJl  VALIDITAS DAN
variables in the procedure. RELIABILITAS
RELIGIUSITAS
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,856 46
Item-Total Statistics
Scale Mean Corrected Cronbach's
if Item | Scale Variance | Item-Total Alpha if Item
Deleted if Item Deleted |Correlation Deleted
VARO00001 |139,8600 107,143 ,301 ,813
VAR00002 |139,4200 106,779 ,551 ,807
VARO00003 |139,4200 108,085 374 ,810
VAR00004 |139,6400 105,092 ,557 ,805
VARO00005 |139,6200 108,567 ,331 811
VARO00006 |140,1200 108,189 ,309 ,812
VARO00007 |140,0400 106,162 ,345 ,810
VARO00008 |139,3400 105,698 ,532 ,806
VARO00009 |139,9400 107,323 ,335 ,810
VARO00010 |139,6800 104,140 ,651 ,802
VARO00011 |139,6400 105,704 487 ,806
VARO00012 ]139,5600 109,966 ,176 ,815
VARO00013 |139,6200 112,934 -,018 ,821
VAR00014 |139,5400 108,907 ,307 ,812
VARO00015 ]139,6200 107,955 ,322 811
VARO00016 ]139,8000 111,592 ,065 ,818
VARO00017 |139,2200 111,359 ,155 ,815
VARO00018 ]139,6200 110,893 ,107 817
VARO00019 |]139,4200 109,310 ,305 ,813
VAR00020 |139,2400 108,145 ,350 ,810
VAR00021 ]139,8800 105,944 317 811
VARO00022 |140,3600 108,725 224 814
VARO00023 |139,5800 110,453 223 ,814
VAR00024 |139,8200 107,702 321 811
VAR00025 ]139,4200 108,371 ,309 ,812
VAR00026 |139,7000 108,296 ,338 ,811
VAR00027 ]139,8800 106,761 334 ,810
VAR00028 |140,0200 109,938 ,204 814
VAR00029 |140,1200 108,598 ,306 ,812
VARO00030 |139,7400 105,053 ,553 ,805
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VARO00031 ]139,6400 108,766 372 ,810
VARO00032 ]139,8000 104,327 ,465 ,806
VARO00033 ]140,0400 109,631 ,222 ,814
VARO00034 ]139,6000 108,408 ,361 ,810
VARO00035 ]139,8200 105,008 ,464 ,806
VARO00036 |140,3600 109,704 ,159 ,816
VARO00037 ]139,5800 108,657 ,314 811
VARO00038 ]139,6400 109,664 ,317 ,812
VARO00039 ]140,1400 111,837 ,031 821
VARO00040 ]139,6000 106,735 ,402 ,809
VAR00041 ]139,6200 106,689 431 ,808
VARO00042 ]139,5400 113,764 -,074 ,820
VARO00043 ]139,3600 112,970 -,002 ,818
VARO00044 ]140,9400 112,956 -,024 ,822
VARO00045 ]139,6200 115,098 -,179 ,823
VARO00046 ]139,6200 115,587 -,195 ,825

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

RESILIENSI

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 50 78,1
Excluded® |14 [21,9
Total 64 100,0
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a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's [N of
Alpha Items
,879 56
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Corrected Alpha if

Scale Mean if [Variance  if|ltem-Total Item

Item Deleted [Item Deleted |Correlation Deleted
VARO00001 | 158,0600 199,527 478 ,875
VARO00002 | 158,3000 204,582 173 ,879
VARO00003 | 159,1800 205,130 ,115 ,880
VARO00004 | 158,7400 195,094 ,535 ,873
VARO00005 | 158,5000 196,622 ,610 873
VARO00006 | 157,8200 202,151 ,302 877
VARO00007 |158,3400 197,739 471 874
VARO00008 | 157,9400 202,874 ,243 ,878
VARO00009 | 158,6600 198,474 ,351 ,876
VARO00010 | 157,9800 209,081 -,052 ,881
VAR00011 |158,1200 198,271 ,485 874
VARO00012 | 157,9600 201,427 ,392 ,876
VAR00013 | 158,0000 199,878 451 ,875
VARO00014 | 158,2800 206,981 ,034 ,881
VARO00015 | 158,3400 209,249 -,061 ,881
VARO00016 | 158,4600 205,886 ,068 ,881
VAR00017 | 158,0000 195,673 ,625 872
VARO00018 | 157,6600 205,658 ,183 ,878
VARO00019 | 157,9400 204,547 ,236 ,878
VAR00020 | 158,2000 200,408 421 ,875
VAR00021 | 158,2200 207,481 ,033 ,880
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VARO00022 | 158,1800 200,477 ,405 875
VAR00023 |158,4400 199,231 ,400 875
VARO00024 | 158,5200 204,010 ,183 879
VAR00025 ] 158,1000 204,459 ,230 ,878
VARO00026 | 158,2400 200,431 ,404 875
VAR00027 |158,2800 197,226 475 874
VARO00028 |157,8400 202,341 ,302 877
VAR00029 |158,3600 200,766 ,466 875
VARO00030 | 158,5000 196,622 ,610 873
VARO00031 |158,1800 200,477 ,405 875
VARO00032 | 158,4400 199,231 ,400 875
VARO00033 | 158,3000 203,929 ,218 ,878
VARO00034 | 157,8400 203,443 ,300 877
VARO00035 | 158,1600 202,953 ,189 ,879
VARO00036 | 157,5600 197,680 ,480 874
VAR00037 | 158,0600 el g 478 875
VARO00038 | 158,7400 195,094 ,935 873
VARO00039 |157,9600 201,427 ,392 876
VARO00040 | 158,0000 199,878 451 875
VARO00041 ]158,5400 205,845 ,132 ,879
VAR00042 | 158,0200 201,408 ,337 ,876
VARO00043 ]158,0200 203,653 ,202 ,878
VAR00044 ]158,7400 202,278 ,303 877
VARO00045 |158,5200 196,459 431 875
VARO00046 ] 158,2000 207,918 ,008 ,881
VARO00047 |157,7000 202,255 ,302 877
VARO00048 ]158,1000 206,867 ,090 879
VAR00049 |157,9800 201,326 ,302 877
VARO00050 | 158,3600 200,766 ,466 875
VARO00051 }158,9000 207,602 ,022 ,881
VARO00052 | 157,7000 199,480 479 875
VARO00053 | 158,2400 200,431 ,404 875
VARO00054 | 158,2800 197,226 475 874
VARO00055 |158,6600 201,576 ,302 878
VARO00056 | 158,1400 198,776 415 ,875
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UJI NORMALITAS

RESILIENSI
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
RESILIENSI |50 100,0% 0 ,0% 50 100,0%
Descriptives
Statistic Std. Error
RESILIENSI Mean 107,2800 |1,74310
95% Confidence Interval for Lower Bound 103,7771
Mean Upper Bound 110,7829
5% Trimmed Mean 107,4222
Median 109,0000
Variance 151,920
Std. Deviation 12,32558
Minimum 69,00
Maximum 135,00
Range 66,00
Interquartile Range 16,25
Skewness -,365 ,337
Kurtosis ,916 ,662
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic | df Sig. Statistic df Sig.
RESILIENSI |,107 50 200" 979 50 ,501

a. Lilliefors Significance Correction
*, This is a lower bound of the true significance.

RESILIENSI Stem-and-Leaf Plot
Frequency Stem & Leaf

1,00 Extremes (=<69)

3,00 8. 889

2,00 9.13

9,00 9. 555578899
1,00 10.4

12,00  10. 555666799999
10,00  11. 0001123344
500 11. 56789

300 12. 014

200 12.58
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100 13.0
100 13.5

Stem width: 10,00
Each leaf: 1 case(s)

Normal Q-Q Plot of RESILIENSI

Expected Normal

-4+

T T T
60 80 100 120 140

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot of RESILIENSI

0,2 %

0,0

-0,21

0,41

-0,67

Dev from Normal

-0,87

T T T
60 80 100 120 140

Observed Value
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UJI LINEARITAS

Case Processing Summary

Cases
Included Excluded Total
N Percent |N Percent |N Percent
RESILIENSI *150 100,0% |0 ,0% 50 100,0%
RELIGIUSITAS
ANOVA Table
Sum of Squares | df Mean Square | F Sig.
RESILIENSI * Between (Combined) 3250,163 25 130,007 744 766
RELIGIUSIT ~ Groups Linearity 2423564 1 2423,564 13,869 |,001
AS Deviation  from | 826,599 20 |34442 197 1,000
Linearity
Within Groups 4193,917 24 174,747
Total 7444080 49

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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UJI KORELASI

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation | N
RELIGIUSITA | 98,0200 9,45341 50
S
RESILIENSI 107,2800 |12,32558 50
Correlations
RELIGIUSITA
S RESILIENSI
RELIGIUSITAS Pearson Correlation |1 5717
Sig. (2-tailed) ,000
N 50 50
RESILIENSI Pearson Correlation 5717 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 50 50

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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