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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Self Esteem dengan 

Prokrastinasi akademik. Untuk mencapai tujuan tersebut, digunakan rancangan 

penelitian korelasional. Populasi yang digunakan dalam penelitian ialah 

mahasiswa Universitas Medan Area stambuk 2011, sampel penelitian berjumlah 

80 mahasiswa yang diperoleh melalui teknik pengambilan sampel secara 

purposive sampling. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, untuk 

mengukur self esteem dan prokrastinasi akademik, digunakan skala self esteem 

dan skala prokrastinasi akademik yang telah teruji validitas dan reliabilitasnya. 

Hubungan Self esteem dengan Prokrastinasi Akademik diuji dengan menggunakan 

teknik korelasi Product Moment. Terdapat hubungan negatif yang sangat 

signifikan antara self esteem dengan prokrastinasi akademik. Hasil ini dibuktikan 

dengan koefisien korelasi  rxy  = -0,421 ; p = 0,000 berarti p < 0,010 Artinya 

semakin tinggi self esteem maka semakin rendah prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa. Sebaliknya semakin rendah self esteem maka semakin tinggi 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Variabel self esteem memiliki 

sumbangan efektif sebesar 17% terhadap Prokrastinasi Akademik pengerjaan 

skripsi. Penemuan ini mengindikasikan bahwa self esteem merupakan salah satu 

faktor yang mempengaruhi perilaku Prokrastinasi Akademik pengerjaan skripsi 

pada mahasiswa.  
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