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   BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kehadiran seorang anak dalam keluarga merupakan harapan dari 

pasangan suami istri. Orang tua juga berharap bahwa tumbuh kembang anak 

berkembang dengan sempurna baik sehat secara jasmani dan rohani. Setiap anak 

akan melewati tahap tumbuh kembang secara fleksibel dan berkesinambungan. 

Menurut Murni (2017) perkembangan fisik merupakan dasar bagi kemajuan 

perkembangan berikutnya, dengan meningkatnya pertumbuhan tubuh baik berat 

badan maupun tinggi badan serta kekuatannya, memungkinkan anak untuk lebih 

aktif dan berkembang keterampilan fisiknya, dan juga berkembangnya eksplorasi 

terhadap lingkungan tanpa bantuan orang tuanya. Perkembangan kognitif adalah 

tahapan-tahapan perubahan yang terjadi dalam rentang kehidupan manusia untuk 

memahami, mengolah informasi, memecahkan masalah dan mengetahui sesuatu.. 

Perkembangan kognitif, anak dalam hal ini otaknya mulai mengembangkan 

kemampuan untuk berfikir, belajar dan mengingat.  

Pada perkembangan anak normal pada umumnya interaksi sosial yang 

dilakukan anak baik seperti mampu mengekspresikan emosi, tidak 

memperlihatkan ketegangan tubuh dan memiliki ikatan emosional dengan ibu 

(Kusdiyati, 2021). Tidak mengalami gangguan dalam komunikasi yaitu berbicara 

dengan manusia lain secara non verbal dengan menggunakan gerakan-gerakan 

tangan (gesture), sikap badan (body posture) dan ekspresi wajah. Sebelum dapat 
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berbicara dengan bahasa tutur, anak biasanya menggunakan gerakan-gerakan 

tangan/tubuh untuk berkomunikasi dengan orang lain. Anak normal biasanya 

sudah memunjukkan “joint interaction reaction” pada usia 24 bulan (Nelson, 

1997).  

Namun pada kenyataan tumbuh kembang anak tidak selalu sesuai dengan 

apa yang diharapkan oleh orang tua. Sebagian orang tua dianugerahi anak 

berkebutuhan khusus. Anak yang lahir sebagai berkebutuhan khusus, seperti 

gangguan perkembangan yaitu autisme. Autis adalah gangguan perkembangan 

pada anak yang kompleks yang meliputi gangguan komunikasi, perilaku, 

kemampuan bersosialisasi, sensoris dan belajar yang disebabkan oleh adanya 

kerusakan otak. Biasanya gejala ini mulai tampak pada anak berusia dibawah 3 

tahun (Soendari, 2016).  Autis menjadi mimpi buruk bagi sebagian orang tua. 

Beberapa orang tua langsung merasa stres saat mendengar anaknya didiagnosis 

autis (Suryati,2017). 

Memiliki anak dengan gangguan autis merupakan beban berat bagi kedua 

orang tua baik secara fisik dan mental. Menurut Safaria (2005) sebagian orang tua 

mengalami shock, sedih, khawatir, cemas dan marah ketika mendengar bahwa 

anaknya mengalami gangguan autisme.   Emosi ini muncul sehingga berdampak 

buruk pada kondisi orang tua. Efek negatif ini muncul bisa berupa, cemas, 

depresi, dan stress. 

Pada dasarnya orang tua baik ayah dan ibu, memiliki tanggung jawab yang 

besar dalam mengasuh anak. Berdasarkan konsep co-parenting dimana orang tua 

saling memberikan dukungan dalam membesarkan anak (Santrock, 2007). Namun 
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orang tua, terutama ibu mempunyai peran penting dalam mengasuh dan mendidik 

anak. Peran penting seorang ibu dapat diartikan sebagai kemampuan untuk 

mengasuh, mengajarkan nilai-nilai pribadi, maupun mendidik (Efendy, 1998). 

Namun pada kenyataannya tingkat stres pada seorang ibu yang mempunyai 

anak autis lebih besar dibanding ayah (Davis dan Carter, 2008). Beban ini 

diterima ibu karena ibu sebagai pengasuh utama lebih sering berinteraksi dengan 

anak dibanding ayah. Menurut Sabih dan Sajid (2005) bahwaibu dari anak autis 

ini memperlihatkan tingkat stres yang lebih tinggi dibandingkan ibu dengan anak 

down syndrome. Ibu merasa stres karena perilaku yang ditampilkan anak seperti 

hiperaktif, kesulitan berbicara, perilaku yang tidak lazim, ketidakmampuan anak 

bersosialisasi dan berteman (Hadis, 2006). 

Meurut Rice (1992) stress merupakan keseluruhan proses yang meliputi 

stimulus, kejadian, peristiwa, respon dan interpretasi individu yang timbul 

mengakibatkan ketegangan di luar kemampuan seseorang untuk mengatasinya. 

Secara fundamental teori stres hanya digolongkan atas tiga pendekatan. Tiga 

pendekatan terhadap teori stres tersebut adalah: (1) stres model stimulus 

(rangsangan), (2) stres model response (respons), dan (3) stres model transactional 

(transaksional) (Bartlett, 1998). Stres ini memiliki dampak begitu secara fisik 

yaitu sistem kekebalan tubuh mengalami penurunan sehingga seseorang mudah 

terserang penyakit dan berdampak pada psikis yaitu timbulnya perasaan negatif. 

Perasaan negatif ini, akan menjadikan mereka mudah murung, sedih, benci dan 

merasa tidak nyaman. Kondisi stres yang dialami oleh ibu dapat menyebabkan ibu 
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tidak dapat mengasuh anaknya dengan baik. Adanya dukungan sosial dapat 

mengurangi kondisi tersebut (Nugroho, 2013). 

        Berdasarkan hasil wawancara pada salah satu ibu berinisial A yang memilki 

anak penderita autis berinisial E yang masih dikatakan berat karena, hal ini 

dikarenakan E masih belum bisa mengontrol emosi dan stimming.  Pertama kali 

Ibu A mengetahui anaknya menderita autisme membuat Ibu A merasa sedih, 

gelisah, takut dan bingung serta sulit menerima kenyataan dan keadaan dimana 

anaknya mengalami autisme. Menghadapi anak yang menyandang autis menurut 

Ibu A tidaklah mudah, karena membutuhkan waktu dan tenaga yang ekstra. 

Banyak tantangan yang dihadapi seperti ketika anak tiba-tiba menangis sendiri, 

teriak-teriak tanpa sebab yang pasti dan memukuli diri sendiri hingga pernah luka. 

Perilaku anak yang terkadang tidak dimengerti orang lain membuat ibu jengkel 

atau gemas dan sering kali merasa stress. 

Cara mengatasi stress akibat pengasuhan ini, seorang ibu membutuhkan 

dukungan sosial dari keluarga maupun lingkungan. Ibu membutuhkan dukungan 

sosial untuk mengurangi stress dalam mengasuh dan mendidik anak. Seseorang 

yang memiliki dukungan sosial yang tinggi, akan memungkinkan mengalami 

sedikit stres (Windistar, 2016). Dukungan sosial yang diberikan kepada ibu dalam 

mengasuh anak dapat menjaga ibu dari gangguan kesehatan serta dapat 

memberikan perasaan positif. Dukungan sosial ini juga memberikan energi positif 

pada seorang ibu untuk dapat menjaga individu dari gangguan kesehatan seperti 

depresi dan mental (Andriani & Fatma, 2015). 
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Dukungan sosial paling utama dalam kehidupan adalah berasal keluarga 

terdekat yaitu ayah, teman, dan sahabat dan lingkungan keluarga besar maupun 

sekitar. Dukungan sosial ini merupakan bentuk motivasi, perhatian dan nasehat 

agar dapat membantu seorang ibu menjadi pribadi yang optimis dan berfikir 

positif dalam kehidupan sehari-hari dalam mengasuh anak austisme (Kasmayati, 

2013). 

Dukungan sosial merupakan elemen yang membantu individu mengurangi 

pengalaman penuh stres dan mengatasi (Yasin dan Dzulkifli, 2015). Bahwa 

semakin baik dukungan yang berikan kepada seorang ibu yang memiliki anak 

autis maka semakin positif penerimaan persepsi seseorang terhadap dukungan 

yang diberikan orang lain dalam lingkungan sosial, misalnya keluarga terdekat 

dan sahabat yang dapat membantu meningkatkan kemampuan diri untuk bertahan 

dari pengaruh-pengaruh negatif atau yang merugikan. Hal ini juga sesuai dengan 

apa yang diinformasikan oleh ibu A ketika mendapat dukungan keluarga dalam 

menjaga anak E Ibu A merasa ringan dalam mengasih anak E.  Sesuai dengan 

hasil penelitian Lestari (2014)  yang menyatakan Dengan adanya dukungan dari 

keluarga terdekat, sahabat, teman dan lingkungan sosial dan orang penting 

profesional sebagai faktor pendukung bagi orang tua yang mempunyai anak 

bergejala autisme. Dukungan sosial adalah hubungan yang mendukung antara 

orang tua, anggota keluarga, teman dan anggota masyarakat.  Pada  sebuah 

penelitian disebutkan bahwa pada 60 orang tua yang terdiri dari 30 ibu serta ayah 

dari 30 anak penderita autisme yang didapatkan dari rumah sakit dan lembaga 

keterbelakangan mental di Islamabad, Rawalpindi dan Wa Cant di Pakistan 
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dimana tingkat stres pada ibu jauh lebih tinggi dibandingkan pada ayah (Sabih dan 

Sajid,2008).  

Penelitian hubungan dukungan sosial dan parenting stress pada ibu yang 

memiliki anak berkebutuhan khusus autis di Aceh Barat sangat penting dilakukan 

untuk memberikan perhatian terhadap kondisi kesehatan dan psikologis seorang 

ibu dan mengingat dampaknya dalam pengasuhan anak yang sangat 

membutuhkan perhatian dan kasih sayang yang lebih. Dan dukungan sosial 

diharapkan mampu memberikan dampak positif terhadap kondisi stress yang 

dimiliki ibu yang memiliki anak autis. Sementara itu di di Aceh Barat sendiri 

belum ada penelitian terkait hubungan dukungan sosial dan parenting stress pada 

ibu yang memiliki anak autis. Dari urian latar belakang masalah diatas, maka 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian“Hubungan Dukungan Sosial Dan 

Parenting Stress Pada Ibu Yang Memiliki Anak Autis”.  

B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah diatas, maka didapatkan sebuah identifikasi 

masalah pada penelitian ini sebagai berikut: Ibu yang memiliki anak autis 

mengalami stress dalam pengasuhan karena karakteristik anak autis yang 

berbeda dengan anak normal lainnya. Dalam mengasuh anak autis, ibu 

membutuhkan dukungan sosial dari keluarga dan lingkungan sekitar. 

Kurangngnya dukungan sosial berdampak pada meningkatnya stress ibu dalam 

pengasuhan. 
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C. Batasan Masalah 

Masalah dalam penelitian ini perlu dibatasi agar penelitian menjadi lebih 

terfokus dan diharapkan dapat menjawab permasalahan tentang pengaruh 

dukungan sosial dan parenting stress ini menjadi dengan lebih efektif dan 

efisien. Pada penelitian tentang Hubungan antara Dukungan Sosial dan 

Parenting Stress pada Ibu yang Memiliki Anak Autis penelitian ini membatasi 

masalahnya pada dukungan sosial, Parenting stress, ibu yang memiliki anak 

autis. Peneliti juga juga membatasi lokasi yang akan diteliti yaitu hanya 

diwilayah Aceh Barat Daya. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka rumusan dalam penelitian 

ini adalah: Apakah ada hubungan dukungan sosial dan parenting stress pada 

ibu yang memiliki anak autis pada Aceh Barat Daya?  

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini yakni untuk mengetahui apakah ada hubungan  

dukungan sosial  dengan parenting stress pada ibu yang memiliki anak autis 

pada Aceh Barat Daya.  

F. Manfaat Penelitiaqn 

1. Manfaat Teoritis 

Menambah wawasan dan ilmu psikologi tentang dukungan sosial dan 

parenting stress pada ibu yang memiliki anak autis. Bahan pengembangan 

penelitian pada permasalahan dukungan sosial dan parenting stress pada ibu 

yang memiliki autis 
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2. Manfaat Praktis 

Mengetahui hubungan tingkat dukungan sosial dan parenting stress pada 

ibu yang memiliki anak autis. Memberikan kesadaran pada masyarakat bahwa 

setiap manusia berhak mendapatkan penghargaan dan kelayakan hidup pada 

setiap hamba Allah, baik anak normal maupun anak berkebutuhan khusus 

termasuk autis dan memberikan pemahaman dan kesadaran bagi seorang 

keluarga agar selalu memberikan dukungan sosial dan pendampingan pada ibu 

yang memiliki anak autis 
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BAB II 

TINJUAN PUSTAKA 

A. Parenting Sress 

Dalam ilmu biomedis stres diartikan sebagai respons organisme terhadap 

stimulasi yang merugikan atau tidak menyenangkan. Dalam psikologi stres 

dipahami sebagai proses yang dijalani seseorang ketika berinteraksi dengan 

lingkungannya (Lestari, 2012). Parenting merupakan aktivitas yang berhubungan 

dengan pemenuhan pangan, pemeliharaan fisik dan perhatian terhadap anak. 

Parenting adalah serangkaian interaksi antara orang tua dan anak yang terus 

berlanjut, dimana proses tersebut memberikan perubahan kepada 

kedua belah pihak (Brook, 1999). 

Parenting stress adalah situasi penuh tekanan yang terjadi pada 

pelaksanaan tugas pengasuhan anak. Parenting stress akan timbul 

ketika orang tua mengalami kesulitan dalam memenuhi tuntutan 

menjadi orang tua (Lestari, 2012). Menurut Deckard (2004) Parenting Stress 

didefinisikan sebagai kecemasan dan ketegangan berlebihan yang secara khusus 

terkait dengan peran orang tua dan interaksi orang tua dengan anak. Parenting 

stress merupakan bentuk proses yang mengakibatkan reaksi psikologis dan 

fisiologis yang tidak baik yang berasal dari keharusan untuk memenuhi kewajiban 

sebagai orang tua (Ahren, 2004).  

Jadi dapat disimpulkan bahwa parenting stress (stres pengasuhan) merupakan 

ketegangan yang timbul dalam proses pengasuhan akibat tuntutan peran sebagai 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 30/11/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/11/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Alqisti Ruhadini - Hubungan Antara Dukungan Sosial Dan Parenting Stress Pada Ibu Yang Memiliki Anak...



10 
 

 

orang tua. Menyebabkan reaksi psikologis yang timbul dari upaya untuk 

beradaptasi dengan permintaan atau kebutuhan anak. 

Menurut Rasmun stres dibagi menjadi tiga tingkatan yaitu stres 

ringan, sedang dan berat. Stres ringan Stres ringan adalah stres yang 

tidak merusak aspek isiologis dari seseorang. Stres ringan umumnya 

dirasakan oleh setiap orang misalnya lupa, ketiduran, dikritik, dan 

kemacetan. Stres ringan biasanya hanya terjadi dalam beberapa menit 

atau beberapa jam. Stres sedang Stres sedang terjadi lebih lama, dari 

beberapa jam hingga beberapa hari. Stres berat Stres berat adalah stres 

kronis yang terjadi beberapa minggu sampai beberapa tahun (Riza, 2016). 

Penyebab Parenting stress menurut Lestari (2012:43) terjadi dipengaruhi 

oleh beberapa sebab sebagai berikut: 

1. Sumber stress dari individu 

Hal yang dapat menimbulkan stress dari individu sendiri antara lain 

penyakit yang diderita, penilaian dari motivasi yang bertentangan, dan 

ketika seseorang berada dalam suatu kondisi harus menentukan pilihan dan 

pilihan tersebut sama pentingnya 

2. Sumber stress dalam keluarga 

Beberapa hal yang seringkali menjadi stressor dalam 

keluarga antara lain bertambahnya anak, perceraian, dan adanya 

anggota keluarga yang sakit. Kelahiran anak dapat menimbulkan stress 

terkait dengan masalah keuangan, kesehatan, serta ketakutan 
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akan terganggunya hubungan suami istri. Perceraian dapat 

menghasilkan banyak perubahan, yaitu status social, pindah rumah, 

dan perubahan kondisi keuangan. 

3. Sumber stress dalam komunikasi dan lingkungan 

Sumber stress dari lingkungan seringkali diperoleh dari 

lingkungan pekerjaannya, yaitu beban pekerjaan yang terlalu tinggi. 

Hubungan sosial dengan lingkungan sekitar, dipengaruhi oleh 

persepsi individu, apakah hubungan tersebut dapat member dampak 

positif atau negative. Jika interaksi sosial dianggap sebagai 

hubungan yang negatif, maka hal ini dapat menjadi stressor pada 

orang tua. 

Parenting stress yang tinggi ditemukan memiliki hubungan 

dengan gaya Parenting yang kurang kooperatif, kurang sensitif, dan 

lebih intruisif (Ahrend, 2004). Orang tua dapat menjadi kurang efektif dalam 

mengimplementasikan keterampilan parenting ketika mereka 

mengalami parenting stress. Menurut Brooks (1999), orang tua yang merasa letih 

karena menghadapi kebutuhan keluarga yang tidak ada habisnya, 

terutama yang berkaitan dengan anak, dapat kehilangan antusias mereka 

dalam parenting (Brooks, 1999). Mereka yang menunjukkan sikap memberi 

dukungan, mudah tersinggung, dan hanya sedikit memberikan kasih 

sayang pada anak. Parenting Stress berhubungan dengan anak dan 

pengasuhan yang berdampak negatif bagi perkembangan anak (Deckard, 2004). 
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       Selain dirasakan orang tua, stres pengasuhan juga dirasakan 

oleh anak. Kondisi stres ini dapat berlangsung dalam jangka panjang 

selama keberlangsungan proses pengasuhan. Hal ini dapat terjadi bila 

sumber stres pengasuhan lebih dominan pada karakteristik orang tua 

yang mewujud pada gaya pengasuhnya (Lesari, 2012). Polah asuh yang baik dan 

sikap positif lingkungan serta penerimaan masyarakat terhadap keberadaan anak 

akan menumbuhkan konsep diri yang positif bagi anak dalam menilai diri sendiri. 

Anak menilai dirinya berdasarkan apa yang dialami dan didapatkan dari 

lingkungan. 

Berdasarkan uraian defenisi diatas dapat disimpulkan, bahwa parenting stres 

yang terjadi pada orang tua yang memiliki anak autis karena bisa membuat 

serangkain proses sehingga membawa pada kondisi psikologis yang tidak disukai 

serta reaksi psikologis yang akan muncul dalam upaya beradaptasi dengan 

tuntunan peran sebagai orang tua. 

B. Aspek Parenting Stress (Stress Pengasuhan) 

Model stres pengasuhan menurut Abidin dalam Marwah (2012) 

memberikan perumpamaan bahwa stres mendorong kearah tidak berfungsinya 

pengasuhan orang tua terhadap anak, pada pokoknya menjelaskan ketidak 

sesuaian respon orang tua dalam menanggapi konflik dengan anak-anak 

mereka.  orang tua yang demikian dicerminkan dalam aspek-aspek berikut : 

a. The parents distress (Pengalaman stress orang tua) 

Stres pengasuhan disini menunjukkan pengalaman perasaan stres orang tua 

sebagai sebuah fungsi dari faktor pribadi dalam memecahkan Personal 
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stres lain secara langsung dihubungkan dengan peran orang tua dalam 

pengasuhan anak. Tingkat stres pengasuhan ini berhubungan dengan 

karakteristik individu yang mengalami gangguan indikatornya 

meliputi: 

1. Feeling of competence, yaitu orang tua diliputi oleh tuntutan dari 

perannya dan kekurangan perasaan akan kemampuannya dalam 

merawat anak. hal ini dihubungkan dengan kurangnya pengetahuan 

orang tua dalam perkembangan anak dan keterampilan manajemen 

anak yang sesuai. 

2. Social isolation, yaitu orang tua merasa terisolasi secara sosial dan 

ketidak hadiran dukungan emosional dari teman sehingga 

meningkatkan Kemungkinan tidak berfungsinya pengasuhan orang tua 

dalam bentuk mengabaikan anaknya. 

3. Restriction imposed by parent role, yaitu adanya pembatasan pada 

kebebasan pribadi, orang tua yang melihat dirinya sebagai hal yang 

dikendalikan dan dikuasai oleh kebutuhan dan permintaan anaknya. 

Berhubungan dengan hilangnya penghargaan terhadap identitas diri 

yang sering diekspresikan. kekecewaan dan kemarahan yang kuat 

yang dihasilkan oleh frustasinya. 

4. Relationship with spouse, yaitu adanya konflik antar hubungan 

orangtua yang menjadi sumber stres utama konflik memungkinkan 

Mungkin melibatkan ketidak hadiran dukungan emosi dan material 
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dari pasangan serta konflik mengenai pendekatan dan strategi 

manajemen anak. 

5. Health of Parents, yaitu sampai taraf tertentu, efektivitas proses 

penghasilan orang tua terhadap anak dapat mempengaruhi kondisi 

kesehatan orang tua . 

6. Parent depression, yaitu orangtua mengalami beberapa gejala depresi 

ringan hingga menengah dengan rasa bersalah atau kecewa yang mana 

suatu pada waktu Dapat melemahkan kemampuannya untuk 

Menangani tanggung jawabnya terhadap pengasuhan permasalahan ini 

secara khas digabungkan dengan tingkatan depresi meliputi keluar di 

hilangnya energi . 

b.  Difficult Child (Perilaku anak yang sulit) menurut Abidin dalam 

Marwah (2012) 

Stres pengasuhan di sini digambarkan dengan menghadirkan perilaku 

anak yang sering terlibat dalam mempermudah pengasuhan atau 

malah mempersulit karena orang tua merasa anaknya memiliki banyak 

karakteristik tingkah laku mengganggu. Adapun: 

1.  Child adaptability, Anak menunjukkan karakteristik perilaku yang 

membuat anak sulit diatur. seorang berhubungan dengan tugas 

pengasuhan orangtua yang lebih sulit dalam ketidakmampuan anak 

untuk menyesuaikan diri dengan perubahan fisik dan  lingkungan  
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2. Child demands, Yaitu anak lebih banyak permintaan terhadap orang 

tua berupa pelatihan dan bantuan. umumnya sulit melakukan Sesuatu 

secara mandiri dan mengalami hambatan dalam perkembangannya . 

3. Child mood. Orang tua merasa anaknya kehilangan perasaan akan hal-

hal positif yang biasanya merupakan ciri khas warna yang bisa dilihat 

dari ekspresinya sehari-hari  

4. Distracbility,  yaitu orang tua merasa anaknya menunjukkan perilaku 

yang terlalu aktif dan sulit mengikuti perintah  

5. The parent child dysfunctional interaction (Ketidak berfungsian 

interaksi orang tua dan anak) . 

a. The Parent Child Dysfunctional Interaction (Ketidak berfungsian 

interaksi orangtua dan anak) 

Stress pengauan dalam hal ini menunjukkan interaksi antara orang tua 

dan akan tidak memiliki fungsi yang baik yang fokusnya terhadap 

penguatan dari anak terhadap orang tua dan juga harapan orang tua 

terhadap anak. Adapun indikatornya dibagi menjadi 3 yaitu : 

1. Child reinforced parent yaitu orang tua merasa tidak ada 

penguatan positif dari anaknya.Interaksi antara orang tua dengan 

anak tidak menghasilkan rasa nyaman terhadap anaknya. 

2. Acceptability of child to parent yaitu stress pengasuhan orang tua 

karena karakteristik anak seperti intelektual, fisik, emosi yang 

tidak sesuai dengan apa yang diharapkan orang tua sehingga lebih 

besar dapat menyebabkan penolakan orang tua. 
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3. Attachment yaitu orang tua tidak memiliki kedekatan emosional 

dengan anaknya sehingga mempengaruhi perasaan orang tua. 

Stres pengasuhan di sini menunjukkan interaksi orang tua dan anak tidak 

berfungsi dengan baik yang berfokus pada tingkat penguatan dari anak terhadap 

orang tua serta tingkat harapan orang tua terhadap lama. Berdasarkan pemaparan 

di atas maka dapat diketahui bahwa aspek dalam Parenting stress atau stres 

lingkungan yaitu stres yang bersumber dari orang tua dalam melaksanakan peran 

sebagai orang tua yang disebabkan oleh faktor-faktor yang terkait dengan persepsi 

sebagai fungsi konflik dengan pasangan dan anak dan kurangnya dukungan sosial 

depresi serta kondisi kesehatan orang tua selanjutnya sumber dari anak itu sendiri 

yaitu sangat sulit beradaptasi tuntutan terlalu banyak dan aspek stres pengaturan 

yang terakhir interaksi antara orang tua dan anak. 

C. Faktor yang mempengaruhi Parenting Stress 

Faktor-faktor yang menyebabkan timbulnya stress pengasuhan dibedakan 

menjadi 3 tingkatan yaitu : individu, keluarga dan lingkungan. Dari pihak anak 

factor-faktor yang mendorong stress pengasuhan dapat berupa masalah kesehatan 

dan problem perilaku. Anak yang sedang menderita sakitpada umumnya akan 

sangat menyita waktu dan perhatian orang tua. Salah satu dampaknya adalah 

dapat mengganggu pekerjaan orang tua. Sumber atau factor yang dapat 

menimbulkan stress pengasuhan jjugadapat ditimbulkan dari lingkungan sekitar. 

Kondisi stress dapat berlangsung dalam jangka pendek dan jangka panjang  

(Lestari, 2012). 
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Faktor yang mempengaruhi stress pengasuhan selain karakteristik anak dan 

orang tua juga dipengaruhi oleh factor lingkungan. Faktor lingkungan yang 

menyebabkabkan stress pengasuhan antara lain status sosial ekonomi dan stress 

kehidupan , serta dukungan sosial. Dukungan sosial juga mempengaruhi respon 

individu terhadap stressor yang dihadapi. Yi (2007) menyatakan bahwa orang tua 

yang menerima dukungan sosial tinggi mengalami stress pengasuhan lebih rendah 

daripada orang tua yang mendapat dukungan sosial yang rendah. 

Menurut Jhonston (2003) faktor-faktor yang dapat sebagai faktor penentu 

stress pengasuhan yaitu : 

1. Child behavioral problems 

Perilaku anak yang bermasalah sangat berhubungan dengan stres 

pengasihan yaitu perasaan keibuan yang meliputi kemampuan , 

penerimaan ibu serta perasaan terisolasi.  

2. Family cohesion 

Menekankan pada berbagai rasa tanggung jawab dan dukungan 

interpersonal di rumah 

3. Family income  

Meliputi status ekonomi , dukungan keluarga dan sumber daya coping  

4. Maternal psychological well being 

Kesejahteraaan psikologis meliputi aspek perasaan terisolasi dan 

penerimaan. Jika seorang ibu menderita permasalahan psikologis berat, ibu 

mungkin tidak memiliki sumber daya pribadi yang cukup tersedia untuk 

oranglain dan anknya dengan demikian meningkatnya perasaan terisolasi 
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dan pengurangan perasaan akan kemampuan dalam keterampilan 

pengasuhan. Stres pengasuhan dalam  mengasuh anak menimbulkan 

kesulitan tersendiri bagi orangtua, khususnya ibu ( Gunarsa, 2004). 

5. Dukungan sosial 

    Elemen yang umum dari semua hubungan yang akrab adalah saling 

ketergantungan (interpenden), suatu hubungan interpersonal dimana dua 

orang secara konsisten mempengaruhi satu kehidupan dengan kehidupan 

yang ain, memusatkan pikiran dan emosi mereka terhadap satu sama lain dan 

terlibat selalu dalam aktivitas bersama sebisa mungkin (Baron, 2005). 

D. Dukungan Sosial 

Dukungan sosial adalah keberadaan orang lain yang dapat diandalkan untuk 

dimintai bantuan, dorongan dan penerimaan ketika individu mengalami 

kesulitan atau masalah (Handoyo, 2001). Sarafino (1997) berpendapat bahwa 

dukungan sosial menimbulkan perasaan bahagia, nyaman, dihargai, 

diperhatikan, dicintai, dan merasa terbantu bagi individu yang menerimanya. 

Menurut Taylor (1999) dukungan sosial mengandung perasaan cinta, 

perhatiaan, penghargaan, penilaian, dan menjadi bagian dari jaringan 

komunikasi. 

Holenen & Santrock (1999) berpendapat bahwa dukungan sosial merupakan 

informasi dan umpan balik dari orang lain yang berupa cinta, perhatian, 

penghargaan, dan penilaian serta termasuk dalam jaringan sosial. Senada 

dengan Holenen dan Santrock, Smet (1994) menyatakan bahwa dukungan 

sosial adalah bantuan yang diberikan seseorang kepada orang lain, meliputi 
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bantuan material, mendorong adanya ungkapan perasaan ataupun pemberian 

nasehat.  

House (dalam Cooper, dkk, 2001) dukungan sosial merupakan tindakan dari 

orang lain yang bersifat menolong atau membantu dengan melibatkan aspek 

dukungan emosional, dukungan penghargaan, bantuan instrumental, dan 

dukungan informasi yang dapat menyokong individu dalam mengatasi 

masalahnya. Dari urian diatas dapat dipahami bahwa dukungan sosial adalah 

sebuah bentuk dukungan yang berikan dan dilakukan oleh keluarga terdekat 

yang berasal dari keluarga seperti, ayah, teman, sahabat dan lingkungan sosial. 

Berdasarkan penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa dukungan sosial 

yaitu bantuan instrumental dan emosional yang diberikan oleh individu kpada 

individu lain untuk memenuhi kebutuhan dasar dalam mendapatkan rasa aman, 

hubungan social, pengakuan, kasih saying, bimbingan dan kesempatan untuk 

membantu. 

E. Aspek-Aspek Dukungan Sosial 

Dalam dukungan sosial menurut Friedman (2010) terdapat beberapa aspek-

aspek dukungan sosial yang perlu diperhatikan antara lain: 

1. Keluarga 

Dukungan ini mengacu pada keluarga dalam memberikan dukungan psoitif 

dengan kondisi apapun yang terjadi. Dukungan ini berupa bantuan yang 

diberikan dalam menentukan keputusan 
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2. Teman 

Dukungan ini diberikan oleh teman berupa bantuan seperti dalam 

menyelesaikan aktivitas sehari-hari atapun bantuan lainnya 

3. Orang penting 

Dukungan ini ditunjukkan kepada orang penting yang berpengaruh di 

kehidupan seseorang. Dukungan ini penting untuk seseorang yang sulit 

menghadapi perubahan lingkungan serta mengalami penurunan kondisi 

fisik. Dukungan ini dilakukan oleh konselor profesional (Zimet, 2000). 

Dalam Sarafino (1997) dukungan sosial memiliki manfaat yang berbeda-

beda sesuai dengan bentuk dukungan yang diberikan. Manfaat tersebut akan 

dijelaskan sebagai berikut: 

1. Dukungan instrumental berupa bantuan fisik sehingga dapat mengurangi 

beban atau kesulitan yang dihadapi. 

2. Dukungan informatif dapat membantu individu memperoleh informasi yang 

dibutuhkan, membantu dalam mencari jalan keluar dari kesulitan yang 

dihadapi, dan memperoleh solusi dari kesulitan. 

3. Dukungan emosional dapat membuat orang merasa nyaman, tentram, 

merasa ada dalam lingkungan dan dicintai pada saat menghadapi kondisi 

stressful. 

4. Dukungan penghargaan/penilaian dapat membangun harga diri individu, 

kompetensi, merasa berharga, meningkatkan kepercayaan diri dan konsep 

diri. 
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Ibu yang memiliki anak autis kadang merasakan stres dalam mengurus anak. 

Saat mengalami stres, orang tua, terutama ibu akan menjadi kurang efektif 

dalam menerapkan praktek pengasuhan (Davis dan Carter, 2008). Menurut 

Purnamasari (2011) menyatakan dukungan yang secara langsusng dan positif 

diberikan oleh lingkungan sekitardapat mengurangi stress yang dirasakan ibu. 

Dukungan sosial yang diberikan orang tua khususnya ibu akan membuat rasa 

nyaman dalam psikologis maupun fisik. Kemudian menurut Boyd (2002) 

dukungan yang paling efektif secara informal dapat diterima dari lingkungan 

sekitar, teman maupun pasangan. Maka dari itu dukungan sosial yang diberikan 

sangat berpengaruh terhadap ibu dalam pengasuh atau mendidik anak. 

Hal terpenting dalam mengurangi stres pengasuhan pada ibu yang memiliki 

anak autis ialah dukungan dari lingkungan sekitar dan orang terdekat. Irbah, 

Supraptiningsih dan Hamdan (2018) mengungkapkan memberi perhatian, 

bantuan serta memberikan ketersediaan waktu dalam nasihat ataupun bantuan 

dapat membuat ibu merasakan nyaman dan menikmati perannya. Menurut 

Zimet dkk (2000) dukungan sosial didapat dari hubungan keluarga, teman dan 

orang terpenting.  

Nomaguchi, Brown dan Leyman (2012)  menyatakan bahwa ukungan yang 

didapatkan dari keluarga akan mengurangi perasaan negatif pada ibu serta 

dapat membantu menentukan keputusan yang bersifat positif dan memberikan 

apresiasi apa yang telah dilakukan oleh ibu. Dukungan dari keluarga berupa 

bantuan seperti menjadi pendengar yang baik, serta membantu menyelesaikan 

tugas tertentu dalam mengasuh anak. Dengan diberikannya bantuan secara 
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langsung oleh keluarga maka ibu akan merasa lebih dihargai dan merasakan 

rasa nyaman serta dapat mencegah mengalami stres pengasuhan. 

Nomaguchi, Brown dan Leyman (2012), keterlibatan keluarga memiliki 

peran yang sangat mempengaruhi stres pengasuhan pada ibu yang memiliki 

anak berkebutuhan khusus. Dukungan yang diberikan oleh teman dapat 

membantu mengurangi masalah yang dihadapi oleh individu. Selain itu 

bantuan dari teman dapat memberikan motivasi saat dimana sedang merasakan 

down dan membantu dengan cara memberikan ide-ide ataupun saran-saran 

yang dapat membantu dan meringankan. 

Dukungan ini sangat penting saat mengalami masalah dalam mengasuh 

anak ataupun sedang terpuruk. Dukungan ini tidak hanya didapat dari teman 

melainkan sahabat ataupun orang terdekat. Dukungan orang terpenting dapat 

membantu ibu dalam menurunkan tingkat stres dalam melibatkan bantuan 

praktis yang diberikan pada ibu yang memiliki anak autis. Menjadi pendengar 

yang baik akan membuat ibu lebih nyaman untuk bercerita suka maupun duka, 

memberikan dukungan secara materi. Dengan dukungan tersebut akan 

membuat ibu merasa percaya diri dan dapat menyelesaikan tanggung jawabnya 

seharihari. Orang terpenting akan dilibatkan dan dipercaya dalam menentukan 

ataupun mengambil keputusan. Munawaroh & Amalia (2019) mengatakan 

seseorang yang memiliki dukungan sosial yang tinggi, akan memungkinkan 

mengalami sedikit stres dan kemungkinan mengalami stres dengan mudah. 
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F. Anak Dengan Gangguan Autis 

Autis diambil dari kata Yunani autos yang artinya aku. Mönk (dkk, 1989) 

mengemukakan autis adalah suatu hambatan perkembangan yang sudah 

nampak pada tahun-tahun pertama, yang memiliki ciri-ciri sebagai berikut: 

sejak lahir mempunyai kontak sosial yang terbatas, perhatian terpusat pada 

benda mati, tenggelam pada penghayatan taktil kinestetis, ingatan yang baik 

namun tegar dan fantasi kurang. Kurang sosial menurut Wurst (Mönk, dkk, 

1989). 

Autis merupakan ketidakmampuan berinteraksi dengan orang lain, 

mengalami gangguan berbahasa yang ditunjukkan dengan penguasaan yang 

tertunda, ecolalia, mutism, pembalikan kalimat, aktivitas bermain yang 

repetitive dan stereotipik, rute ingatan kuat, dan keinginan obsetif untuk 

mempertahankan keteraturan dalam lingkungan. Autis digolongkan dalam 

gangguan pervasif atau Pervasive Developmental Disorders (Safaria, 2005). 

Autis merupakan gangguan pervasif yang mencakup gangguan dalam 

komunikasi verbal dan nonverbal, interaksi sosial, perilaku dan emosi 

(Sugiarto, Prambahan, & Pratitis, 2004). 

Anak autis adalah anak yang mengalami gangguan perkembangan yang 

mencakup gangguan dalam berkomunikasi, berinteraksi sosial, berperilaku, dan 

emosi. Gangguan ini mulai muncul pada tiga tahun pertama kehidupan dan 

memiliki kecenderungan menetap. Gangguan ini tidak dapat hilang 

sepenuhnya, namun hanya dapat diminimalisir dengan terapi-tarapi yang ada. 
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Berikut ini dugaan penyebab autis dan diagnosa medisnya adalah sebagai 

berikut: 

1. Gangguan susunan saraf 

Ditemukan pada otak penderita autis mengalami kelainan pada otak. 

Ada tiga lokasi di otak mengalami kelainan neuro-anatomis. Kelainan itu 

muncul pada Lobus Patietalis, Cerebellum dan Sistem Limbik. 43% 

penyandang autis mengalami kelainan Patietalis yang menyebabkan anak 

bersikap cuek pada lingkungan (Handojo, 2001). 

Kelainan yang terjadi di Cerebellum (otak kecil) terutama pada Lobus 

VI dan VII. Tugas dari Cerebellum adalah bertanggung jawab dalam 

proses sensoris, daya ingat, berpikir belajar, dan proses atensi. Bila 

bagian ini  mengalami kelainan dapat menghambat dalam proses 

kognitifnya. Cerebellum anak ditemukan jumlah sel Purkinye yang 

sedikit sehingga terjadi gangguan keseimbangan Serotonim dan 

Dopamin. Ketidakseimbangan Serotonim dan Dopamin menyebabkan 

kekacauan lalu-lintas impuls otak (Handojo, 2001).  

Kelainan dalam Sistem Limbik (Hippocampus dan Amygdala) dapat 

menyebabkan ganggauan fungsi emosi, gangguan pada rangsang 

sensoris, gangguan dalam fungsi belajar dan daya ingat, sehingga 

membuat kesulitan dalam menyimpan informasi baru (Handojo, 2001). 
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2. Gangguan pencernaan 

Seorang pasien autis bernama Parker Beck mengeluh gangguan 

pencernaan pada tahun 1997. Anak tersebut diperiksa dan ditemukan 

bahwa ia mengalami kekurangan enzim Sekretin. Setelah ia mendapat 

suntikan enzim Sekretin, ia mengalami kemajuan (Danuatmaja, 2003). 

 

3. Peradang dinding usus 

Hasil pemerikasaan endoskopi sejumlah anak autis yang mengalami 

pencernaan buruk, ditemukan peradangan usus. Peradangan tersebut diduga 

disebabkan virus campak. (Danuatmaja, 2003). 

4. Faktor genetik 

Peneliti menemukan 20 gen yang terkait dengan autis. Namun, gejala ini 

muncul jika terjadi kombinasi dari banyak gen (Danuatmaja, 2003). Hasil 

penelitian ditemukan bahwa pada saudara sekandung anak autis mempunyai 

kemungkinan sekitar 3% dinyatakan autis. Para peneliti juga menemukan 

bahwa peluang anak laki-laki untuk menyandang autis lebih besar dibanding 

anak perempuan (Coleman & Broen, 1997). 

5. Keracunan logam berat 

Hasil tes laboratorium dari rambut dan darah anak autis ditemukan 

kandungan logam berat dan beracun. Logam berat yang terdapat dalam 

tubuh anak autis seperti Arsenik (As), Antimoni (Sb), Kadmium (Cd), air 

raksa (Hg), dan timbal (Pb). Logam-logam ini merupakan racun otak yang 

sangat berat. 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 30/11/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/11/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Alqisti Ruhadini - Hubungan Antara Dukungan Sosial Dan Parenting Stress Pada Ibu Yang Memiliki Anak...



26 
 

 

Selain penyebab di atas masih ada penyebab lainnya seperti yang 

diutarakan oleh Kamphaus dan Frick (1996). Mereka berpendapat bahwa 

pendarahan, infeksi pada saat hamil, penggunaan obat-obatan pada saat 

hamil, berat badan yang sedikit pada usia gestational, hyperbilirubinemia, 

dan genetik sebagai faktor penyebab autis. 

 Klasifikasi autisme dapat diklasifikasikan menjadi beberapa bagian 

berdasarkan gejalanya yang sering kali disimpulkan setelah anak didiagnosa 

autis. Childhood Autism Rating Scale (CARS) mengkasifikasikan beberapa 

tingkatan dari autisme yaitu sebagai berikut:  

 

1) Autisme Ringan  

Pada kondisi ini anak autisme masih menunjukkan adanya kontak 

mata walaupun tidak berlangsung lama. Pada kategori ini anak dapat 

memberikan sedikit respon ketika dipanggil namanya, menunjukkan 

ekspresi-ekspresi muka, dan dalam berkomunikasi dua arah meskipun 

terjadinya hanya sesekali.  

2) Autisme Sedang 

 Pada kondisi ini anak autisme masih menunjukkan sedikit kontak 

mata namun tidak memberikan respon ketika namanya dipanggil. 

Tindakan agresif atau hiperaktif, menyakiti diri sendiri, acuh, dan 

gangguan motorik yang stereopik cenderung agak sulit untuk 

dikendalikan tetapi masih bisa dikendalikan.  

3) Autisme Berat  
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Anak autisme yang berada pada kategori ini menunjukkan tindakan-

tindakan yang sangat tidak terkendali. Biasanya anak autis memukul-

mukulkan kepalanya ke tembok secara berulang-ulang dan terus 

menerus tanpa henti. Ketika orang tua berusaha mencegah, namun anak 

tidak memberikan respon dan tetap melakukannya, bahkan dalam 

kondisi berada di pelukan orang tuanya, anak autisme tetap memukul-

mukulkan kepalanya. Anak baru berhenti setelah merasa kelelahan 

kemudian langsung tertidur. 

Berdasarkan beberapa defenisi diatas , dapat disumpulkan bahwa 

autism merupakan suatu gangguan perkembangan pervasive yang 

secara menyeluruh mengganggu fungsi kognitif. 

G.Hubungan Dukungan Sosial Dan Parenting Stress 

Orangtua dari anak autis mengalami banyak masalah, baik masalah 

pengasuhan anak, pendidikan anak, pekerjaan, keuangan keluarga, dan 

ditambah masalah yang ditimbulkan lingkungan sosialnya. Masalah-masalah 

yang dihadapi tak jarang menimbulkan tekanan. Mereka selalu dihadapkan 

pada kondisi yang stressful. Tingkat stres orang tua anak autis berbeda satu 

dengan yang lain. Salah satu faktor yang terkait dengan tingkat stres adalah 

dukungan sosial yang diterima oleh orang tua anak autis tersebut ((Hapsari, 

2019). 

Dukungan sosial dibagi menjadi beberapa aspek yaitu dukungan 

emosional, dukungan penghargaan, dukungan instrumen dan dukungan 

informatif. Dukungan instrumen merupakan dukungan berupa bantuan 
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langsung yang diberikan oleh seseorang ketika orang tua dari anak autis 

membutuhkan bantuan, baik berupa barang, jasa, maupun uang (Supriati & 

Selvitriana, 2018). Faktor yang mempengaruhi dukungan instrumen salah 

satunya adalah faktor sosioekonomi. Semakin tinggi tingkat ekonomi 

seseorang, akan lebih cepat tanggap memberikan dukungan instrumen kepada 

individu yang mengalami kesulitan sehingga dukungan tersebut dapat 

menambah semangat dan mengurangi stres pada individu tersebut (Hlebec, 

Mrzel& Kogovsek, 2009). 

Dukungan sosial yang diterima orangtua anak autis memiliki aspek 

antara lain, instrumen, informasi, emosional, dan penghargaan atau penilaian 

(Fauzisah, dkk, 1999). Aspek-aspek dukungan sosial dapat membantu orang 

tua anak autis menghadapi problematika hidup. 

Aspek instrumental merupakan bantuan langsung, pinjaman, 

pertolongan (Cooper, dkk, 2001). Bantuan ini dapat membantu menyelesaikan 

masalah dan dapat menambah waktu rekreasi dan hiburan, sehingga secara 

langsung membantu orangtua anak autis mereduksi stres (Sheridan dan 

Radmacher, 1992).  

Aspek informatif merupakan bantuan yang berupa nasehat, petunjuk, 

saran, umpan balik (Cooper, dkk, 2001). Orang tua membutuhkan bantuan ini 

untuk mengurangi keambiguan situasi. Situasi yang ambigu dan tidak 

terkontrol sering menyebabkan orangtua anak autis mudah terkena stres. 

Bantuan ini membantu mereka mencari informasi yang dibutuhkan sehingga 

mereka tidak salah langkah dan tidak timbul masalah baru. Bantuan ini juga 
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membantu mereka mencari jalan keluar/solusi sehingga mempermudah mereka 

melakukan koping stres. Informasi yang mereka terima akan membuat mereka 

merasa lebih rileks dan tenang (Sheridan dan Radmacher, 1992). 

Aspek emosional merupakan ungkapan empati, kepedulian dan 

perhatian terhadap orang yang bersangkutan (Cooper, dkk, 2001). Bantuan ini 

sangat bermanfaat bagi orangtua anak autis, karena mereka sedang dalam 

proses penerimaan diri. Proses yang dialaminya sering menyebabkan mereka 

merasa sangat sedih, marah, gelisah, kecewa, marasa bersalah, takut, cemas, tak 

berdaya, rendah diri, dan perasaan negatif lainnya.  

Dukungan yang diberikan akan membantu mereka untuk bangkit dari 

keterpurukan, sebab dukungan ini dapat membuat mereka merasa dicintai, 

diperhatikan, dikuatkan, dan diterima. Perasaan ini dapat membuat mereka 

merasa lebih damai, bahagia, nyaman, tentram, merasa ada dalam lingkungan, 

dan rileks, sehingga ketahanan terhadap stres dan kemampuan koping stresnya 

meningkat (Sarafino, 1997). 

Aspek penghargaan atau penilaian merupakan bantuan yang berupa 

ungkapan hormat (penghargaan) positif, dorongan maju, persetujuan dengan 

gagasan/perasaan individu dan perbandingan positif orang itu dengan orang 

lain (Cooper, dkk, 2001). Orangtua anak autis membutuhkan dukungan ini, 

karena mereka marasa terpuruk. Mereka mengalami krisis kepercayaan diri, 

merasa tidak mampu, tidak berharga, dan tidak jarang menganggap diri mereka 

sebagai manusia yang selalu dirundung kemalangan. Dukungan ini sangat 

bermanfaat untuk mereka, sebab dukungan ini dapat membangun harga diri 
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individu, kompetensi, merasa berharga, meningkatkan kepercayaan diri dan 

konsep diri (Safarino, 1997). Potensi dalam diri ini membantunya menghadapi 

situasi yang penuh tekanan. 

Sarason (dalam Taifur, 2003) menemukan bahwa individu yang 

memiliki dukungan sosial tinggi akan memiliki harga diri yang tinggi dan 

konsep diri yang baik, sehingga orangtua anak autis memiliki pandangan yang 

optimis terhadap kehidupan. Sikap optimis menyebabkan mereka terbebas dari 

pikiran negatif yang dapat menggangu kesehatannya dan mampu menilai 

tuntutan/hambatan/kesulitan secara lebih positif, sehingga mereaka tidak 

mudah terkanan stres. 

Pendapat senada disampaikan oleh Nietzel (2002) menyatakan 

dukungan sosial dapat meningkatkan kepercayaan diri dan kepercayaan kepada 

orang lain. Rasa percaya pada diri sendiri dan orang lain dapat membantu 

orangtua untuk menghadapi kondisi yang penuh stressful, karena orangtua akan 

memiliki keyakinan bahwa mereka mampu mengatasi hambatan, tantangan, 

dan tuntutan dan tentu saja akan menumbuhkan penerimaan diri terhadap 

apapun yang terjadi pada dirinya. Potensi-potensi yang diterima orangtua dari 

dukungan sosial dapat digunakan untuk menghadapi situasi yang penuh 

stressful.  

Potensi-potensi yang dimiliki oleh orangtua dapat mengurangi dampak 

stres seperti frustrasi, kecemasan, depresi dan phobia (Taylor, 1999). Sarafino 

(Smet, 1994) menyatakan dukungan sosial yang tinggi memberi pengaruh 

positif dalam kesehatan individu, karena dukungan sosial dapat meningkatkan 
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harga diri, konsep diri, kepercayaan diri, dan kepuasan terhadap hidup. Ini 

dapat menyebabkan orangtua dari anak autis memiliki pikiran yang positif, 

optimis, dan penuh dengan gairah atau semangat hidup. Potensi yang dimiliki 

dapat membantu orangtua dalam menghadapi kondisi yang penuh stressor, 

sehingga mereka memiliki toleransi terhadap stres lebih baik dan membuat 

tingkat stres mereka lebih rendah dibanding orangtua dengan dukungan sosial 

yang rendah. 

 

H.KERANGKA KONSEPTUAL 

Proses menemukan dasar pemikiran dan landasan untuk peneletian, 

peneliti perlu menetapkan sebuah kerangka pemikiran terlebih dahulu, dengan 

tujuan agar hasil dari tulisan sesuai dan tidak keluar dari fokus permasalahan yang 

dibahas dalam penelitian ini. Penelitian ini  menggambarkan tentang hubungan 

antara dukungan sosial dan parenting stress terhadap ibu yang memiliki anak 

autisme. 

Dalam melaksanakan penelitian Dukungan Sosial  (variable X) dengan ibu 

yang memiliki anak autis dan  (variable Y) Parenting stress. Peneliti tertarik untuk 

mengetahui hubungannya sehingga hasil penelitian ini diharapkan jadi informasi 

bagi Universitas Medan Area tentang hubungan antara dukungan sosial dan 

parenting stress . Adapun kerangka teori pada penelitian ini yaitu  
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             Gambar 2.1. Skema Kerangka Konseptual 

 

 

Ibu  yang memiliki anak autis 

Aspek-aspek Dukungan 

Sosial (House dalam Smet, 

1994)  

a. Dukungan emosional 

 b. Dukungan informasi  

c. Dukungan penghargaan 

Aspek- aspek stress pengasuhan 

(Abidin  , 1992) : 

a. The parents distress (Pengalaman stress orang tua) 

- Feeling of competence, 

- Social isolation, 

- Restriction imposed by parent role, 

- Relationship with spouse 

- Helth of Parents, 

- Parent depression, 

b. Difficult Child (Perilaku anak yang sulit) 

- Child adaptability, 

- Child demands 

- Child mood 

- Distracbility,   

- The parent child dysfunctional interaction 

c. The Parent Child Dysfunctional Interaction (Ketidak 
berfungsian interaksi orangtua dan anak) 

- Child reinforced parent 

- Acceptability of child to parent 

- Attachment 
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J.  HIPOTESIS 

Berdasarkan pemaparan diatas maka hipotesis dalam penelitian ini adalah  

terdapat hubungan negatif antara dukungan sosial dengan parenting stress 

dengan asumsi semakin tinggi dukungan sosial maka semakin rendah 

parenting stress pada ibu yang memiliki anak autis 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Tipe Penelitian 

Penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dimana peneliti 

terlibat langsung  (survey) turun ke tempat penelitian untuk mendapatkan data 

yang dibutuhkan dan relevan dengan indikator dalam tujuan penelitian. Dengan 

ini maka penelitian ini tergolong penelitian lapangan dengan pendekatan 

kuantitatif korelasi. Penelitian kuantitatif bertujuan untuk mengkaji satu 

permasalahan dari suatu fenomena, menguji teori, serta mencari generalisasi 

yang mempunyai nilai produktif. (Sugiyono, 2009). 

Penelitian kuantitatif korelasi adalah penelitian yang dilakukan oleh 

peneliti untuk mengetahui tingkat hubungan antara dua variabel atau lebih, 

tanpa melakukan perubahan, tambahan, atau manipulasi terhadap data yang 

memang sudah ada. (Arikunto dalam  Suharsimi, 2013) 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang 

hal tersebut, kemudian ditarik kesimpulan. Secara teoritis variabel dapat 

didefinisikan sebagai atribut seseorang atau subjek yang mempunyai variasi 

antara satu orang dengan yang lain atau satu subjek dengan subjek lain. 
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(Sugiyono, 2013). Untuk membuktikan secara empiris penelitian tersebut maka 

variabel yang akan diteliti adalah: 

1. Variabel bebas atau independent variable (x) 

Variabel bebas adalah variabel yang mempengaruhi variabel lain. 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah dukungan sosial. 

2. Variabel tergantung atau dependent variable (y) 

Variabel tergantung atau variabel akibat merupakan variabel yang 

dipengaruhi oleh variabel lain. Variabel tergantung dalam penelitian ini 

adalah parenting stress. 

C. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel 

Populasi adalah keseluruhan objek penelitian. Populasi adalah 

wilayah generalisasi yang terdiri atas: objek/ subjek yang mempunyai 

kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk 

dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulan nya. (Suharsimi Arikunto, 2013). 

Dari pengertian tersebut, dapatlah dipahami bahwa populasi merupakan 

individu-individu atau kelompok atau keseluruhan subjek yang akan diteliti 

dalam suatu penelitian. Populasi pada penelitian ini adalah ibu yang memiliki 

anak penderita autis di SLBN  Aceh Barat daya. Dan sampel pada penelitian ini 

dipilih berdasarkan karakteristik yang sudah ditentukan. Penelitian ini di 

tetapkan dengan jumlah subyek yang memiliki karakteristik sebagai berikut: 

a. Subyek penelitian ini adalah ibu kandung dari penderita autis. 

b. Memiliki anak autis di SLBN  
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 Peneliti memakai teknik populasi sampling jenuh yaitu dengan menggunakan 

semua yang memiliki kriteria yang akan diteliti penulis. Jumlah sampel yang akan 

diteliti yaitu sejumlah 30 orang. Peneliti meneliti 30 orang karena keterbatasan 

jumlah responden yang sesuai dengan kriteria penelitian pada SLBN Aceh Barat 

Daya. 

D. Definisi Operasional Variabel Penelitian 
 

1. Stres Pengasuhan 
 

Stres pengasuhan adalah serangkaian proses yang membawa pada kondisi 

psikologi yang tidak disukai dan reaksi psikologi yang muncul dalam upaya 

beradaptasi dengan tuntutan peran sebagai orang tua. 

2. Dukungan Sosial 
 
Dukungan Sosial adalah informasi atau umpan balik dari orang lain 

yang menunjukkan bahwa seseorang dicintai dan diperhatikan, dihargai, dan 

dihormati, dan dilibatkan dalam jaringan komunikasi dan kewajiban yang 

timbal balik 

E. Metode Pengumpulan Data 

Untuk memperoleh data yang diperlukan dalam penelitian ini digunakan 

berbagai teknik pengumpulan data antara lain menggunakan skala stres 

pengasuhan dan skala dukungan sosial, yaitu: 

1. Skala Stres Pengasuhan 
 

Peneliti menggunakan skala Parental Stress Scale milik Berry dan Jones 
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(1995)di modifikasi. Pada skala ini terdiri 27 item yang mengungkapkan 

tingkat stres pengasuhan pada ibu yang memiliki anak autisme. Terdapat 

pilihan jawaban pada skala, yaitu Sangat Tidak Setuju (STS), Tidak 

Setuju (TS), Netral (N), Setuju, dan Sangat Setuju (SS). Pada skor item 

favorable yang memiliki jawaban STS diberi nilai 1, jawaban TS diberi 

nilai 2, jawaban N diberi nilai 3, jawaban S diberi nilai 4, dan jawaban SS 

diberi nilai 

2. Skala Dukungan Sosial 
 

Pada skala dukungan sosisal yaitu Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support (MSPSS). Skala dukungan sosial yang 

dikemukakan oleh Zimet dkk (2000) diadaptasi dari Parahita (2019) 

dengan jumlah 60 item. Skala tersebut mengukur dukungan sosial yang 

diterima dari keluarga (family), teman (friends), dan orang penting 

(significant others). 

3. Observasi  

Observasi atau pengamatan digunakan dalam rangka mengumpulkan data 

dalam suatu penelitian. Teknik pengumpulan data dengan observasi 

digunakan bila, penelitian berkenaan dengan perilaku manusia, proses kerja, 

gejala-gejala alam dan bila responden yang diamati tidak terlalu besar. 

(Sugiyono, 2009). Observasi atau pengamatan dilakukan untuk mendapat 

data keadaan dilapangan dengan mengamati dan mencatat.  

 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 30/11/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/11/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Alqisti Ruhadini - Hubungan Antara Dukungan Sosial Dan Parenting Stress Pada Ibu Yang Memiliki Anak...



38 
 

 

4. Validitas dan Reliabilitas 

1. Uji Validitas  

Instrumen yang valid alat ukur yang digunakan untuk mendapatkan 

data (mengukur) itu valid. Valid berarti instrumen tersebut dapat 

digunakan untuk mengukur apa yang seharusnya diukur (Sugiyono, 

2009). Langkah pengujian uji validitas dilakukan menggunakan SPSS 23 

dengan melihat hasil output dari uji validitas dengan taraf signifikan 5%. 

Kriteria pengujian analisis uji validitas dinyatakan dengan metode 

Corrected Item-Total Correlation, dengan kriteria pengujian: jika nilai 

koefisien korelasi (rhitung) skor tiap butir dengan total lebih besar dan 

sama dengan nilai rtabel pada taraf signifikan (alfa – 0,05), maka butir 

pernyataan instrumen dinyatakan valid. Sementara, jika nilai koefisien 

korelasi (rhitung) skor tiap butir dengan skor total lebih kecil dari nilai 

rtabel pada taraf signifikan (alfa : 0,05) maka butir pernyataan instrumen 

dinyatakan tidak valid/ gugur. 

Untuk lebih jelasnya dalam menentukan butir pertanyaan valid 

atau tidak dapat dilihat sebagai berikut: 

a. Jika rhitung > rtabel maka dapat disimpulkan butir pernyataan 

instrumen tersebut dinyatakan valid 

b. Jika rhitung < rtabel maka dapat disimpulkan butir pernyataan 

instrumen tersebut dinyatakan tidak valid 

2. Uji Reliabilitas  
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Uji reliabilitas digunakan untuk mengukur konsistensi dari suatu 

variabel. Butir pertanyaan dalam variabel dikatakan reliabelatau 

terpercaya apabila jawaban Responden adalah konsisten atau stabil dari 

waktu ke waktu. Suatu konstruk atau variabel dikatakan reliabel jika 

memberikan nilai Croncbach Alpha ≥ 0,60. (Agung Edy Wibowo, 

2012). 

F, Metode Analisis Korelasi Sederhana 

Menurut (Sugiyono 2012, 228) Analisis korelasi sederhana merupakan teknik 

untuk mengukur kekuatan hubungan tiga variable dan juga untuk dapat 

mengetahui bentuk hubungan antara variabel. Untuk menganalisis hubungan 

antara variabel X (Dukungan Sosial) dengan Y (Parenting Stress), hubungan 

antara X (Kualitas dengan Y digunakan rumus korelasi sederhana sebagai berikut: 

Kuat tidaknya hubungan Dukungan sosial (X)) dengan Parenting Stress (Y) 

diukur dengan suatu nilai yang disebut Koefisien Korelasi. Mempunyai nilai 

yang paling kecil -1 dan paling besar adalah +1, dengan demikian nilai r dapat 

dinyatakan sebagai berikut: -1 ≤ r ≤ 1.  

        Tabel 3.3 Interpretasi Koefisien Korelasi Nilai r  
Interval Koefisien Tingkat Hubungan 

0.80-1.00 Sangat Kuat 
0.60-0.79                                     Kuat 
0.40-0.59                              Cukup Kuat 
0.20-0.39                   Lemah 
0.00-0.19              Sangat lemah 

 

Analisa data dilakukan bertujuan untuk menyederhanakan data kedalam 

bentuk yang lebih mudah dibaca dan diinterpretasikan. Penelitian ini dalam 
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menganalisa data menggunakan teknik korelasi Pearson Product Moment. 

Analisa data dilakukan dengan program SPSS versi 23.0 for windows.
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

      Berdasarkan uraian hasil analisis dan pembahasan maka dapat disimpulkan: 

1. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang kuat yaitu senilai r 

(0,725) antara dukungan sosial dengan parenting stress pada ibu 

yang memiliki anak autism pada Aceh Barat Daya antara dukungan 

sosial dan stress pengasuhan pada ibu yang memiliki anak autis. 

Semakin tinggi dukungan sosial maka semakin rendah sres 

pengasuhannya, sebaliknya jika semakin rendah dukungan sosial 

maka semakin tinggi stres pengasuhannya. Oleh karena itu, 

hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. 

2. Pengaruh Dukungan Sosial (X) Terhadap Parenting Stress (Y) 

Berdasarkan hasil pengujian analisis regresi secara parsial diperoleh 

nilai thitung sebesar (5,570 > tabel (2,346)), dengan nilai signifikan 

0,026 < 0,05. Artinya bahwa dukungan sosial  berpengaruh 

terhadap Parenting Stress ibu yang memiliki anak autis pada Aceh 

Barat Daya . Berarti hasil bahwa hipotesis diterima, yang 

menyatakan “terdapat pengaruh yang signifikan antara variabel 

Dukungan sosial dan Parenting Stress”.  
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B.   Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyadari masih 

ada kekurangan dalam penelitian ini, peneliti memberikan beberapa saran kepada 

pihak terkait maupun peneliti selanjutnya. Berikut saran yang dapat diberikan oleh 

peneliti:  

1. Bagi Subjek Penelitian  

Bagi subjek penelitian, dapat menjadi pengetahuan bagi ibu yang 

memiliki anak autis. Berdasarkan hasil penelitian, stres pengasuhan 

termasuk dalam kategori sangat tinggi diharapkan pada ibu yang 

memiliki anak autis perlu dukungan sejumlah untuk menetralkan 

emosional dalam mengasuh anak autism sehingga stress berkurang, baik 

dari keluarga, teman, maupun orang penting yang ada dalam kehidupan 

ibu.  

 2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat memperbanyak jumlah 

subjek dan menemukan faktor-faktor yang mempengaruhi stres 

pengasuhan pada ibu yang memiliki anak autis. Peneliti selanjutya 

diharapkan menambahkan detail usia anak autis yang hendak di teliti 

agar dapat lebih mengetahui tingkat stres pengasuhan pada ibu. Selain itu 

diharapkan ketika pengambilan data dilakukan secara tatap muka agar 

lebih memudahkan subjek dalam mengisi kuesioner 
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LAMPIRAN 1.  KUESIONER PENELITIAN 

SKALA DUKUNGAN SOSIAL  

 

Nama  :     Jenis Kelamin Anak : P / L 
Umur  :     Tanggal Mengisi : 
Sekolah Anak : 

A. PETUNJUK PENGISIAN 
Skala ini merupakan skala untuk mengungkap dukungan sosial terhadap  

stress pengasuhan orang tua yang memiliki anak autis. Pada skala ini terdapat 
27 pernyataan. Baca dan pahami pernyataan pada setiap nomornya. Beri tanda 
cheklist (√) pada salah satu kolom yang tersedia sesuai dengan kondisi Anda 
saat ini.  

Skala ini tidak berhubungan dengan nilai sekolah, jadi jawablah dengan 
sejujur-jujurnya sesuai dengan kondisi Anda saat ini (bukan sesuai dengan 
yang Anda inginkan). Isilah seluruh pernyataan tanpa ada nomor yang 
terlewat. Jawaban Anda akan dijamin kerahasiannya. Isilah terlebih dahulu diri 
Anda sebelum membaca 27 pernyataan yang ada. 

Adapun alternatif jawaban yang bisa Anda pilih, yaitu: 
SS : Sangat Setuju 
N : Netral 
TS  : Tidak Setuju 
STS: Sangat Tidak Setuju 
 

Contoh Pernyataan 
NO PERNYATAAN 

1.  Saya memberikan kesempatan kepada orang lain untuk mengungkapkan 
pendapatnya terhadap cara saya mengasuh anak 

2.  Saya merasa tidak dihargai apabila pendapat saya tidak diterima 
 

Contoh Jawaban 
NO ALTERNATIF JAWABAN 

SS N TS STS 

1.      

2.      
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Atas kesediaan dan kerjasama Anda dalam mengisi skala ini saya 
ucapkan terima kasih. 

 
 

~ SELAMAT MENGERJAKAN ~ 
NO PERNYATAAN SS N TS STS 

1.  Saya merasa keluarga saya berempati terhadap kondisi 
saya  

    

2.  Pasangan saya sangat peduli dengan kondisi saya     

3.  Perhatian orang tua dan pasangan terhadap saya 
membuat perasaan saya nyaman 

    

4.  Setiap kali saya merasa ragu, orang tua dan pasangan 
saya selalu Memberi dorongan yang membuat saya 
kembali bersemangat 

    

5.  Keluarga mendorong saya untuk tetap memberikan 
yang terbaik untuk anak saya 

    

6.  Pasangan tidak mau terlibat dalam mengasuh anak     

7.  Pasangan terkesan cuek dengan kondisi kelelahan 
yang saya alami 

    

8.  Tidak ada dukungan yang diberikan oleh pasangan 
dan keluarga terdekat  saya 

    

9.  Saya merasa pasangan dan keluarga tidak peduli 
dengan kondisi anak saya 

    

10.  Nasehat selalu saya dapatkan dari lingkungan 
sejumlah saya 

    

11.  Pasangan hampir tidak pernah dalam memberikan 
nasehat kepada saya 

    

12.  Orang tua dan keluarga selalu memberi saran positif 
terhadap saya 

    

13.  Tidak ada keluarga yang memberikan saran positif 
pada saya 

    

14.  Pasangan sangat berpengaruh pada sugesti saya dalam 
merawat anak 

    

15.  Pasangan tidak berkenan jika diajak berdiskusi 
tentang kondisi anak 

    

16.  Kasih sayang yang diberikan orang tua saya membuat 
tenang dalam mengasuh anak 

    

17.  Ketika banyak masalah dalam pengasuhan, keluarga 
cenderung tidak peduli 

    

18.  Pasangan terlibat dalam mengambil keputusan 
penanganan yang terbaik untuk anak kami 

    

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 30/11/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/11/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Alqisti Ruhadini - Hubungan Antara Dukungan Sosial Dan Parenting Stress Pada Ibu Yang Memiliki Anak...



68 
 

 

19.  Keluarga memberikan bantuan informasi tentang 
penanganan yang tepat untuk anak saya 

    

20.  Banyak teman memberikan saya penghargaan  positif 
ketika saya merawat anak autis 

    

21.  Pasangan saya sering memberikan reward kepada saya 
ketika anak saya memiliki 

    

22.  Mertua saya selalu memberikan pujian dalam hal saya 
mengurus anak 

    

23.  Keluarga saya terutama ibu memberikan semangat 
menjalani hidup membuat saya kuat. 

    

24.  Tidak ada yang memberikan pujian kepada saya     

25.  Saya dianggap tidak baik dalam mengasuh anak oleh 
keluarga saya 

    

26.  Tidak ada kalimat positif yang saya dapatkan dari 
pasangan saya 

    

27.  Tidak ada kalimat positif yang saya dapatkan dari 
pasangan saya 
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SKALA PARENTING STRESS 
 

Nama  :     Jenis Kelamin Anak : P / L 
Umur  :     Tanggal Mengisi : 
Sekolah Anak : 

B. PETUNJUK PENGISIAN 
Skala ini merupakan skala untuk mengungkap tingkat kemampuan stress 

pengasuhan orang tua yang memiliki anak autis. Pada skala ini terdapat 60 
pernyataan. Baca dan pahami pernyataan pada setiap nomornya. Beri tanda 
cheklist (√) pada salah satu kolom yang tersedia sesuai dengan kondisi Anda 
saat ini.  

Skala ini tidak berhubungan dengan nilai sekolah, jadi jawablah dengan 
sejujur-jujurnya sesuai dengan kondisi Anda saat ini (bukan sesuai dengan 
yang Anda inginkan). Isilah seluruh pernyataan tanpa ada nomor yang 
terlewat. Jawaban Anda akan dijamin kerahasiannya. Isilah terlebih dahulu 
identitas diri Anda sebelum membaca 60 pernyataan yang ada. 

Adapun alternatif jawaban yang bisa Anda pilih, yaitu: 
SS : Sangat Setuju 
N : Netral 
TS  : Tidak Setuju 
STS: Sangat Tidak Setuju 
 

Contoh Pernyataan 
NO PERNYATAAN 

3.  Saya memberikan kesempatan kepada orang lain untuk mengungkapkan 
pendapatnya terhadap cara saya mengasuh anak 

4.  Saya merasa tidak dihargai apabila pendapat saya tidak diterima 
 

Contoh Jawaban 
NO ALTERNATIF JAWABAN 

SS N TS STS 

3.      

4.      

 
Atas kesediaan dan kerjasama Anda dalam mengisi skala ini saya 

ucapkan terima kasih. 
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~ SELAMAT MENGERJAKAN ~ 

NO PERNYATAAN SS N TS STS 

1.  Saya merasa kompeten dalam mengurus anak saya      

2.  Saya merasa pengetahuan yang saya miliki cukup 
membantu saya dalam mengasuh anak 

    

3.  Saya merasa kurang percaya diri dalam mengurus 
anak 

    

4.  Saya ragu dengan pola pengasuhan yang saya 
terapkan pada anak saya  

    

5.  Pasangan mengatakan saya tidak kompeten mengurus 
anak 

    

6.  Sejak mempunyai anak, saya tidak merasa kesepian 
karena tidak tetap bisa pergi berkumpul dengan 
teman-teman saya 

    

7.  Saya masih tetap bisa mengikuti berbagi kegiatan 
sosial seperti pengajian dan arisan 

    

8.  Saya tetap memiliki waktu luang untuk mengikuti 
kegiatan di lingkungan rumah 

    

9.  Saya merasa tidak bisa mengikuti kajian rutinan saya 
setelah memiliki anak 

    

10.  Kehadiran anak telah membuat beberapa masalah 
antara saya dan masyarakat sejumlah  

    

11.  Sejak mempunyai anak, saya merasa kesepian karena 
tidak bisa pergi berkumpul dengan teman-teman saya 

    

12.  Sejak memiliki anak, saya merasa bahwa saya hampir 
tidak pernah bisa melakukan hobi saya seperti dulu 

    

13.  Setelah memiliki anak saya merasa tidak terbebani 
karena adanya anak saya terhadap kebebasan pribadi 
saya 

    

14.  Setelah memiliki anaka saya tidak pernah me time lagi     

15.  Suami tidak mengizinkan saya menikmati kebebasan 
saya karena sudah punya anak 

    

16.  Saya merasa seperti terpenjara setelah memiliki anak     

17.  Sejak memiliki anak ini, saya tidak dapat melakukan 
hal yang baru dan berbeda 

    

18.  Saya tetap  harmonis dengan suami ketika sudah 
memiliki anak 

    

19.  Hampir tidak pernah terjadi konflik saya dan 
pasangan dalam mengasuh anak 

    

20.  Keharmonisan rumah tangga saya semakin menipis 
dengan adanya anak saya 
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21.  Seringkali saya dan suami beda  pendapat dalam 
mengasuh anak 

    

22.  Saya merasa selalu fit dalam mengasuh anak     

23.  Tidak ada yang berubah pada  kondisi kesehatan saya 
sebelum dan sesudah memiliki anak 

    

24.  Saya merasa kesehatan saya menurun setelah 
memiliki anak 

    

25.  Tidak ada sejumlah hal yang sungguh mengganggu 
dalam hidup saya sejak punya anak 

    

26.  Saya merasa tidak ada yang salah dengan anak saya     

27.  Saya merasa bersalah karena anak saya memiliki 
penyakit ini 

    

28.  Suami saya sering marah dan kecewa karena kondisi 
buah hati kami 

    

29.  Saya tidak merasa anak saya sulit diatur     

30.  Perilaku anak saya masih bisa saya toleransi     

31.  karakteristik perilaku yang membuat anak saya  sulit 
untuk diatur  

    

32.  perilaku anak saya sudah sulit saya toleransi     

33.  Saya merasa fisik anak sangat menggangu. 
 

    

34.  Anak saya masih bisa melakukan banyak hal sendiri 
 

    

35.  Perkembangan yang terlambat pada anak saya tidak 
membuat dia butuh lebih banyak bantuan.  

    

36.  Anak saya masih bisa melakukan banyak hal sendiri 
 

    

37.  Anak saya tidak berbeda dengan yang dulu 
 

    

38.  Saya merasa anak saya tetap melakukan kegiatannya 
sehari hari dengan nyaman 

    

39.  Saya merasa anak saya kehilangan kenyamanannya 
dalam menjalani hari harinya 

    

40.  Anak saya semakin lama semakin murung saja     

41.  Anak saya masih bisa mendengar perintah saya 
 

    

42.  Anak saya cepat melakasanakan perintah saya     

43.  Anak saya jarang bisa mendengarkan perintah saya 
 

    

44.  Hampir perintah saya pada anak tidak ada yang  
dilaksanakan 
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45.  Tidak Sulit berkomunikasi dengan anak     

46.  Interaksi antara orangtua dengan anak selalu menghasilkan 
perasaan yang nyaman terhadap anaknya 
 

    

47.  Sulit berkomunikasi dengan anak 
 

    

48.  Interaksi antara orangtua dengan anak tidak 
menghasilkan perasaan yang nyaman terhadap 
anaknya 

    

49.  Kecerdasan anak saya sesuai dengan keinginan saya 
 

    

50.  Emosi anak saya tidak berubah sampai saat ini, masih 
bisa dia control 

    

51.  Kecerdasan intelektual anak saya alhamdulillah bagus     

52.  Kecerdasan anak saya tidak sesuai dengankeinginan 
saya 

    

53.  Emosi anak saya tidak stabil saat ini, sangat susah dia 
control 

    

54.  Kecerdasan intelektual anak saya rendah sehinggan 
dia sangat lamban menyerap pengetahuan baru 

    

55.  Saya dan anak saya sangat dekat       

56.  Emosi anak saya masih bisa saya kontrol 
 

    

57.  Ketika saya sedih anak saya mengetahui dan 
menghibur saya 

    

58.  Anak saya tidak suka dekat dengan saya 
 

    

59.  Emosi anak saya sulit saya kontrol 
 

    

60.  Anak saya tidak pernah peduli pada kondisi saya     
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LAMPIRAN 2.  UJI SPSS 

 

Hasil Uji Validitas Variabel Dukungan Sosial (X) 

Item Pertanyaan rhitung rtabel Keterangan 

X1.1 0,266 0.296 Tidak Valid 

X1.2 0,155 0.296 Tidak Valid 

X1.3 0,155 0.296 Tidak Valid 

X1.4 0,545 0.296 Valid 

X1.5 0,527 0.296 Valid 

X1.6 0,820 0.296 Valid 

X1.7 0,799 0.296 Valid 

X1.8 0,806 0.296 Valid 

X1.9 0,814 0.296 Valid 

X1.10 0,297 0.296 Valid 

X1.11 0,821 0.296 Valid 

X1.12 -0,260 0.296 Tidak Valid 

X1.13 0,816 0.296 Valid 

X1.14 -0,064 0.296 Tidak Valid 

X1.15 0,713 0.296 Valid 

X1.16 0,022 0.296 Tidak Valid 

X1.17 0,772 0.296 Valid 

X1.18 -0,121 0.296 Tidak Valid 

Item Pertanyaan rhitung rtabel Keterangan 
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X1.19 0,075 0.296 Tidak Valid 

X1.20 0,364 0.296 Valid 

X1.21 0,325 0.296 Valid 

X1.22 0,059 0.296 Tidak Valid 

X1.23 -0,297 0.296 Tidak Valid 

X1.24 0,548 0.296 Valid 

X1.25 0,854 0.296 Valid 

X1.26 0,853 0.296 Valid 

X1.27 0,863 0.296 Valid 

X1.28 1 0.296 Valid 
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Hasil  Uji validitas Variabel Parenting Stress (Y) 

Item Pertanyaan rhitung rtabel Keterangan 

Y.1 0,232 0.296 Tidak Valid 

Y.2 0,297 0.296 Valid 

Y.3 0,573 0.296 Valid 

Y.4 0,494 0.296 Valid 

Y.5 0,598 0.296 Valid 

Y.6 0,199 0.296 Tidak Valid 

Y.7 -0,107 0.296 Tidak Valid 

Y.8 -0,171 0.296 Tidak Valid 

Y.9 0,452 0.296 Valid 

Y.10 0,499 0.296 Valid 

Y.11 0,616 0.296 Valid 

Y.12 0,523 0.296 Valid 

Y.13 -0,191 0.296 Tidak Valid 

Y.14 -0,330 0.296 Tidak Valid 

Y.15 0,575 0.296 Valid 

Y.16 0,537 0.296 Valid 

Y.17 -0,351 0.296 Tidak Valid 

Y.18 -0,045 0.296 Tidak Valid 

Y.19 0,510 0.296 Valid 

Item Pertanyaan rhitung rtabel Keterangan 

Y.20 0,503 0.296 Valid 
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Y.21 0,449 0.296 Valid 

Y.22 0,197 0.296 Tidak Valid 

Y.23 0,459 0.296 Valid 

Y.24 0,391 0.296 Valid 

Y.25 0,333 0.296 Valid 

Y.26 0,564 0.296 Valid 

Y.27 0,647 0.296 Valid 

Y.28 0,465 0.296 Valid 

Y.29 0,203 0.296 Tidak Valid 

Y.30 0,553 0.296 Valid 

Y.31 0,700 0.296 Valid 

Y.32 0,682 0.296 Valid 

Y.33 0,089 0.296 Tidak Valid 

Y.34 0,357 0.296 Valid 

Y.35 0,092 0.296 Tidak Valid 

Y.36 0,460 0.296 Valid 

Y.37 -0,069 0.296 Tidak Valid 

Y.38 0,593 0.296 Valid 

Y.39 0,710 0.296 Valid 

Item Pertanyaan rhitung rtabel Keterangan 

Y.40 0,143 0.296 Tidak Valid 

Y.41 0,080 0.296 Tidak Valid 

Y.42 0,644 0.296 Valid 
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Y.43 0,631 0.296 Valid 

Y.44 0,238 0.296 Tidak Valid 

Y.45 0,207 0.296 Tidak Valid 

Y.46 0,499 0.296 Valid 

Y.47 0,593 0.296 Valid 

Y.48 0,432 0.296 Valid 

Y.49 0,492 0.296 Valid 

Y.50 0,508 0.296 Valid 

Y.51 0,734 0.296 Valid 

Y.52 0,483 0.296 Valid 

Y.53 0, 294 0.296 Tidak Valid 

Y.54 0,344 0.296 Valid 

Y.55 0,321 0.296 Valid 

Y.56 0,809 0.296 Valid 

Y.57 0,703 0.296 Valid 

Y.58 0,828 0.296 Valid 

Y.59 0,553 0.296 Valid 

Item Pertanyaan rhitung rtabel Keterangan 

Y.60 1 0.296 Valid 
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Hasil uji Reliabilitas 

 

Variabel Cronbach Alpha Keterangan 

Dukungan Sosial 0,720 Reliabel 

Parenting Stress 0,720 Reliabel 

 

 
Hasil perhitungan korelasi 

Skala Parenting Stress Dukungan Sosoal 

Parenting Stress 1 0, 725 

Skala Dukungan Sosial 0,725 1 

 

Hasil Uji Parsial 

Model T Sig 

Constant 2,346 0,026 

Dukungan Sosial 5,570 0,000 

 

Hasil Perhitungan Nilai rata-rata Empirik dan Hipotetik 

Variabel SD Nilai rata-rata Keterangan 

Hipotetik Empirik  

Dukungan 
Sosial 

11,7 67,5  90,4 Tinggi 

Parenting 
Stress 

15,98 150 108,49 Tinggi 
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LAMPIRAN 1.  DOKOMENTASI PENYEBARAN ANGKET 
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