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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerimaan diri pada remaja 
penderita thallasemia.Penerimaan diri adalah kondisi dimana seseorang sadar 
bahwa dirinya mengalami sebuah sensasi, perasaan maupun pikiran yang ada pada 
dirinya dan mampu merangkul apapun yang muncul atau ada pada dirinya 
tersebut dari waktu ke waktu (Germer, 2009). Responden pada penelitian ini 
adalah dua orang remaja laki-laki dan saatu orang remaja perempuan yang 
mengalami penyakit thallasemia. Penelitian ini menggunakan pendekatan 
kualitatif dengan metode penelitian fenomenologis. Teknik wawancara semi 
terstuktur digunakan sebagai teknik untuk mengumpulkan data, dan observasi 
nonpartisipan digunakan untuk menguatkan data. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa ketiga responden memilikiperbedaan dalam penerimaan diri. Responden 
satu dapat menerima kondisinya sebagai penyandang thalasemia, dia ingin 
menjadi lebih baik dan bermanfaat untuk orang lain serta tetap berpikiran positif. 
Responden dua juga dapat menerima keadaan dirinya sebagai penyandang 
thalasemia namun masih menunjukan beragam emosi yang muncul. Seperti kesal 
dan minder. Responden tiga dapat dikatakan belum bisa menerimaa keadaan 
dirinya seutuhnya, namun responden tiga tidak pernah putus asa dalam dirinya. 
Responden dua dan tiga tidak terlalu banyak interaksi dengan orang 
banyak.Responden satu banyak berinteraksi dengan lingkungan sekitarnya dan 
semua aktivitas dilakukan sesuai kemampuan dari fisiknya, sedangkan responden 
tiga semua kegiatan sangat dibatasi oleh orangtua, sehingga membuat responden 
tiga tidak leluasa dalam segala aktivitas yang ia lakukan. Semua responden 
memiliki cita-cita yang tinggi dan berusaha untuk mencapainya. Responden satu 
dan dua memiliki dukungan yang bagus dari keluarga dan teman. Responden tiga 
juga memiliki dukungan dari keluarga namun kurangnya dukungan dari 
lingkungan teman-temannya.  
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