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HASIL VALIDITAS DAN RELIABILITAS KECERDASAN EMOSI 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 60 100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.746 61 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

KE1 372.85 1747.011 .736 .740 
KE2 372.98 1733.135 .780 .738 
KE3 372.62 1774.545 .426 .744 
KE4 374.32 1794.186 -.039 .747 
KE5 373.02 1723.644 .805 .736 
KE6 374.25 1792.191 .001 .747 
KE7 372.80 1751.925 .693 .740 
KE8 372.97 1742.304 .716 .739 
KE9 372.88 1765.935 .445 .743 
KE10 373.05 1759.540 .498 .742 
KE11 372.82 1746.864 .757 .740 
KE12 374.23 1780.656 .206 .745 
KE13 372.97 1748.711 .607 .740 
KE14 372.75 1762.936 .537 .742 
KE15 372.85 1759.858 .585 .742 
KE16 374.12 1793.732 -.027 .747 
KE17 372.58 1761.908 .619 .742 
KE18 372.70 1758.553 .617 .741 
KE19 372.57 1769.538 .491 .743 
KE20 372.65 1764.842 .579 .742 
KE21 372.73 1750.436 .738 .740 
KE22 372.95 1749.947 .616 .740 
KE23 372.53 1767.880 .461 .743 
KE24 372.57 1762.690 .640 .742 
KE25 372.73 1756.029 .664 .741 
KE26 374.28 1792.647 -.008 .747 
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KE27 374.30 1798.553 -.128 .747 
KE28 372.75 1759.242 .509 .742 
KE29 372.78 1738.613 .791 .738 
KE30 374.17 1802.989 -.207 .748 
KE31 372.78 1744.579 .790 .739 
KE32 372.77 1786.385 .133 .746 
KE33 374.33 1788.497 .064 .746 
KE34 372.68 1760.830 .600 .742 
KE35 372.73 1761.792 .557 .742 
KE36 372.62 1764.274 .631 .742 
KE37 372.93 1757.046 .590 .741 
KE38 372.92 1748.145 .670 .740 
KE39 372.68 1762.796 .620 .742 
KE40 372.48 1769.779 .548 .743 
KE41 374.48 1798.084 -.117 .747 
KE42 373.02 1750.152 .670 .740 
KE43 374.43 1785.640 .133 .746 
KE44 372.72 1755.495 .673 .741 
KE45 372.70 1759.197 .631 .741 
KE46 372.70 1752.858 .669 .741 
KE47 372.68 1755.542 .702 .741 
KE48 372.68 1754.051 .673 .741 
KE49 372.68 1762.390 .570 .742 
KE50 372.65 1762.977 .587 .742 
KE51 374.18 1787.440 .096 .746 
KE52 372.77 1742.487 .774 .739 
KE53 372.73 1767.521 .521 .743 
KE54 372.87 1755.101 .587 .741 
KE55 373.92 1785.196 .071 .746 
KE56 372.73 1753.724 .707 .741 
KE57 372.73 1767.318 .407 .743 
KE58 372.87 1742.219 .712 .739 
KE59 372.70 1753.400 .660 .741 
KE60 372.95 1748.421 .545 .740 
TOTAL 188.10 448.159 1.000 .952 
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Item-item yang gugur 

 

No Kecerdasaan emosi favourable unfavourable jumlah 

1 Mengenali emosi diri 4 26 2 

2 Mengelola emosi 6 12 2 

3 Memotivasi  diri 16,41 30,43 4 
4 Mengenali emosi orang lain 51 27 2 

5 Membina hubungan dengan 
orang lain 

32,33 55 3 

 Jumlah  7 6 13 
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UJI NORMALITAS 

 
 
NPar Tests 
 
 

 
Notes 

Output Created 27-Jun-2015 11:00:26 

Comments   

Input Data D:\FAHRIZAL AMANTA (UMA)\data.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 50 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all 

cases with valid data for the variable(s) 

used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /K-S(NORMAL)=Aceh Batak 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,000 

Elapsed Time 00 00:00:00,000 

Number of Cases Alloweda 157286 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

 
 
[DataSet1] D:\FAHRIZAL AMANTA (UMA)\data.sav 
 

 
 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



88 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Aceh Batak 

N 50 50 

Normal Parametersa,b Mean 154,00 138,18 

Std. Deviation 16,318 14,402 

Most Extreme Differences Absolute ,108 ,112 

Positive ,071 ,078 

Negative -,108 -,112 

Kolmogorov-Smirnov Z ,764 ,794 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,604 ,553 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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UJI HOMOGENITAS 
 
Oneway 
 

Notes 

Output Created 27-Jun-2015 11:38:37 

Comments   

Input Data D:\FAHRIZAL AMANTA (UMA)\T TES.sav 

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 100 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on 

cases with no missing data for any variable 

in the analysis. 

Syntax ONEWAY Kecerdasan_emosi BY Remaja 

  /STATISTICS HOMOGENEITY 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,000 

Elapsed Time 00 00:00:00,007 
 
[DataSet2] D:\FAHRIZAL AMANTA (UMA)\T TES.sav 

 
Test of Homogeneity of Variances 

Kecerdasan_emosi 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1,138 1 98 ,289 

 
ANOVA 

Kecerdasan_emosi 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 6256,810 1 6256,810 26,417 ,000 

Within Groups 23211,380 98 236,851   
Total 29468,190 99    
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UJI HIPOTESIS 
 
T-Test 
 
 

 
Notes 

Output Created 27-Jun-2015 11:01:11 

Comments   

Input Data D:\FAHRIZAL AMANTA (UMA)\T TES.sav 

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 100 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on 

the cases with no missing or out-of-range 

data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=Remaja(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=Kecerdasan_emosi 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,016 

Elapsed Time 00 00:00:00,016 

 
 
[DataSet2] D:\FAHRIZAL AMANTA (UMA)\T TES.sav 
 

 

 
Group Statistics 

 Remaja N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Kecerdasan_emosi Aceh 50 154,00 16,318 2,308 

Batak 50 138,18 14,402 2,037 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
Kecerdasan
_emosi 

Equal 
variances 
assumed 

1,138 ,289 5,140 98 ,000 15,820 3,078 9,712 21,928 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

5,140 96,509 ,000 15,820 3,078 9,711 21,929 
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IDENTITAS DIRI 

Kepada yang terhormat saudara/i mahasiswaUniversitas Medan Area, mohon  

untuk di isi identitas diri dibawah ini yang sesuai dengan kondisi yang sedang 

saudara /I rasakan ! 

 

NAMA  : 

STAMBUK / KLS : 

SUKU   : 

AGAMA  : 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dari orang tua kedua-

duanya dari keluarga bersuku di atas tersebut. 

 

   Medan,……..2015 

     Yang menyatakan 

 

                 (             ) 

 

 

 

 

Terima kasih atas kerjasamanya dan partisipasinya. 
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PETUNJUK PENGISIAN 

Saudaraakan diberikan sejumlah pertanyaan. Saudara diharapkan dapat membaca 

setiap pernyataan dengan teliti. Pada setiap  pernyataan, saudara diminta untuk 

memberikan tanda (  ) padapilihansetiappernyataandibawah yang benar-

benarmenggambarkandirisaudara, dengan jawaban: 

 

SS = JikaSaudara Merasa Sangat Sesuai Dengan Pernyataan 

S = Jika Saudara Merasa sesuai Dengan Pernyataan 

TS = JikaSaudara Merasa Tidak Sesuai Dengan Pernyataan 

STS = Jika Saudara Merasa Sangat Tidak Sesuai Dengan Pernyataan 

 

Contoh : 

NO PERNYATAAN 
 
  

RESPON 

 
SS S TS STS 

1 Saya mampu mengendalikan emosi ketika sedang marah      

 

Dengan demikan, jawaban diatas menunjukkan bahwa saudara mampu 

mengendalikan emosi ketika sedang marah. 

Jika ingin menganti jawaban, maka berilah coretan berupa garis mendatar pada 

kolom yang sebelumnya diberi tanda centang (-). Kemudian berilah tanda centang 

(  ) pada kolom yang benar –benar  menggambarkan diri saudara. 
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Contoh : 

NO PERNYATAAN 
 
  

RESPON 

 
SS S TS STS 

1 Saya mampu mengendalikan emosi ketika sedang marah      

 

Dengan demikian, jawaban diatas menunjukkan bahwa saudara tidak 
mengendalikan emosi ketika sedang marah. 
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Pertanyaan SS S TS STS 

1 Saya tidak mudah larut dalam emosi     
2 Saya mudah larut dalam emosi     
3 Saya menyadari suasana hati sendiri     

4 Saya sulit mengendalikan pikiran saya     
5 Saya selalu berfikir negative terhadap apapun yang menyinggung 

saya   
    

6 Saya tidak mampu dalam mengendalikan emosi     

7 Jika saya marah/ emosi pada seseorang, maka saya marah 
sekedarnya saja 

    

8 Saya sulit menyadari suasana hati sendiri     

9 Saya mampu mengendalikan emosi     

10 Saya menunjukkan rasa marah saya pada orang lain     
11 Saya segera melupakan pikiran-pikiran yang membuat saya 

menjadi emosi 
    

12 Saya selalu berfikir positif terhadap apapun yang menyinggung 
saya 

    

13 Saya merasa optimis tentang  hal-hal yang saya kerjakan     

14 Saya menggunakan nada bicara yang rendah ketika berkomunikasi 
dengan orang lain 

    

15 Saya tidak perduli terhadap masalah yang menimpa orang lain     

16 Saya tidak menyadari hikmah di balik ujian yang di berikan tuhan 
kepada saya 

    

17 Saya mampu mengendalikan pikiran saya     
18 Saya selalu mengingat pikiran-pikiran yang membuat saya 

menjadi emosi 
    

19 Saya menyakini ada hikmah di balik ujian yang di berikan tuhan 
kepada saya 

    

20 Saya peduli terhadap masalah yang menimpa orang lain     

21 Saya menggunakan nada bicara yang tinggi ketika berbicara     

22 Saya tidak berlebihan dalam mengekspresikan kemarahan saya     

Skala Kecerdasan Emosi 
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23 Saya merasa kurang yakin dengan apa yang sering saya kerjakan     
24 Emosi saya meledak-meledak ketika saya marah     

25 Saya tidak mau menerima pendapat orang lain     

26 Saya menjabat tangan teman ketika bertemu     

27 Saya menghargai pendapat dari orang lain     

28 Saya menggunakan kata-kata sesuka hati saya ketika berbicara 
dengan orang lain 

    

29 Saya selalu memikirkan kesalahan orang lain     

30 Jika ada orang yang menggemukakan pendapatnya saya akan 
mendengarkannya 

    

31 Saya menerima pendapat dari orang lain     

32 Saya akan mengingat-ingat orang yang menyakiti/menyinggung 
perasaan saya 

    

33 Saya tidak menghargai pendapat dari orang lain     

34 Saya meminta pendapat dari orang lain (kelompok) sebelum 
membuat keputusan 

    

35 Saya mampu merasakan apa yang dirasakan oleh orang lain     

36 Saya tidak mendengarkan pendapat yang di kemukakan orang lain     

37 Saya tidak menjabat tangan teman saya ketika bertemu     

38 Saya mencoba untuk tidak selalu marah kepada orang lain 
(bersabar) 

    

39 Saya memaafkan orang-orang yang menyakiti/menyinggung 
perasaan saya 

    

40 Saya langsung marah dan tidak mau mendengarkan penjelasan 
dari pihak manapun 

    

41 Saya mencoba memahami apa yang menjadi keingginan orang lain     
42 Saya mengambil keputusan sendiri, ketika dalam kelompok     

43 Saya tidak mau bersabar dalam menanggapi orang lain     

44 Saya sering menghibur diri sendiri ketika sedang marah/emosi 
pada seseorang 

    

45 Saya tidak menyapa orang lain sebelum orang tersebut menyapa 
saya 
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46 Saya lebih memilih diam dari pada mengekspresikan kemarahan 
saya 

    

47 Saya memilih mengekspresikan kemarahan saya dari pada diam     
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