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Data Identitas Diri 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri sendiri : 

Nama (inisial)  : 

Usia   : 

Kelas   : 

 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

1. Berikut ini saya sajikan pernyataan kedalam bentuk angket, dimana adik-adik diminta 

untuk memberikan pendapat pada pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam angket 

tersebut dengan cara memilih : 

SS : bila merasa Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut 

S : bila merasa Sesuai dengan pernyataan tersebut 

TS : bila merasa Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut 

STS : bila merasa Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut 

2. Pilih dengan menulis tanda ceklis pada salah satu pilihan jawaban ( SS, S, TS. STS ) 

3. Jika dalam pengisian skala berlangsung dalam situasi yang kurang kondusif, sebaiknya 

tidak mempengaruhi jawaban saudara. 

4. Apapun jawaban saudara/I akan dianggap benar. 

5. Kerahasiaan identitas diri suadara/I tetap terlindungi. 

 

SELAMAT BEKERJA 
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Angket Seri A 

NO URAIAN PERNYATAAN JAWABAN 
SS S TS STS 

1 Saya memiliki tubuh yang sehat     
2 Saya memiliki warna kulit yang gelap dan kusam dibandingkan 

dengan teman-teman saya 
    

3 Dalam berpakaian saya tidak terlalu menarik dibandingkan 
teman-teman saya 

    

4 Saya orang yang berantakan     
5 Saya selalu tampil rapid an menarik     
6 Saya dan teman-teman yang lain memiliki hubungan yang baik     
7 Saya orang yang sulit untuk bergaul dengan orang lain     
8 Saya merasa pantas menjadi ketua kelompok     
9 Saya tidak perduli dengan kesehatan tubuh saya     
10 Saya popular dikalangan teman-teman     
11 Saya merasa apa yang saya kerjakan selalu salah     
12 Dalam kehidupan sehari-hari, saya selalu berpegang pada 

agama 
    

13 Saya yakin Tuhan menyayangi saya     
14 Bagi saya sopan santun tidak terlalu penting     
15 Saya tidak terlalu sering beribadah     
16 Saya selalu tenang dalam menyelesaikan masalah yang saya 

hadapi 
    

17 Saya merasa senang apabila ada seseorang yang menghibur 
saya ketika saya menghadapi suatu masalah 

    

18 Saya gampang menyerah ketika saya menghadapi suatu 
masalah 

    

19 Saya adalah orang yang paling malang didunia ini     
20 Saya selalu berpikir negative dalam hal apapun     

21 Saya pikir bahwa apa yang saya lakukan adalah yang terbaik 
buat saya 

    

22 Saya memiliki kulit yang lebih cerah disbanding dengan teman-
teman saya yang lain 

    

23 Saya merasa tubuh saya terlalu gemuk     

24 Saya selalu menjaga kesehatan tubuh saya     

25 Saya selalu merasa gelisah saat berada diantara teman-teman 
saya 

    

26 Saya orang yang ramah dan suka bergaul     

27 Saya tidak mampu menjadi anak yang berbakti kepada orang 
tua saya 
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28 Saya bersikap santun terhadap semua orang     
29 Saya taat dalam beribadah     
30 Saya adalah orang yang selalu bersedih     
31 Saya merasa terganggu apabila ada seseorang yang ikut campur 

tangan dalam masalah yang saya hadapi 
    

32 Saya percaya setiap hal dalam diri saya adalah berharga     
33 Saya adalah orang yang sangat ceria     
34 Saya pikir bahwa apa yang saya lakukan adalah buruk     
35 Saya memilki tubuh yang mudah terkena penyakit     
36 Dalam berpakaian saya lebih menarik dibandingkan teman-

teman yang lain 
    

37 Saya merasa senang jika berada diantara teman-teman yang 
lainnya 

    

38 Saya merasa tubuh saya sudah ideal     
39 Saya merasa apa yang saya kerjakan selalu baik     
40 Saya dan teman-teman yang lain tidak memiliki hubungan yang 

baik 
    

41 Saya tidak pantas untuk menjadi ketua dalam sebuah kelompok     
42 Saya meras Tuha tidak menyayangi saya     
43 Saya mampu menjadi anak yang berbakti kepada orangtua     
44 Saya tidak perduli dengan agama     
45 Saya tidak terlalu dikenal dikalangan teman-teman     
46 Saya berusaha tegar ketika menghadapi masalah     
47 Saya merasa gelisah saat mengjhadapi sebuah masalah dan 

tidak mampu menyelesaikannya 
    

48 Saya selalu berpikir positif dalam situasi apapun     
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Angket Seri B 

NO URAIAN PERNYATAAN JAWABAN 
SS S TS STS 

1 Bila saya terlambat pulang, anggota keluarag pasti mencari saya     
2 Anggota keluarga saya tidak pernah ikut campur ketika saya 

mempunyai masalah 
    

3 Ketika kami berkumpul, saya tidak suka bercanda gurau     
4 Saya tidak akan pernah meminta maaf kepada anggota keluarga 

saya walaupun saya bersalah 
    

5 Bila hasil ujian saya rendah, orangtua selalu memotivasi saya     
6 Saya merasa bosan berkumpul dengan keluarga saya dirumah     
7 Kami memiliki waktu kapanpun untuk berkumpul dirumah     
8 Saya lebih suka menghabiskan waktu dengan keluarga     
9 Saya selalu menjaga kebersihan didalam rumah     
10 Saya tidak perduli dengan perbandingan usia dengan saudara-

saudara saya 
    

11 Kami tidak perduli dengan kenyamanan berkomunikasi didalam 
keluarga 

    

12 Kami selalu berdiskusi bila ingin membeli keperluan rumah     
13 Orangtua saya tidak pernah ingin tahu dengan perbuatan saya     
14 Kami bebas menyampaikan pendapat didalam rumah     
15 Orangtua saya selalu mengarahkan saya untuk berbuat baik     
16 Saya tidak suka bergotong  royong dalam menyelesaikan 

pekerjaan rumah 
    

17 Anggota keluarga saya tidak perduli dengan pergaulan saya diluar 
rumah 

    

18 Kami tidak diberi kebebasan untuk menyampaikan pendapat     
19 Saya tidak bersedia membantu jika orangtua saya membutuhkan 

saya 
    

20 Orangtua saya tidak pernah memberikan apa yang saya butuhkan     
21 Anggota keluarga saya tidak pernah memperhatikan saya ketika 

saya sedang sakit 
    

22 Saya selalu acuh tak acuh saat orangtua saya mengalami suatu 
masalah 

    

23 Bila saya mempunyai masalah, anggota keluarag selalu membantu 
saya 

    

24 Anggota keluarga saya tidak perduli apabila saya terlambat 
pulang 

    

25 Orangtua saya tidak mau tahu tentang nilai ujian saya     
26 Saat libur, orangtua saya selalu menghabiskan waktu untuk 

bersama 
    

27 Saya lebih suka menghabiskan waktu diluar rumah     
28 Kami tidak pernah memilki waktu untuk berkumpul bersama     
29 Saya merasa nyaman berkumpul dirumah dengan keluarag saya     
30 Bila saya sakit, keluarga selalu memperhatikan saya     
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31 Saya selalu menghargai saudara yang lebih tua dari saya     
32 Bila ada anggota keluarga yang mengalami masalah kami tidak 

pernah menghiraukannya 
    

33 Bila saya sakit, keluarga saya tidak ada yang perduli     
34 Bila ada anggota keluarga yang mengalami masalah kami akan 

membicarakan bersama-sama 
    

35 Saya senang dapat bergotongroyong dengan keluarga dalam 
menyelesaikan pekerjaan rumah 

    

36 Saya akan pura-pura tidur bila yang lain akan membereskan 
rumah 

    

37 Saya bersedia membantu jika orangtua membutuhkan saya     
38 Bila saya sakit, anggota keluarga selalu memperhatikan saya     
39 Ketika kami berkumpul, saya suka bercanda gurau dengan 

keluarga saya 
    

40 Saya akan menenangkan hati orang tua saya bila ada masalah     
41 Bila saya berbuat salah kepada anggota keluarga, maka saya 

segera minta maaf 
    

42 Saya tidak pernah perduli dengan kebersihan rumah     
43 Orangtua saya tidak pernah meminta pendapat kami saat ingin 

membeli keperluan rumah 
    

44 Dalam komunikasi kami selalu menanamkan komunikasi yang 
nyaman 

    

45 Anggota keluarga saya selalu memperhatikan pergaulan saya 
diluar rumah 

    

46 Saya tidak sampai hati jika membiarkan anggota keluarga yang 
lain kelelahan mengerjakan pekerjaan rumah 

    

47 Orangtua saya selalu memenuhi segala kebutuhan saya     
48 Kapanpun orangtua saya tidak pernah menghabiskan waktu untuk 

bersama 
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