KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya ucapkan kepada Yesus Kristus yang telah
memberikan berkat dan kasihNYA kepada saya, sehingga saya dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul “ Hubungan Kontrol Diri Dengan Kenakalan
Remaja Di Sekolah Menengah Atas Swasta Prayatna Medan*“ yang merupakan
salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana psikologi di Universitas Medan
Area.

Peneliti sepenuhnya menyadari karya tulis ini masih jauh dari sempurna,
baik dari materi pembahasan maupun tata bahasanya, karena keterbatasan
pengetahuan dan kemampuan peneliti, untuk itu dengan segala kerendahan hati
peneliti bersedia menerima kritik dan saran yang bersifat membangun dari semua
pihak demi kesempurnaan.

Dalam kesempatan ini peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada
berbagai pihak yang telah membantu dalam penyusunan karya tulis ini
diantaranya :

1. Yayasan H. Agus Salim Universitas Medan Area Bapak Prof. Dr. H. Ali dan
Yakub Matondang M.A selaku Rektor Universitas Medan Area.

2. Bapak Prof.Dr.H.Abdul Munir M.Pd selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area.

3. Ibu Dr. Nefi Damayanti, M.Si selaku Pembimbing I dan Ibu Salamiah Sari
Dewi, S.Psi,M.Psi selaku Pembimbing II yang telah banyak membantu,

mengarahkan serta memberikan banyak saran yang bermanfaat dengan penuh

Vi

UNIVERSITASMEDAN AREA



kesabaran bagi peneliti dalam menyelesaikan karya tulis ini. Terima kasih atas
bimbingan dan motivasi dari Bapak dan Ibu. Semoga selalu diberikan
kesabaran dalam membimbing mahasiswi seperti saya.

4. Nini Sri Wahyuni, S.Psi, M.Psi selaku ketua sidang meja hijau, yang telah
menyediakan waktunya untuk dapat hadir dan saran — sarannya untuk peneliti
agar karya tulis ini menjadi lebih baik.

5. Drs. H. Mulia Siiregar, M.Psi selaku sekretaris sidang meja hijau. Terima
kasih atas kesediaan waktunya dan saran — sarannya untuk peneliti agar karya
tulis ini menjadi lebih baik.

6. Segenap Dosen Fakultas Psikologi yang telah memberikan ilmu sehingga
peneliti dapat menyelesaikan karya tulis ini dan Staff Bang Mimi, Bang Putra,
Bang Janet, Kak Lili, Kak Pida, Kak Yanti dan yang lainnya yang telah
membantu peneliti dalam mengurus keperluan penyelesaian karya tulis.

7. Ibu kepala sekolah SMA Prayatna Medan dan semua Staff yang telah
mengizinkan peneliti melaksanakan penelitian dan telah membantu dalam
penyelesaian karya tulis ini.

8. Ayahanda Tersayang Adil Abadi Sinaga, Ibunda Tersayang Asima boru
Sinurat S.Pd.SD, Kakanda Esra Julika Yanti Sinaga Am.Keb (kakak
pertama), Abangda Lukas Lerong S.Kep (Abang Ipar), Kakanda Nia Winda
Sinaga S.Pd (kakak kedua), Abangda Lijan Tondy Lasriado sinagaS.pd, Adik
tersayang AgnesDespinta Lasriani Sinaga dan Keponakanku yang tercinta

Callysta Florencia Manullang, terimakasih yang tiada henti dan tulus dariku

vii

UNIVERSITASMEDAN AREA



untuk keluargaku tercinta mohon selalu doakan putrimu, adikmu ini agar
selalu senantiasa meluruskan niatnya. Amin.

9. Sahabat terbaikku Sukmaning Diah Septarini S.Pd, Sari Syafitri Hasyim
Am.Keb , Sri Ramayani S.Pd. Terima kasih atas bantuan, dukungan dan
semangat yang selalu diberikan dalam menyelesaikan karya tulis ini.

10. Rekan — rekan seperjuangan kelas C stambuk 2012, Lorensia Purba, Kharta
Sinaga, Dhalia Elfrida Gultom, Pepi Erlina Wati Tambunan, Eva Yunita
Purba, Ekalisa Pakpahan, Mawarlina Hutagalung,Rachel Alvionika Siahaan,
S. Priya Darsini, Christina Lumbanraja, Desi Suryanidan teman-teman ku
semuanya yang tak dapat ku ucapkan satu persatu terima kasih atas
kebersamaan dan semangatnya selama ini. Semoga harapan kita semua
tercapai . Amin.

11. Keluarga Besar KMKP Ku yang tercinta, tersayang abang, kakak dan adik —
adikku. Terima Kasih atas rasa cinta, sayang, dan persaudaraan yang telah kita
bangun selama ini. Semoga Allah selalu menyatukan hati kita dimanapun kita
nantinya dengan ikatan yang tulus. Amin. Terima kasih juga untuk bantuan,
dukungan, dan semangat yang selalu diberikan dalam menyelesaikan karya

tulis ini.

viii

UNIVERSITASMEDAN AREA



10

12. Pacarku Octavianus Heriyanto terimakasih atasdoa dan bantuan yang penuh
kesabaran serta kesetiaan menemani dalam penyelesaian karya tulis, dukungan
dan semangat yang selalu diberikandalam meyelesaikan karya tulis ini.

13. Terima kasih untuk semua pembaca. Jika ada kebenaran yang tersirat, itu
semata karena Allah. Namun jika ada kesalahan didalamnya, peneliti
memohon kritik dan saran dari pembaca semua. Semoga karya tulis ini dapat

berguna dan bermanfaat .

Medan, 28 September 2016

Peneliti

Meta Novita Sinaga

UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN ..ccooiiviisicsenssenssncsenssesssessssssessssssssssssssssssssssssssens i
HALAMAN PENGESAHAN.....cccoiiiininnnsenssicssissesssecsssssnsssnssssssesssssssssssssssans ii
SURAT PERNYATAAN ..cconiirirensnicsnnsesssecssssncssissssssesssesssssssssssssssssssssssssssans iii
MOTTO cccnuiiiiiitennensnensneissecssesssecssessssssssessssssssessssssssssssassssesssassssssssassssessssses iv
PERSEMBAHAN ...ucoovininstinrinsnicssissesssissssssssssessssssessssssssssssssssssssssssassssssssssssens v
KATA PENGANTAR.....ucoiriintictisenssicssisnsssicssissesssisssssssssssssssssssssssssssssssssans vi
ABSTRAKSI ..uuitiiiiiiinicnisenssicssnsnsssncssissssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssese xi
DAFTAR ISLuuiiiiiiiiinniiniinninnensssisssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssse xii
DAFTAR TABEL ...uciuiiiiiiinensinsannensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass Xvi
DAFTAR LAMPIRAN ....coutitiitirinsnectnssecssiessssseessessssssnsssiessessessssssssssssssssaes Xvi

BABI PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah.............cccoooviiiiiiiiiiiieceeeeeee e 1
B. Identifikasi Masalah ............ccocooiiiiiiiiee, 8
C. Batasan Masalah............ccociiiiiiiiiiiiicee 9
D.Rumusan Masalah...........ccoccooiiiiiiiieeee 10
E. Tujuan Penelitian..........cccceveviiieiiiieiieceee e 10
F. Manfaat Penelitian ..........ccoccoiiiiiiiiiiiiceeee 10

BABII LANDASAN TEORI
AL REMAJA i 12
1. Pengertian Remaja ........cccccvveeiiieeiiiecieecee e 12
2. Ciri Masa Remaja .......cccceeeviieeiiieeiee e 13

Xi

UNIVERSITASMEDAN AREA



BAB III

3. Tahap-tahap perkembangan remaja..........cccceeceeveeneneenneenne. 16
4. Tugas-Tugas Perkembangan Remaja..........c..cccoeeveennennnns 16
B. Kenakalan Remaja .........ccccoovveiiieniiniieniecieeeeceee e 18
1. Pengertian Kenakalan Remaja ...........ccocoveviieniiniiininnnnn, 18
2. Faktor-Faktor Kenakalan Remaja.........cccoocveviiiiinnnennnns 2
3. Aspek-aspek Kenakalan Remaja...........cccoocveeeveenieniiennnnne 30
4. Karakteristik Remaja Nakal..........cccoceeviiiiiienineiiiniees 32
5. Bentuk-bentuk Kenakalan Remaja .........ccccceeevveiieeirennnnnne. 34
6. Teori Kenakalan Remaja........cccoecvvevieeiienieniieniecieee, 35
C. KONrol Dill..c..cisuiieiiiieieeiienieeieceeiecteeee e 37
1. Pengetian Kontrol Diri........cccevoiieiiiiniiiiniiniieieeieeeeee 37
2. Aspek-aspek Kontrol Diri.........cccceevieeiiieniiniiiinieiiiesieees 40
3. Faktor-faktor yang mempengaruhi kontrol diri..................... 43
D. Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Kenakalan Remaja.......45
E. Kerangka Konseptual............ccoooiiiiiiiiiiniiiienieeieceeeeeeeen 48
Fo HIPOTESIS..eieuiieiieeiiieiie ettt ettt ettt 48
METODOLOGI PENELITIAN
A. Indentifikasi Variabel Penelitian .........c..ccccoooeniivieniencnnnnnee. 49
B. Defenisi Oprasional Variabel Penelitian ...........ccoceecvevienennnen. 49
C. Populasi dan Sampel..........cccoceeviiieiiiniiiiieiecieee e 50
D. Teknik Pengambilan Sampel...........cccoocvvveiiniiininnieieeee. 51
E. Teknik Pengumpulan Data ..........c.cccoevviieniiiiiieniiiieieeeee, 51
F. Validitas, Relabilitas ..........coooovvviiiieiiiiiiiiieiiieeeee e 52
Xii

UNIVERSITASMEDAN AREA

13



) V£ 1 T - SO 53
2. ReNabilitas....coooiieiiiiiiiie 54
3. Metode AnaliSiS Data ....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenen 54

BAB IV PELAKSANAAN, HASIL PENELITIAN

DAN PEMBAHASAN ..uuiiviirinruinsensissaissanssesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssasses 56
A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian............c..ccccccueeee.. 56
1. Orientasi Kancah ........ccccooceiiriiiiininiiiiiceeccee 56
2. Persiapan Penelitian............ccoevvevviienieniienieeieeieeieeeen 57
a. Persiapan Administrasi........cccceeeveevienieeiieenieeieenneenn, 57
b. Persiapan Alat Ukur Penelitian ...........cocooeevenicnenne. 58
B. Uji Coba Alat Ukur dan Pelaksanaan Penelitian
(Try Out TerpaKQI) .........c.cceeeeeeeeiieeiieieeeeee e 61
C. Analisis Data dan Hasil Penelitian ............ccoceveeveniincencnnene. o
Lo UjJTASUMST ittt
a. Uji Normalitas Sebaran ..........ccocceeveeviiienieniieenieeiene, 66
b. Uji Linearitas Hubungan ............cccoeeeeiiiniiiininiiiens 67
2. Hasil Perhitungan Analisis Data...........cccccooveniininiinenncne. 67
a. Analisis Korelasi Product Moment .................c...cc........ 67
3. Hasil Perhitungan Mean Hipotetik dan Mean Empirik....... 68
a. Mean HipotetiK........ccooeeriiiiieniieiecieeieeeee e 68
b. Mean EmpPiriK........ccoooiiiiiiiiiiniiiieeeeeee e 69
Co KIIteIia. i 69
D. Pembahasan ...........cccoceevuiriiniiiinienieieeeseeee e 70
Xiii

UNIVERSITASMEDAN AREA

14



15

BAB V SIMPULAN DAN SARAN . ...cciriininsuinsnnsensanssassesssnssssssessssssassssssns 74
AL SIMPUIAN.....ooiiiii s 74
B, Saran ... 75
DAFTAR PUSTAKA ...cuooirerrinninensenssisssssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 77
LAMPIRAN
SURAT PERNYATAAN
Xiv

UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Distribusi Penyebaran Aitem-aitem Pernyataan

Skala Kontrol Diri Sebelum Uji Coba..........ccceeevveviieiciieieiiieieeieenen, 59
Tabel 2. Distribusi Penyebaran Aitem-aitem Pernyataan

Skala Kenakalan Remaja Sebelum Uji Coba .........cccccvvevveviieiiennennen. 61
Tabel 3. Distribusi Penyebaran Aitem-aitem Pernyataan

Skala Kontrol Diri Setelah Uji Coba..........cccceeveieeviienciiiiiciieieeieeen, 63

Tabel 4. Distribusi Penyebaran Aitem-aitem Pernyataan

Skala Kenakalan Remaja Setelah Uji Coba.........cccccvveveriiniinennicnnene. 64
Tabel 5. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran....................... 66
Tabel 6. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Linieritas Hubungan ..................... 67
Tabel 7. Rangkuman Perhitungan r Product Moment...............ccccccoveuevvevuennnene. 68

Tabel 8. Hasil Perhitungan Nilai Rata — rata Hipotetik

dan Nilai Rata — rata EMpiriK..........cccceeveiiiiiiinieiecieciccceeeeeee e 70

XV

UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN

Skala KOntrol diri........c.eeouieiiiiiieiieeiee e 83
Skala Kenakalan Remaja ...........cccuveeiiiiiiiiiiciiicce et 89
Data Penelitian .........c.eoiiuiiiiiiieieeee e 94
Uji Validitas dan Reliabilitas Kontrol Diri........ccccccveeviiiieeiiieeniie e 109
Uji Validitas dan Reliabilitas Kenakalan Remaja............ccceevvveieiieeciieniienee, 112
Uji Normalitas Sebaran...........cccueeieiuieeiiieeiiieeieeeee et 115
UJ1 KOT@IAST ...veeiiie ettt ettt e e siveeetb e e eaaeeennaeeensaeenns 119
UJ1 LIN@ATIEAS ..eeeeveeeiiiieeiieeeiiee et e et e eiteesteeesteeesateeessaeesssseeensseeensseesnnneesnsneenns 120
Surat Bukti Penelitian ...........ccooioiiiiiiiiiie e 122

XVii

UNIVERSITASMEDAN AREA





