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Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area

SKALA PSIKOLOGI

[EAGIANII PENGANTAR

Salam hormat,

Dalam rangka kegiatan penelitian dari mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan
Area, saya memohon kesediaan saudara/i untuk meluangkan waktu sejenak untuk
mengisi skala ini.

Dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban yang salah. Oleh karena itu mohon
pilinlah jawaban yang paling sesuai dengan diri adik-adik dengan jujur dan apa
adanya tanpa mendiskusikan dengan teman lain. Saya menjaga kerahasiaan jawaban
saudara/i dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian semata.

Cara mengisi skala tersebut akan dijelaskan dalam petunjuk pengisian. Jika telah
selesai, mohon periksa kembali jawaban saudara/i, jangan sampai ada pernyataan yang
terlewati.

Bantuan saudara/i dalam mengisi skala ini merupakan bantuan yang sangat besar artinya
bagi keberhasilan penelitian ini. Untuk itu atas perhatian dan partisipasi yang saudara/i
berikan, saya ucapkan banyak terimakasih.

Hormat saya,

Peneliti

Erlina Yustika Sari
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ESACTANI 0ATA DIR

Isilah data diri saudara/i dengan benar pada kolom yang telah disediakan. Saya
menjamin kerahasiaan  identitas yang saudara/i berikan hanya untuk keperluan
penelitian, tidak untuk keperluan lainnya.

Nama Inisial

Jenis Kelamin L/P *

Usia Tahun

Suku

*) Coret yang tidak perlu

_ PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Jawablah semua pernyataan skala tersebut dengan cara memilih salah satu pilihan
jawaban yang tersedia di sebelah kanan pernyataan dengan cara memberikan tanda
silang (X) pada jawaban yang saudara/i pilih. Pilihan jawabannya adalah:

SS . jika pernyataan SANGAT SESUAI dengan yang saudara/i lakukan atau
rasakan.

S : jika pernyataan SESUAI dengan yang saudara/i lakukan atau rasakan.

TS : jika pernyataan TIDAK SESUAI dengan yang saudara/i lakukan atau
rasakan.

STS : jika pernyataan SANGAT TIDAK SESUAI dengan yang saudara/i lakukan
atau rasakan.

Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda-beda. Tidak ada jawaban yang salah
dalam setiap pernyataan, sehingga kami mohon untuk diisi secara jujur dan apa adanya
sesuai dengan keadaan diri saudara/i yang sesungguhnya. Saya akan menjaga
kerahasiaan jawaban adik-adik. Selamat mengerjakan.
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NO PERNYATAAN STS| TS SS
1. | Ketika saya sedang marah pada teman, dengan cepat STS | TS SS
saya dapat menenangkan diri.
2. | Disaat saya sedang kesal, saya tetap menjaga tutur kata | STS | TS SS
dengan baik.
3. | Saya tidak yakin dapat menahan kekesalan saya ketika STS | TS SS
sedang bertengkar dengan teman.
4. | Saya akan mendatangi orang yang menjelek-jekekkan STS | TS SS
saya.
5. | Ketika saya mengalami musibah, saya akan STS | TS SS
menerimanya dengan lapang dada.
6. | Saya yakin bahwa saya dapat mengendalikan amarah STS | TS SS
saya dengan baik.
7. | Ketika saya takut, saya akan terus memikirkan sehingga | STS | TS SS
membuat saya depresi.
8. | Pikiran saya terganggu ketika saya bertengkar dengan STS | TS SS
teman.
9. | Saya yakin bahwa saya dapat menyelesaikan masalah STS | TS SS
yang saya hadapi dengan tenang.
10. | Saya menarik nafas panjang untuk dapat mengontrol STS | TS SS
emosi marah saya.
11. | Saya merasa malu jika saya menangis karena sedih. STS | TS SS
12. | Saya sulit untuk menerima bila orang lain ikut campur STS | TS SS
dalam masalah saya.
13. | Saya berusaha menenangkan diri sendiri ketika sedang STS | TS SS
sedih.
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14. | Meskipun sedang marah pada teman, saya tidak akan STS | TS SS
terpengaruh dengan ejekan mereka ketika didepan
umum.

15. | Saya tidak mampu mengontrol rasa kecewa yang saya STS | TS SS
rasakan sendiri.

16. | Ketika saya bertemu dengan orang yang membuat saya | STS | TS SS
kesal saya bisa berperilaku seolah-olah tidak pernah
mengenalnya.

17. | Ketika saya jatuh cinta, saya akan menceritakan kepada | STS | TS SS
sahabat saya.

18. | Saya tetap berbicara dengan sopan ketika orang lain STS | TS SS
membentak saya.

19. | Ketika saya sedang kesal, sulit rasanya saya untuk STS | TS SS
segera menghilangkan kekesalan itu.

20. | Saya tidak dapat mengontrol emosi marah saya ketika STS | TS SS
bertemu dengan orang yang saya benci.

21. | Saya dapat mengontrol suara saya agar tidak meninggi STS | TS SS
ketika sedang marah.

22. | Ketika teman menjauhi saya, saya akan mencoba STS| TS SS
introspeksi diri.

23. | Saya sulit untuk menenangkan diri saat mengalami STS | TS SS
kekecewaan besar.

24. | Ketika saya sedang kesal , saya tidak mampu menahan STS | TS SS
rasa kesal saya didepan umum.

25. | Saya tidak merasa malu bila saya menangis karena STS | TS SS
sedih.

26. | Saya mampu mengontrol diri saya sendiri dengan baik STS | TS SS
ketika dalam keadaan kecewa.

27. | Saya ragu kalau saya dapat menahan amarah ketika STS | TS SS
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orang lain mengganggu saya.

28. | Saya berbicara kasar ketika orang lain membentak saya. | STS | TS SS

29. | Saya tetap terlihat ceria dihadapan orang lain meskipun | STS | TS SS
sedang mempunyai masalah.

30. | Saya tidak dendam terhadap orang lain walaupun telah STS| TS SS
menghianati saya.

31. | Saat saya cemas, saya tidak mampu menahan diri STS | TS SS
sehingga membuat saya menangis.

32. | Saya sulit berkonsentrasi saat saya mengalami masalah. | STS | TS SS

33. | Saya yakin bahwa saya dapat mengendalikan rasa cemas | STS | TS SS
dengan baik ketika presentasi kelas.

34. | Meskipun saya sedang marah besar, namun saya dapat STS | TS SS
dengan cepat mengendalikan diri.

35. | Ketika sedang kesal sama teman, nada suara saya STS | TS SS
meninggi.

36. | Saya malu menunjukkan rasa kecewa saya pada orang STS | TS SS
lain.

37. | Saya mampu mengontrol kekesalan saya ketika bertemu | STS | TS SS
dengan orang yang saya benci.

38. | Saya tidak terpancing emosi ketika orang lain menjelek- | STS | TS SS
jelekkan saya.

39. | Ketika saya terkena musibah, saya sering larut dalam STS | TS SS
kesedihan.

40. | Sulit rasanya saya untuk dapat mengatasi rasa takut STS | TS SS
ketika bertemu dengan orang tidak dikenal.

41. | Saya mampu menyembunyikan kekesalan saya dari STS | TS SS
orang lain.

42. | Saya tetap dapat dengan cepat melakukan aktivitas STS | TS SS
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dengan baik walaupun dalam keadaan kesal.

berdebar dengan cepat.

43. | Saat saya lelah, saya tidak mampu menahan emosi STS | TS SS
marah saya.

44. | Sulit rasanya saya menerima kegagalan yang membuat STS | TS SS
saya bersedih dalam waktu yang cukup lama.

45. | Saya tetap tenang meskipun apa yang terjadi tidak sesuai | STS | TS SS
dengan keinginan saya.

46. | Saya tetap menjaga hubungan meskipun teman saya STS| TS SS
mengecewakan saya.

47. | Kesedihan yang saya rasakan sulit untuk dihilangkan STS | TS SS
dengan cepat.

48. | Ketika saya kecewa pada teman, saya tidak akan STS| TS SS
berteman lagi dengannya.

49. | Saya tidak malu menunjukkan rasa kecewa saya pada STS | TS SS
orang lain.

50. | Saya tetap dapat berpikir dengan baik, meskipun saya STS| TS SS
sedang marah.

51. | Saya tidak mampu mengontrol kekesalan saya ketika STS | TS SS
orang lain mengecewakan saya.

52. | Saya malu bila wajah saya terlihat merah saat bertemu STS | TS SS
dengan orang yang saya sukai.

53. | Meskipun saya sedang sedih, saya tetap mengerjakan STS | TS SS
tugas sekolah dengan baik.

54. | Ketika saya bertengkar dengan teman, jantung saya STS| TS SS

Mohon periksa kembali jawaban saudara/i hingga tidak ada nomor yang terlewati.

Terimakasih.
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LAMPIRAN D

ANALISIS VALIDITAS DAN RELIABILITAS
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RELIABILITY

95

IVARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VV
AR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VA

R00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR0002
3 VAR00024 VAR00025 VAR00026

VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VARO00035 VAR
00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 VAR00040 VA

R00041 VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 VAR00046 VAR00047 VAR00048 VAR00049 VARO005
0 VAR00051 VAR00052 VAR00053 VAR00054

/SCALE('regulasi emosi') ALL

/MODEL=ALPHA

ISTATISTICS=SCALE

/SUMMARY=TOTAL.

Reliability
Notes

Output Created 08-Aug-2016 05:19:39
Comments
Input Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are
treated as missing.

Cases Used Statistics are based on all cases with
valid data for all variables in the
procedure.

Syntax RELIABILITY

/VARIABLES=VAR00001
VARO00002 VAR00003 VAR00004
VAR00005 VAR00006 VAR00007
VARO00008 VAR00009 VARO00010
VARO00011 VAR00012 VARO00013
VAR00014 VAR00015 VAR00016
VARO00017 VAR00018 VARO00019
VAR00020 VAR00021 VAR00022
VAR00023 VAR00024 VAR00025
VARO00026

VAR00027 VAR00028
VARO00029 VAR00030 VAR00031
VARO00032 VAR00033 VAR00034
VAR00035 VAR00036 VAR00037
VARO00038 VAR00039 VAR00040
VARO00041 VAR00042 VAR00043
VAR00044 VAR00045 VAR00046
VARO00047 VAR00048 VAR00049
VARO00050 VAR00051 VARO00052
VAR00053 VAR00054

/ISCALE('regulasi emosi’) ALL
/IMODEL=ALPHA
ISTATISTICS=SCALE

ISUMMARY=TOTAL.
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Resources Processor Time

Elapsed Time

97

00:00:00.015

00:00:00.015

[DataSet0]

Scale: regulasi emosi

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 171 100.0}
Excluded® 0 .0}
Total 171 100.0]

a. Listwise deletion based on all variables in

the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.816 54
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Item-Total Statistics
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Corrected Cronbach's

Scale Mean if [Scale Variance| Item-Total | Alphaif Item

Item Deleted |if Item Deleted| Correlation Deleted
\VAR00001 139.8713 188.054 379 811
\VAR00002 139.7778 188.986 334 812
\VAR00003 139.9883 191.176 225 814
\VAR00004 139.7895 184.838 381 810
\VAR00005 139.6199 190.872 236 814
\VAR00006 139.7602 189.666 319 812
\VAR00007 139.8772 186.038 350 811
\VAR00008 140.4269 194.505 .066 818
\VAR00009 139.4854 190.592 242 814
\VAR00010 139.5205 188.910 284 813
\VAR00011 140.0292 196.358 -.025 821
\VAR00012 140.2632 193.183 092 818
\VAR00013 139.2807 191.027 243 814
VVAR00014 139.7485 186.613 395 810
VVAR00015 140.1287 187.042 382 810
VAR00016 140.1287 186.807 334 811
\VAR00017 139.6374 197.080 -.054 822
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\VAR00018

\VAR00019

\VAR00020

VAR00021

VAR00022

VAR00023

VAR00024

VAR00025

\VVAR00026

VAR00027

VAR00028

VAR00029

\VAR00030

VARO00031

\VAR00032

VAR00033

VARO00034

VARO00035

\VARO0036

\VVARO0037

\VARO0038

UNIVERSITAS MEDAN AREA

139.9123

140.2222

139.7427

139.8421

139.2924

140.2105

139.6550

139.9708

139.6550

139.9649

139.7661

139.4678

139.6491

140.0877

140.3801

139.7661

139.9298

140.0936

140.2515

139.7018

139.7251

186.610

190.656

183.698

187.322

191.785

188.155

187.745

199.299

190.286

190.787

183.886

189.992

189.688

191.492

192.155

188.568

191.030

186.074

193.625

188.540

191.459

405

.264

511

.355

192

301

.333

.143

272

.230

490

278

.243

154

.148

.352

234

431

.104

315

.207

.813

.807

811

815

812

811

.823

.813

814

.807

.813

814

.816

.816

811

814

.809

817

.812

814

.810|
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\VARO00039

\VAR00040

VARO00041

VAR00042

VAR00043

VAR00044

VAR00045

VARO00046

\VARO0047

VARO00048

VARO00049

VARO00050

VARO00051

VAR00052

VARO00053

VARO00054

139.9883

139.9883

139.6667

139.8246

140.1345

140.0468

139.7895

139.5380

140.1404

139.5029

140.0760

139.9298

139.9123

140.3450

139.7135

140.3684

184.259

189.459

189.800

192.063

186.141

188.457

190.367

192.238

187.933

190.122

197.106

191.289

186.892

193.921

191.347

194.058

443

.240

.286

191

.390

.296

.265

195

.343

201

-.053

221

.392

.079

.189

.058

.808

814

.813

.815

.810

812

.813

.815

811

815

821

814

.810

.818

.815

.819
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Scale Statistics

Mean

Variance

Std. Deviation

N of Items

1.4252E2

196.557

14.01988

54
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LAMPIRAN E
UJI NORMALITAS SEBARAN
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NPAR TESTS
/K-S(NORMAL)=y
/STATISTICS DESCRIPTIVES
IMISSING ANALYSIS.

103

NPar Tests
Notes

Output Created 08-Aug-2016 05:39:26
Comments
Input Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working
Data File

Missing Value Handling Definition of Missing

Cases Used

UNIVERSITAS MEDAN AREA

171

User-defined missing values are
treated as missing.

Statistics for each test are based on
all cases with valid data for the
variable(s) used in that test.
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Syntax NPAR TESTS
/IK-S(NORMAL)=y
[STATISTICS DESCRIPTIVES
IMISSING ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.000}
Elapsed Time 00:00:00.016
Number of Cases
Allowed? 196608
a. Based on availability of workspace memory.
[DataSet1]
Descriptive Statistics
N Mean | Std. Deviation | Minimum | Maximum
regulasi emosi 171 62.3041 9.13242 39.00 86.00]
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
regulasi emosi
N 171
Normal Parameters? Mean 62.3041
Std. Deviation 9.13242
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Most Extreme Differences Absolute 077
Positive .046
Negative -.077
Kolmogorov-Smirnov Z 1.012
Asymp. Sig. (2-tailed) .258
a. Test distribution is Normal.

EXAMINE VARIABLES=y
/[PLOT BOXPLOT STEMLEAF
/ICOMPARE GROUP
ISTATISTICS EXTREME
IMISSING LISTWISE

INOTOTAL.
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Explore
Notes

Output Created 08-Aug-2016 05:40:46
Comments
Input Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

Missing Value Handling

Syntax

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

UNIVERSITAS MEDAN AREA

171

User-defined missing values for
dependent variables are treated as
missing.

Statistics are based on cases with no
missing values for any dependent
variable or factor used.

EXAMINE VARIABLES=y
/[PLOT BOXPLOT STEMLEAF
/ICOMPARE GROUP
ISTATISTICS EXTREME
IMISSING LISTWISE

INOTOTAL.
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Resources Processor Time 00:00:00.421
Elapsed Time 00:00:00.780
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent Percent
regulasi emosi 171 100.0% 0 0% 171 100.0%
Extreme Values
Case Number | Value
regulasi emosi  Highest 1 42 86.00
2 58 84.00
3 1 83.00
4 50 81.00
5 51 80.00
Lowest 1 103 39.00
2 129 40.00
3 169 41.00

UNIVERSITAS MEDAN AREA




4 138

5 170

41.00

42.00

REGULASI EMOSI

Regulasi Emosi Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

1.00 3.9

5.00 4. 01123

8.00 4. 66788899

25.00 5. 0111111112223333344444444

19.00 5. 5556666666777889999

39.00 6. 000000011111222222222333333334444444444
39.00 6 . 555555556666666677777777788888888999999
22.00 7. 0000001111122222333344

8.00 7. 55566789

4.00 8. 0134

1.00 8.6

Stem width:  10.00

Each leaf:

1 case(s)

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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90.005

30.00

70.00

50.00

50.00

40.00

30.004

T
regulasi emosi
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LAMPIRAN F
UJI HOMOGENITAS
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ONEWAY y BY x

ISTATISTICS DESCRIPTIVES HOMOGENEITY

[PLOT MEANS

/IMISSING ANALYSIS.

111

Oneway
Notes

Output Created 08-Aug-2016 05:41:39'
Comments
Input Active Dataset DataSetl

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

Missing Value Handling

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

UNIVERSITAS MEDAN AREA

171

User-defined missing values are treated as

missing.

Statistics for each analysis are based on cases
with no missing data for any variable in the

analysis.
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Syntax ONEWAY y BY x
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
HOMOGENEITY
[PLOT MEANS
IMISSING ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.218]
Elapsed Time 00:00:00.233
[DataSet1]
Descriptives
regulasi emosi
95% Confidence Interval for
Mean
N Mean |Std. Deviation| Std. Error | Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum
jawa 93| 67.9570 6.37917 .66149 66.6432 69.2708 54.00 86.00
batak toba 78| 55.5641 7.13431 .80780 53.9556 57.1726 39.00 73.00
Total 171] 62.3041 9.13242 .69837 60.9255 63.6827 39.00 86.00
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Test of Homogeneity of Variances

regulasi emosi

113

Levene Statistic dfl df2 Sig.
2.943 1 169 .088
ANOVA
regulasi emosi
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 6515.180 1 6515.180 143.686 .000
Within Groups 7663.007 169 45.343
Total 14178.187 170
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Means Plots

67.50

53.00

i emosi

62.50

50.00

Mean of regulas

57.507

55.005

T
jawa batak toba

suku bangsa
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