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ABSTRAK

Hubungan Efikasi Diri dan Kecerdasan Emosional dengan Kecemasan
dalam Pratek Kerja Siswa SMK Negeri 1 Gunung Meriah

Wirda Hanim
NPM. 201804065

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dan kecerdasan
emosional dengan kecemasan prakerin pada siwa SMK Negeri 1 Gunung Meriah.
Kecemasan merupakan suatu perasaan takut dan khawatir yang bersifat lama pada
sesuatu yang tidak jelas (subjektif). Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini
yaitu ada hubungan negatif antara efikasi diri dan kecerdasan emosional dengan
kecemasan praktek kerja industri (prakerin). Populasi adalah seluruh siswa kelas
XII, dengan teknik sampling total sampling, sampel berjumlah 135 siswa. Metode
pengambilan data skala efikasi diri, skala kecerdasan emosional dan skala
kecemasan praktek kerja industri. Dari hasil analisis dengan metode analisis
regresi berganda, diketahui bahwa ada hubungan negatif yang signifikan antara
efikasi diri dan Kecerdasan Emosional terhadap Kecemasan Prakerin dilihat dari
nilai koefisien determinan (Rxy) = -0,625 dengan p = 0.000 < 0.050, artinya ada
hubungan negatif efikasi diri dan kecerdasan emosional terhadap kecemasan
Prakerin, semakin rendah efikasi diri dan semakin rendah kecerdasan emosional
maka semakin tinggi kecemasan prakerin. Dengan demikian maka hipotesis yang
diajukan, dinyatakan diterima.Kemudian berdasarkan perbandingan kedua nilai
rata-rata, maka dilihat bahwa efikasi diri tergolong sedang, Kecerdasan
emosional tergolong sedang dan kecemasan prakerin tergolong sedang

Kata Kunci : Kecemasan Prakerin, Efikasi diri, Kecerdasan emosional
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ABSTRACT

Correlation of Self-Efficacy and Emotional Intelligence With Anxiety
in the Working Practices of Students of SMK Negeri 1

Gunung Meriah

Wirda Hanim
NPM. 201804065

This study aims to find out the relationship of self-efficacy and emotional
intelligence with prakerin anxiety at smk negeri 1 Gunung Meriah. Anxiety is a
long-standing feeling of fear and worry in something vague (subjective)
Hypothesis proposed in this study that there is a negative relationship between
self-efficacy and emotional intelligence with precrin anxiety. The population is the
entire class XII students, with total sampling techniques, the sample amounts to
135 students. Data retrieval methods scale self-efficacy, emotional intelligence
scale and work practice anxiety scale. From the results of the analysis with the
multiple regression analysis method, it is known that there is a significant
negative correlation between Self Efficacy and Emotional Intelligence to Prakerin
Anxiety judging from the determinant coefficient value (Rxy) = -0.625 with p =
0.00 < 0.050, this means that there is a negative correlation of Self Efficacy and
Emotional Intelligence to Prakerin Anxiety, the lower the Self Efficacy and the
lower the Emotional Intelligence, the higher the Prakerin Anxiety. Thus, the
proposed hypothesis is declared accepted. Then based on the comparison of the
two average values, it is seen that self-efficacy is classified as moderate,
emotional intelligence is classified as moderate and anxiety facing prakerin is
classified as moderate.

Keywords : Prakerin Anxiety, Self-Efficacy, Emotional intelligence

ii

Wirda Hanim - Hubungan Efikasi Diri Dan Kecerdasan Emosional Dengan Kecemasan Dalam...

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 30/12/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/12/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



KATA PENGANTAR

Sesungguhnya segala puji hanya milik Allah SWT, sang pencipta alam

dengan segala keberkahannya. Atas segala Rahmaan dan Rahiim Allah, sampai
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MERIAH”
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Sekolah Menengah Kejuruan adalah salah satu bentuk satuan pendidikan

formal yang menyelenggarakan pendidikan kejuruan pada jenjang pendidikan

menengah sebagai lanjutan dari SMP, MTs, atau bentuk lain yang sederajat atau

lanjutan dari hasil belajar yang diakui sama atau setara SMP atau MTs. Selain itu,

SMK adalah sekolah yang mengutamakan penyiapan siswa untuk memasuki

lapangan kerja serta mengembangkan sikap professional (SK Mendikbud 2007).

Sejalan dengan itu, Clarke & Winch (dalam Siswanto, dkk, 2015).

mendefinisikan bahwa pendidikan kejuruan adalah pendidikan yang menyiapkan

anak – anak muda dan remaja untuk memasuki lapangan kerja, pendidikan

kejuruan adalah suatu proses yang pembelajarannya berkaitan dengan masalah

teknik dan praktik. SMK adalah suatu lembaga yang menyelenggarakan

pendidikan dan latihan. Lulusan SMK diharapkan: (a) bekerja sesuai dengan

bidang keahliannya; (b) tenggang waktu mendapatkan kerja setelah lulus

maksimal satu tahun; (c) keterserapan lulusan dalam periode dua tahun setelah

lulus minimal 75%; (d) Jumlah lulusan yang mampu menciptakan lapangan kerja

5%.

Salah satu tantangan yang dihadapi Indonesia di era Revolusi Industri 4.0

atau era pemanfaatan teknologi digital adalah rendahnya kualitas tenaga kerja,

padahal era ini membutuhkan sumber daya manusia yang terampil dengan tingkat

pendidikan mumpuni agar dapat berkompetisi dengan negara lain. Selama ini

1
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2

upaya yang pemerintah lakukan adalah dengan mendirikan SMK sebanyak-

banyaknya sejak tahun 2014. Dengan memperbanyak SMK, diharapkan nantinya

tersedia lulusan yang memiliki kompetensi keahlian yang dibutuhkan dunia kerja.

namun, kenyataannya lulusan pendidikan vokasi masih banyak yang menganggur.

Untuk itulah dibutuhkan program link and match antara proses pendidikan di

sekolah dengan kompetensi yang dibutuhkan oleh dunia kerja (Erik, 2021)

Hal ini didukung dengan penerbitan Instruksi Presiden Nomor 9 Tahun

2016 tentang Revitalisasi Pendidikan Sekolah Menengah Kejuruan Dalam Rangka

Peningkatan Kualitas dan Daya Saing Sumber Daya Manusia Indonesia

mendorong SMK untuk menghasilkan lulusan yang kompeten dan berdaya saing

serta menyusun peta tenaga kerja bagi lulusan SMK sesuai tugas, fungsi, dan

kewenangan masing-masing dengan berpedoman pada peta jalan pengembangan

SMK.

Perubahan dunia kerja yang dipengaruhi Revolusi Industri 4.0 menjadi

tantangan sekaligus peluang lulusan Sekolah Menengah Kejuruan (SMK).

Direktur Pembinaan SMK Dirjen Pendidikan Dasar Menengah Kemdikbud, M.

Bakrun mengungkapkan, siswa SMK harus memiliki kompetensi sesuai

kebutuhan pasar kerja, baik untuk memenuhi kebutuhan daerah, tingkat nasional

maupun internasional. Banyak bidang pekerjaan yang selama ini diisi tenaga

manusia hilang digantikan dengan teknologi, mesin, robot, ataupun Kecerdasan

buatan. Akibatnya banyak lulusan SMK yang seharusnya langsung bisa bekerja

akhirnya terancam menjadi pengangguran. (Pangaribuan, 2021)
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3

Adapun hal yang dapat mendukung pengembangan kompetensi siswa

SMK dalam menghadapi tantangan di dunia usaha maupun industri antara lain

adalah Praktik Kerja Industri atau Prakerin. Praktik Kerja Industri atau prakerin

merupakan kegiatan pendidikan, pelatihan dan pembelajaran yang dilaksanakan

didunia usaha atau dunia industri yang relevan dengan dengan kompetensi

(kemampuan) siswa sesuai bidangnya. Dalam pelaksanaannya dilakukan dengan

prosedur tertentu, bagi siswa yang bertujuan untuk magang di suatu tempat kerja,

baik dunia usaha maupun didunia industri setidaknya sudah memiliki kemampuan

dasar sesuai bidang yang digelutinya atau sudah mendapatkan bekal dari

pembimbing di sekolah untuk memiliki ilmu-ilmu dasar yang akan diterapkan

dalam dunia usaha atau dunia Industri.

Sehubungan dengan hal di atas SMK Negeri 1 Gunung Meriah merupakan

sekolah menengah kejuruan di kabupaten Aceh Singkil yang mendidik siswa agar

menjadi tenaga terampil yang dapat bekerja dalam dunia usaha dan industri. Siswa

SMK merupakan calon-calon tenaga kerja yang harus bersikap dan bertindak

secara terampil dalam menempuh pendidikan, baik dalam pelaksanaan

pembelajaran di sekolah maupun dalam melaksanakan praktek kerja industri.

Sesuai dengan permendikbud No 50 tahun 2020, praktek kerja industri

dilaksanakan oleh siswa kelas XII semester 1 (satu). Praktek kerja industri dapat

dilaksanakan di lembaga-lembaga milik pemerintah maupun milik swasta selama

enam bulan.

Dalam menyelesaikan pendidikan pada sekolah menengah kejuruan, siswa

harus melalui beberapa tahap pembelajaran yaitu tahap pendidikan di sekolah dan
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tahap praktek kerja industri pada dunia usaha dan dunia industri sesuai dengan

bidang keahlian kejuruan siswa. Pembelajaran dalam dunia usaha dan industri

akan dibimbing oleh pembimbing Prakerin baik dari dunia usaha dan industri

maupun dari guru pelajaran produktif di sekolah. Pembimbing siswa dalam

Prakerin mempunyai peran penting untuk memberi pembelajaran praktek kejuruan

secara maksimal serta untuk meningkatkan aspek kognitif, afektif dan psikomotor

siswa dalam melakukan pembelajaran praktek kerja industri.

Siswa sering tidak menyadari bahwa mereka sebagai remaja sering

berpikir negatif terhadap dirinya sendiri. Kadang-kadang mereka harus diingatkan

agar menyadari hal itu, untuk mencari cara demi mengubah pola berpikir. Tidak

mudah untuk mengubah pola berpikir tersebut, tetapi kesadaran yang dimiliki

walaupun terlambat akan membuat diri kita merasa tenang dan tidak selalu

menyalahkan diri sendiri.

Fenomena yang terjadi adalah pada tanggal 11 Oktober 2021, peneliti

ditugaskan oleh pihak sekolah untuk melaksanakan monitoring terhadap siswa-

siswi SMK Negeri I Gunung Meriah yang sedang melaksanakan praktek kerja

industri di tujuh titik tempat pelaksanaan praktek kerja industri ini. Berdasarkan

hasil pengamatan peneliti, ditemukan bahwa dari 15 (lima belas) orang siswa yang

melaksanakan praktek kerja industri terdapat delapan orang siswa yang

mengalami kecemasan pada saat melakukan praktek kerja industi. Kemudian

peneliti lakukan pengukuran kecemasan melalui skala HARS (Hamilton Anxiety

Rating Scale), dari skala tersebut diketahui bahwa 2 orang menunjukkan skor

dengan tingkat kecemasan berat, (skor 25) dan 4 orang dari mereka mendapatkan
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skor kecemasan pada katagori sedang menuju berat (skor 17 – skor 24) lalu 9

orang diantara mereka mengalami kecemasan pada katagori sedang (skore 16-

12).

Sesuai dengan hasil pengamatan dan penyebaran skala HARS (Hamilton

Anxiety Rating Scale) tersebut maka peneliti membuat sebuah asumsi bahwa para

siswa SMK Negeri I Gunung Meriah dalam melaksanakan praktek kerja industri

mengalami kecemasan.

Menurut Sutejo (2018), tanda dan gejala kecemasan yang dialami siswa

adalah adanya rasa khawatir, takut akan pikirannya sendiri serta mudah

tersinggung, siswa merasa tegang, tidak tenang, gelisah dan mudah terkejut, siswa

mengatakan takut bila sendiri atau pada keramaian dan banyak orang, mengalami

gangguan pola tidur dan disertai mimpi yang menegangkan.

Kecemasan atau Perasaan cemas terhadap hal-hal yang baru yang belum

pernah dilakukan merupakan hal yang wajar, tetapi kecemasan pada siswa SMK

ketika praktek kerja industri sebaiknya harus dihindari karena dikhawatirkan

dapat mengganggu proses praktek kerja industri. Siswa dapat mengalami

kecemasan dalam menghadapi berbagai hal dalam kehidupannya. Siswa SMK

dapat mengalami kecemasan dalam pelaksanaan praktek kerja industri sehingga

dapat mengganggu proses praktek itu sendiri. Kecemasan yang dialami dapat

berupa kecemasan sedang hingga panik. Semakin tinggi tingkat kecemasan maka

kecenderungan menimbulkan kebingungan dan distorsi persepsi. Distorsi persepsi

tersebut dapat mengakibatkan terganggunya proses belajar dengan menurunnya

kemampuan memusatkan perhatian, menurunnya daya ingat, mengganggu
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kemampuan menghubungkan suatu hal dengan hal yang lain (Kaplan dan

Saddock, 2010).

Kecemasan merupakan suatu keadaan dimana individu tersebut kurang

nyaman dalam menghadapi suatu keadaan yang sama sekali baru. Menurut M.

Nur Gufron (2019) Kecemasan merupakan pengalaman subjektif yang tidak

menyenangkan mengenai kekhawatiran atau ketegangan berupa perasaan cemas.

Kecemasan dapat dibedakan dalam kategori ringan, sedang, atau berat.

Kecemasan ringan akan lebih mudah diatasi dari pada kecemasan yang sedang

dan berat.

Kecemasan merupakan suatu perasaan yang dialami oleh seseorang ketika

berfikir ada sesuatu yang tidak menyenangkan akan terjadi, kecemasan sebagai

ketakutan, kebingungan, hidup penuh tekanan, dan sebagai ketidakpastian yang

dialami dari waktu ke waktu sebagai tanggapan terhadap situasi yang mengancam

dan khayal (Priest, 1991). Kecemasan dapat membuat individu kesulitan dalam

menghadapi tuntutan realitas /lingkungan (Annisa dan Ifdil, 2016).

Blacburn & Davidson (dalam Safaria & Saputra, 2016) menjelaskan

faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kecemasan seseorang, seperti

pengetahuan yang dimiliki mengenai situasi yang sedang dirasakannya yaitu

Efikasi Diri. Efikasi Diri yaitu keyakinan kemampuan diri untuk mengendalikan

dirinya (seperti keadaan emosi serta fokus ke permasalahannya).

Bandura adalah pioner dalam penelitian yang terkait dengan self-efficacy

dan Bandura telah mengkonseptualisasikan self-efficacy sebagai keyakinan

individu dalam kemampuan mereka untuk memobilisasi motivasi, sumber daya
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kognitif, dan lembaga untuk melakukan kontrol atas peristiwa tertentu (Hammil,

2003). Self-efficacy merupakan konteks spesifik dan mempunyai peran penting

ketika individu menghadapi kesulitan. Individu yang memiliki keyakinan diri

positif dapat dipastikan bahwa ada hubungan dengan meningkatnya motivasi dan

ketekunan serta kemungkinan peningkatan menolak pikiran negatif tentang

kemampuan sendiri, (Cassidy, 2015).

Efikasi Diri merupakan rasa kepercayaan seseorang bahwa ia dapat

menunjukkan perilaku yang dituntut dalam suatu situasi yang spesifik (Bandura,

1997). Seseorang yang memiliki Efikasi Diri yang tinggi, maka akan merasa dapat

menghadapi tuntutan-tuntutan yang dialaminya, dengan kata lain dapat melakukan

pekerjaan dengan baik. Efikasi Diri mengatur fungsi di dalam Diri manusia

melalui proses kognitif, motivasi, afektif, dan proses keputusan sehingga dapat

mempengaruhi perilaku individu dalam meningkatkan atau menurunkan usaha

serta bagaimana memotivasi diri mereka dan gigih dalam menghadapi kesulitan

(Bandura dan Locke, 2003).

Efikasi Diri dan kecemasan terkait, semakin seseorang mempunyai Efikasi

Diri yang tinggi, maka individu tersebut semakin mempunyai kepercayaan diri

yang tinggi terhadap kemampuannya untuk dapat menyelesaikan tugas dengan

baik. Sebaliknya, individu yang merasa tidak efektif dalam menangani masalah

dalam hidupnya akan menjadi cemas memikirkan bagaimana mereka akan

mengelola tantangan ketika muncul. Bandura (2005) menyatakan bahwa apabila

seseorang percaya bahwa ia tidak punya kemampuan untuk menanggulangi

tantangan-tantangan penuh stress yang dihadapi dalam hidupnya, maka ia akan
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merasa semakin cemas menghadapi tantangan-tantangan tersebut. Orang dengan

Efikasi Diri yang rendah (kurang keyakinan pada kemampuan yang ada pada

dirinya) cenderung untuk berfokus pada ketidakmampuan yang dipersepsikannya.

Gejala Efikasi Diri yang rendah dapat menimbulkan kecemasan dalam

pelaksanaan praktek kerja industri, demikian pula sebaliknya apabila siswa

mempunyai Efikasi Diri yang tinggi akan dapat menghilangkan kecemasan dalam

pelaksanaan praktek kerja industri tersebut. Tinggi atau rendahnya Efikasi Diri

siswa dalam pelaksanaan praktek kerja industri akan menentukan berhasil atau

tidak siswa tersebut dalam pelaksanaan praktek kerja industri. Bandura (2019),

mengungkapkan bahwa Efikasi Diri adalah keyakinan individu mengenai

kemampuan dirinya dalam melakukan tugas atau tindakan yang diperlukan untuk

mencapai hasil tertentu.

Selain Efikasi Diri, faktor yang mempengaruhi kecemasan adalah

Kecerdasan emosi. Paton (2018) mengemukakan bahwa Kecerdasan emosi adalah

kemampuan seseorang untuk menerima, menilai, mengelola, serta

mengontrol emosi dirinya dan orang lain di sekitarnya. Dalam halini,

emosi mengacu pada perasaan terhadap informasi akan suatu hubungan.

Selanjutnya Goleman (2016) mengemukakan Kecerdasan Emosional adalah

kemampuan lebih yang dimiliki seseorang dalam memotivasi diri, ketahanan

dalam menghadapi kegagalan, mengendalikan emosi dan menunda kepuasan,

serta mengatur keadaan jiwa. Kecerdasan Emosional yang tinggi mempunyai

kemampuan untuk menerima kelebihan dan kekurangan, mampu

mengekspresikan perasaan dengan tepat, mampu memahami diri sendiri, serta
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mampu mengelola emosi dalam menghadapi suatu keadaan atau kondisi yang

menekan.

Selanjutnya Paton (2018) mengemukakan Kecerdasan emosi yang baik

mampu merubah kecemasan menjadi sesuatu yang positif. Kemampuan mengolah

emosi dan menyalurkannya dengan benar maka dapat merubah kecemasan

menjadi motivasi untuk berprestasi lebih tinggi lagi. Kecemasan akan situasi baru

ataupun dampak lainnya akan membuat siswa menjadi termotivasi untuk berlatih

lebih giat lagi dalam mempersiapkan diri menghadapi kondisi-kondisi baru

(seperti praktek kerja industri). Dorongan emosi (kecemasan) direspon positif oleh

siswa dan dapat menyalurkan dorongan itu ke arah yang tepat

Siswa yang memiliki Kecerdasan emosi yang baik mempengaruhi

kemampuannya untuk berhasil dalam mengatasi tuntutan dan tekanan lingkungan.

Sehingga bisa merasa tenang dan dapat menikmati proses pembelajaran yang

sedang dilakukan. Siswa yang tidak memiliki kecerdasan emosi yang baik akan

mudah terpecah perhatiannya, karena emosi sebagai sumber kemampuan jiwa

manusia akan mempengaruhi sumber kemampuan jiwa yang lain hal ini

berdampak pada siswa tersebut akan menjadi cemas sehingga kinerjanya di

lapangan menjadi kacau sehingga pada akhirnya siswa tersebut mengalami hasil

yang kurang maksimal dalam praktek kerja industri (Patton, 2000).

Siswa SMK mengalami kecemasan yang disebabkan oleh tingkat

kecerdasan emosional yang rendah dapat mengganggu kegiatan pelaksanaan

praktek kerja industri. Individu yang mempunyai Kecerdasan Emosional tinggi

cenderung memiliki sikap yang tenang dalam menghadapi sesuatu, tidak cemas,
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tidak khawatir, tidak mudah takut, dan selalu berfikir matang sebelum bertindak

melakukan sesuatu (Goleman, 2016). Akan tetapi, individu dengan tingkat

Kecerdasan Emosional rendah cenderung mudah cemas karena tidak mampu

mengontrol emosinya serta tidak mampu membaca situasi dengan baik.

Kecerdasan Emosional adalah kemampuan dalam merasakan emosi dalam

mengakses dan menghasilkan emosi yang dapat meringankan pikiran, dalam

memahami emosi dan pengetahuannya, dalam mengatur emosi sesuai dengan

kebutuhan dan perkembangan pengetahuan individu (Mayer & Salovey, 1997).

Kecerdasan Emosional terdiri atas empat faktor yaitu perception of emotion,

managing own emotions, managing other’s emotion, dan utilization of emotion

(Salovey & Mayer, 1990).

Kecerdasan Emosional diperlukan oleh individu ketika menghadapi suatu

masalah yang dapat menimbulkan tekanan atau kecemasan bagi dirinya (Agung &

Budiani, 2013). Individu dengan tingkat Kecerdasan Emosional yang tinggi akan

mampu mengatur emosinya sehingga dapat meminimalisasi atau bahkan

menghindari perasaan cemas tersebut. Kecerdasan Emosional juga berfungsi

untuk menurunkan tingkat kecemasan itu sendiri. Selain itu, individu dengan

tingkat kecerdasan emosional tinggi juga akan mampu mengelola emosi negatif

yang dirasakannya menjadi sesuatu hal yang positif (Extremera & Fernández-

Berrocal, 2006).

Faktor psikologis seperti Efikasi Diri (self-efficacy) dan Kecerdasan

Emosional dapat mempengaruhi kecemasan siswa dalam menghadapi praktek

kerja industri. Efikasi Diri yang tinggi dapat membentuk sikap dan perilaku yang
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positif pada setiap individu, tetapi siswa SMK masih ada yang memiliki Efikasi

Diri yang rendah dan belum siap untuk melaksanakan praktek kerja industri.

Mereka tidak yakin akan kemampuan dirinya untuk melakukan pekerjaan yang

membutuhkan berbagai keahlian kejuruan dan membayangkan kondisi di tempat

praktek kerja industri tersebut pasti sangat berbeda dengan lingkungan sekolah

tempat mereka belajar, dimana siswa diharuskan untuk mengikuti semua

peraturan dengan sikap, etika dan prosedur pekerjaan dalam melayani konsumen.

Melaksanakan praktek kerja industri secara langsung dalam pemantauan

pembimbing di dunia usaha dan industri serta senior-senior yang lebih terampil

merupakan sesuatu yang berat dan menegangkan sehingga semakin merasa tidak

yakin akan kemampuan diri sendiri.

Berdasarkan uraian di atas maka peneliti tertarik untuk melakukan

penelitian dengan judul Hubungan Efikasi Diri dan Kecerdasan Emosional

Dengan Kecemasan Siswa Dalam Praktek Kerja Industri.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan maka dapat

ditentukan identifikasi yaitu adanya kecemasan yang dialami siswa ketika mereka

akan melaksanakan praktek kerja industri pada dunia usaha dan dunia industri

sesuai dengan bidang keahlian kejuruan siswa. Hal ini disebabkan oleh mereka

tidak yakin akan kemampuan dirinya (Efikasi Diri) untuk melakukan pekerjaan

yang membutuhkan berbagai keahlian kejuruan dan membayangkan kondisi di

tempat praktek kerja industri tersebut pasti sangat berbeda dengan lingkungan

sekolah tempat mereka belajar, dimana siswa diharuskan untuk mengikuti semua
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peraturan dengan sikap, etika dan prosedur pekerjaan dalam melayani konsumen.

Selanjutnya siswa SMK mengalami kecemasan yang disebabkan oleh tingkat

Kecerdasan Emosional yang rendah dapat mengganggu kegiatan pelaksanaan

praktek kerja industri. Individu yang mempunyai Kecerdasan Emosional tinggi

cenderung memiliki sikap yang tenang dalam menghadapi sesuatu, tidak cemas,

tidak khawatir, tidak mudah takut, dan selalu berfikir matang sebelum bertindak

melakukan sesuatu.

1.3 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Apakah ada hubungan Efikasi Diri dan Kecerdasan Emosional dengan

kecemasan siswa dalam praktek kerja industri?

2. Apakah ada hubungan Efikasi Diri dengan Kecemasan siswa dalam praktek

kerja industri?

3. Apakah ada hubungan Kecerdasan Emosional dengan Kecemasan siswa

dalam praktek kerja industri?

1.4 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah

ingin mengetahui:

1. Hubungan Efikasi Diri dan Kecerdasan Emosional dengan Kecemasan

siswa dalam praktek kerja industri.

2. Hubungan Efikasi Diri dengan Kecemasan siswa dalam praktek kerja

industri.
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3. Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Kecemasan siswa dalam

praktek kerja industri.

1.5 Manfaat Penelitian

1.5.1 Manfaat Teoritis

Manfaat teoritis dari hasil penelitian ini adalah:

1. Dapat mengembangkan ilmu pengetahuan dalam bidang psikologi,

khususnya bidang psikologi pendidikan dan perkembangan.

2. Dapat memperkaya khazanah keilmuan dan referensi serta menjadi

bahan informasi di bidang psikologi, khusus dalam bidang psikologi

pendidikan yang berkaitan dengan Efikasi Diri, Kecerdasan

Emosional dan kecemasan siswa dalam praktek kerja industri.

1.5.2 Manfaat Praktis

Manfaat praktis penelitian ini bagi Lembaga Pendidikan, guru dan

siswa SMK, serta bagi peneliti adalah sebagai berikut:

1. Bagi Lembaga

Lembaga pendidikan sekolah menengah kejuruan dapat mengetahui

hal-hal yang mengganggu proses pelaksanaan praktek kerja industri

pada siswa yang berada di lembaga tersebut, sehingga dapat

diantisipasi lebih awal oleh penanggungjawab kesiswaan dan

penanggungjawab prakerin untuk lebih meningkatkan Efikasi Diri

dan Kecerdasan Emosional siswa baik dalam pelaksanaan

pembelajaran di sekolah maupun dalam praktek kerja industri.
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2. Bagi guru SMK

Guru dapat mengetahui lebih awal bahwa ada siswa SMK yang

masih mengalami kecemasan dalam menghadapi dan melaksanakan

praktek kerja industri, sehingga guru dapat memberikan solusi yang

tepat dan selalu memberi motivasi kepada siswa tersebut agar

meningkatkan Efikasi Diri dan Kecerdasan Emosional sehingga

tidak cemas dalam melaksanakan praktek kerja industri.

3. Bagi siswa

Siswa dapat memperoleh informasi mengenai hubungan Efikasi Diri

dan Kecerdasan Emosional dengan kecemasan dalam praktek kerja

industri, sehingga siswa dapat mempersiapkan diri lebih baik lagi

ketika akan menghadapi dan melaksanakan praktek kerja industri

tersebut.

4. Bagi peneliti

Peneliti dapat memperoleh informasi yang lengkap mengenai faktor-

faktor yang mempengaruhi kecemasan siswa dalam melaksanakan

praktek kerja industri dan menemukan sebuah solusi agar siswa

tersebut dapat mencapai sebuah kesuksesan dalam pelaksanaan

praktek kerja industri.
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BAB II

TINJAUANPUSTAKA

2.1 Kerangka Teoritis

2.1.1 Hakikat Praktik Kerja Industri (Prakerin)

2.1.1.1 Definisi Praktik Kerja Industri (Prakerin)

SMK (Sekolah Menengah Kejuruan) sebagai salah satu sekolah yang

menyiapkan siswa untuk memasuki dunia kerja serta mengembangkan sikap

profesional. Pendidikan berbasis keterampilan ini merupakan salah satu

pilihan karena SMK bertujuan untuk mencetak lulusannya menjadi tenaga

kerja yang berkualitas dan mampu bersaing di era globalisasi serta dapat

mengembangkan kemampuan dalam dunia usaha, dunia kerja dan

pendidikan di Perguruan Tinggi. Guna memperoleh gambaran yang lebih

komprehensif mengenai dunia kerja bagi siswa sekaligus memberikan

kesempatan untuk mengimplementasikan ilmu yang telah diberikan di

sekolah baik itu dalam bentuk teori maupun praktik, maka siswa diwajibkan

untuk mengikuti kegiatan Praktik Kerja Industri (Prakerin).

Praktik Kerja Industri (Prakerin) adalah suatu bentuk pendidikan

dengan cara memberikan pengalaman belajar bagi siswa untuk

berpartisipasi dengan tugas langsung di dunia usaha maupun dunia industri

(SMKN 27 Jakarta, 2015:3). Praktik Kerja Industri (Prakerin) memberi

kesempatan kepada siswa untuk mengabdikan ilmu-ilmu yang telah

diperoleh di sekolah.

15
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Lebih jauh lagi Nurdin (2012:1) menjelaskan bahwa kegiatan

Prakerin memberikan kompetensi pada siswa untuk dapat lebih mengenal,

mengetahui, dan berlatih menganalisis kondisi lingkungan dunia kerja. Hal

ini sebagai upaya dalam mempersiapkan siswa untuk memasuki dunia kerja.

Dengan demikian, Praktik Kerja Industri (Prakerin) adalah salah satu bentuk

implementasi secara sistematis dan sinkron antara program pendidikan di

sekolah dengan program penguasaan keahlian yang diperoleh melalui

kegiatan kerja secara langsung di dunia kerja untuk mencapai tingkat

keahlian tertentu.

Praktik Kerja Industri (Prakerin) dipandang perlu karena melihat

pertumbuhan dan perkembangan ekonomi yang cepat berubah. Prakerin

akan menambah kemampuan untuk mengamati, mengkaji serta menilai

antara teori dengan kenyataan yang terjadi dilapangan yang pada akhirnya

dapat meningkatkan kualitas siswa dalam mengamati permasalahan dan

persoalan, baik dalam bentuk aplikasi teori maupun kenyataan yang

sebenarnya.

Berdasarkan pemaparan di atas dapat disimpulkan bahwa SMK

(Sekolah Menengah Kejuruan) difokuskan untuk menghasilkan lulusan yang

siap kerja, berkualitas dan mampu bersaing di era globalisasi serta dapat

mengembangkan kemampuan dalam dunia usaha, dunia kerja dan

pendidikan di Perguruan Tinggi. Oleh karena itu, diadakannya kegiatan

prakerin untuk menunjang proses pembelajaran. Praktik Kerja Industri

(Prakerin) adalah salah satu program yang disediakan oleh dunia pendidikan
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untuk mempersiapkan siswa dalam memasuki dunia kerja. Kegiatan

prakerin ini disesuaikan oleh masing-masing bidang keahlian. Dengan

demikian siswa akan memperoleh pengalaman, keterampilan dan keahlian

sesuai dengan kompetensi yang harus dikuasainya. Prakerin adalah salah

satu program yang disediakan oleh dunia pendidikan untuk mempersiapkan

siswa dalam memasuki dunia kerja. Kegiatan prakerin ini disesuaikan oleh

masing-masing bidang keahlian. Dengan demikian siswa akan memperoleh

pengalaman, keterampilan dan keahlian sesuai dengan kompetensi yang

harus dikuasainya.

2.1.1.2 Tujuan Praktik Kerja Industri (Prakerin)

Adapun tujuan diadakannya Praktik Kerja Industri (Prakerin) adalah

(Nurdin, 2012:2):

1. Praktik Kerja Industri (Prakerin) memberi kesempatan siswa untuk

mengenal dan mengetahui secara langsung tentang instansi sebagai

salah satu penerapan disiplin dan pengembangan karir. Ketika di

lapangan melaksanakan praktik kerja, siswa dapat menilai tentang

pengembangan dari ilmu yang dimiliki.

2. Praktik Kerja Industri (Prakerin) dapat menjadi media

pengaplikasian dari teori yang diperoleh dari sekolah ke tempat

kerja.

3. Meningkatkan hubungan kerjasama antara sekolah dengan instansi.

Prakerin dapat menjadi media promosi lembaga terhadap institusi

kerja. Kualitas sekolah dapat terukur dari kualitas para siswa yang
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melaksanakan Praktik Kerja Industri (Prakerin) tersebut. Selain itu,

Praktik Kerja Industri juga dapat membantu institusi kerja untuk

mendapatkan tenaga kerja akademis yang sesuai dengan kebutuhan

tenaga kerja yang dimilikinya.

2.1.2 Kecemasan

2.1.2.1. Pengertian Kecemasan

Pada dasarnya kecemasan adalah kondisi psikologis seseorang yang

penuh dengan rasa takut dan khawatir, dimana perasaan takut dan khawatir

akan sesuatu hal yang belum pasti akan terjadi. Kecemasan berasal dari

bahasa Latin (anxius) dan dari bahasa Jerman (anst), yaitu suatu kata yang

digunakan untuk menggambarkan efek negatif dan rangsangan fisiologis

(Muyasaroh et al. 2020). Menurut American Psychological Association

(APA) dalam (Muyasaroh et al. 2020), kecemasan merupakan keadaan

emosi yang muncul saat individu sedang stress, dan ditandai oleh perasaan

tegang, pikiran yang membuat individu merasa khawatir dan disertai respon

fisik (jantung berdetak kencang, naiknya tekanan darah, dan lain

sebagainya)

Gunarso, 2008 (dalam (Wahyudi, dkk 2019), kecemasan atau

anxietas adalah rasa khawatir, takut yang tidak jelas sebabnya. Pengaruh

kecemasan terhadap tercapainya kedewasaan, merupakan masalah penting

dalam perkembangan kepribadian. Kecemasan merupakan kekuatan yang

besar dalam menggerakan, baik tingkah laku normal maupun tingkah laku

yang menyimpang, yang terganggu, kedua-duanya merupakan pernyataan,

Wirda Hanim - Hubungan Efikasi Diri Dan Kecerdasan Emosional Dengan Kecemasan Dalam...

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 30/12/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/12/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



19

penampilan, penjelmaan dari pertahanan terhadap kecemasan itu. Jelaslah

bahwa pada gangguan emosi dan gangguan tingkah laku, kecemasan

merupakan masalah pelik.

Rochman (dalam Sari 2020), kecemasan merupakan suatu perasaan

subjektif mengenai ketegangan mental yang menggelisahkan sebagai reaksi

umum dari ketidakmampuan mengatasi suatu masalah atau tidak adanya

rasa aman. Perasaan yang tidak menentu tersebut pada umumnya tidak

menyenangkan yang nantinya akan menimbulkan atau disertai perubahan

fisiologis dan psikologis. Anxiety atau kecemasan merupakan pengalaman

yang bersifat subjektif, tidak menyenangkan, menakutkan dan

mengkhawatirkan akan adanya kemungkinan bahaya atau ancaman bahaya

dan seringkali disertai oleh gejala-gejala atau reaksi fisik tertentu akibat

peningkatan aktifitas otonomik. (Suwanto 2015).

Sumirta et al. (2019) mengungkapkan bahwa kecemasan merupakan

ketegangan, rasa tidak aman, dan kekhawatiran yang timbul karena akan

terjadi sesuatu yang tidak menyenangkan, tetapi sebagian besar sumber

penyebab tidak diketahui dan manifestasi kecemasan dapat melibatkan

somatik dan psikologis

Kecemasan merupakan suatu perasaan ketakutan (realistis atau tidak

realistis) yang disertai keadaan peningkatan reaksi kejiwaan (Calhoun dan

Acocella, dalam Safaria dan Saputra, 2009). Kecemasan adalah fungsi ego

untuk memberi peringatan kepada individu tentang kemungkinan akan

datangnya suatu bahaya sehingga perlu persiapan reaksi adaptif yang sesuai
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(Freud dalam Alwisol, 2009). Kecemasan adalah keadaan suasana hati yang

ditandai oleh timbulnya efek negatif dan gejala-gejala ketegangan jasmani

sebagai antisipasi kemungkinan akan adanya bahaya atau kemalangan pada

masa akan datang. Kecemasan dapat melibatkan perasaan, perilaku dan

respon-respon fisiologis (Feist dan Feist, 2011).

Kecemasan menurut Hawari (2002) adalah gangguan alam

perasaan yang ditandai dengan kekhawatiran yang mendalam dan

berkelanjutan, tetapi belum mengalami gangguan dalam menilai realitas,

kepribadian masih tetap utuh dan perilaku dapat terganggu, tetapi masih

dalam batas-batas normal (Candra et al. 2017).

Duffy et al (2019) mengemukakan bahwa kecemasan dalam

menghadapi praktek kerja industri adalah penilaian diri individu terhadap

pencapaian tujuan yang berkaitan dengan praktek kerja yang belum pasti

dan tidak dapat diramalkan, sehingga menyebabkan konflik dalam diri yang

mengakibatkan terganggunya pola pemikiran seperti ketakutan dan

kekhawatiran terhadap praktek kerja dilapangan, terganggunya perilaku

seperti menghindari segala macam hal yang berkaitan dengan dunia kerja,

serta terganggunya respons-respons fisiologis seperti berkeringat maupun

jantung berdebar saat bersinggungan mengenai seputar dunia kerja.

Berdasarkan pengertian menurut pendapat ahli di atas, maka

pengertian kecemasan dalam menghadapi praktek kerja industri adalah

penilaian diri individu terhadap pencapaian tujuan yang berkaitan dengan

praktek kerja yang belum pasti dan tidak dapat diramalkan, sehingga
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menyebabkan konflik dalam diri yang mengakibatkan terganggunya pola

pemikiran seperti ketakutan dan kekhawatiran terhadap praktek kerja

dilapangan, terganggunya perilaku seperti menghindari segala macam hal

yang berkaitan dengan dunia kerja, serta terganggunya respons-respons

fisiologis seperti berkeringat maupun jantung berdebar saat bersinggungan

mengenai seputar praktek kerja tersebut.

2.1.2.2 Gejala-Gejala (Simtom) Kecemasan

Clark dan Beck (dalam Rizal, 2014), memaparkan simtom

kecemasan. terdiri dari empat simtom, yaitu:

1. Simtom fisik, dapat dibedakan berdasarkan pada: detak jantung yang

meningkat; nafas pendek dan cepat; nyeri dada atau dada terasa

tertekan; sesenggukan; pusing; berkeringat; kedinginan; merasa

mual; diare; sakit perut; gemetar; kesemutan; kelelahan; goyah;

pingsan; otot tegang dan kaku serta mulut kering.

2. Simtom kognitif, dapat dibedakan berdasarkan pada: takut

kehilangan kendali; takut cedera fisik atau kematian; takut akan

menjadi “Gila”; takut akan penilaian dari orang lain; pengalaman

menakutkan; gambar atau ingatan; persepsi ketidaknyataan;

konsentrasi yang buruk; kebingungan; mudah teralihkan;

penyempitan perhatian; terlalu sabar pada ancaman; memori yang

buruk; kesulitan dalam penalaran; kehilangan objektivitas.

3. Simtom perilaku, dapat dibedakan berdasarkan pada: menghindari

isyarat ancaman atau situasi; mengurung diri; mencari jaminan atas
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keselamatan diri; gelisah; mondar-mandir; hiperventilasi; tidak dapat

bergerak atau terlalu banyak gerak; sulit bicara.

4. Simtom afektif, dapat dibedakan berdasarkan pada: gugup; tegang;

takut; tidak sabar; frustasi.

Dari uraian diatas disimpulkan bahwa Simtom-simtom kecemasan

tersebut terdiri dari empat simtom, yaitu: simtom fisik, simtom kognitif,

simtom perilaku dan simtom afektif.

2.1.2.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan

Durand & Barlow (2006), menyatakan bahwa terdapat tiga faktor

yang berkontribusi terhadap kecemasan, yaitu biologis, psikologis dan

sosial.

1. Kontribusi biologis, terdapat beberapa penelitian yang melandasi

pernyataan dari Durand dan Barlow, bahwa faktor biologis dapat

berkontribusi dalam kecemasan individu. Contoh penelitian yang

mendasari pernyataan mereka adalah penelitian mengenai GABA

(Gamma Aminobutycric Acid) dan CRF (Coertocotropin Releasing

Factor). Tingkat GABA yang sangat rendah secara tidak langsung

dapat berpengaruh terhadap meningkatnya kecemasan.

2. Kontribusi psikologis, perasaan mampu mengontrol (sense of

control) semua aspek kehidupan dimasa depan, baik yang pasti

maupun yang tidak pasti. Persepsi bahwa dimasa depan akan

dipenuhi oleh hal-hal yang tidak dapat dikontrol tampak nyata dalam

bentuk keyakinan bahwa masa depan dipenuhi oleh bahaya.
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Kontribusi psikologis yang mempengaruhi kecemasan adalah

Kecerdasan emosi. Menurut Ramaiah (dalam Muyasaroh et al. 2020)

kecemasan sering kali berkembang selama jangka waktu dan

sebagian besar tergantung pada seluruh pengalaman hidup

seseorang. Peristiwa - peristiwa atau situasi khusus dapat

mempercepat munculnya serangan kecemasan, salah satu faktornya

adalah keadaan emosi yang kurang terkontrol atau Kecerdasan emosi

yang rendah) Kecemasan bisa terjadi jika individu tidak mampu

menemukan jalan keluar untuk perasaannya sendiri dalam hubungan

personal ini, terutama jika dirinya menekan rasa marah, emosi

negatif atau frustasi dalam jangka waktu yang sangat lama.

3. Kontribusi sosial, peristiwa-peristiwa yang dihadapi dan dapat

menimbulkan stres seperti perkawinan, perceraian, kematian, cedera,

penyakit dan tekanan sosial untuk pencapaian memicu kerentanan

kita terhadap kecemasan. Barlow mengungkapkan bahwa stres

tersebut dapat memicu reaksi fisik sakit kepala, hipertensi serta

reaksi Emosional seperti serangan panik.

Bandura (dalam Safaria & Saputra, 2009), menyatakan bahwa

faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan adalah Efikasi Diri (self

efficacy) dan outcome expectancy:

a. Efikasi Diri (self efficacy) merupakan perkiraan individu terhadap

kemampuan dirinya sendiri dalam mengatasi suatu situasi. Bandura

menggambarkan bahwa keyakinan diri sebagai kepercayaan terhadap
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diri sendiri dalam melakukan suatu tindakan guna menghadapi suatu

situasi sehingga dapat memperoleh hasil seperti yang diharapkan.

Keyakinan Diri adalah bagian dari Diri yang dapat mempengaruhi

jenis aktivitas yang dipilih, besarnya usaha yang akan dilakukan oleh

individu dan kesabaran dalam menghadapi kesulitan. Efikasi Diri

akan menentukan keberhasilan atau kegagalan dalam menampilkan

suatu perilaku dan selanjutnya akan mempengaruhi Efikasi Diri

seseorang. Apabila seseorang mengalami keberhasilan maka Efikasi

Dirinya akan meningkat, dan tingginya Efikasi Diri akan memotivasi

individu secara kognitif untuk bertindak secara lebih tekun dan

terutama bila tujuan yang hendak dicapai sudah jelas.

b. Outcome expectancy merupakan perkiraan individu terhadap

kemungkinan terjadinya akibat tertentu dan dapat berpengaruh dalam

menekan kecemasan, adanya harapan terhadap kemungkinan hasil

dari perilaku. Harapan ini dalam bentuk prakiraan kognitif tentang

kemungkinan hasil yang akan diperoleh dan kemungkinan

tercapainya tujuan.

Siswa yang takut membuat kesalahan dalam praktek kerja industri

akan menimbulkan perasaan cemas karena takut tidak terampil. Kesalahan

dalam melakukan praktek kerja industri akan menjadi hal yang sangat

ditakuti dan berkontribusi terhadap kecemasan siswa.

Dari uraian di atas disimpulkan bahwa faktor-faktor yang

mempengaruhi kecemasan adalah; biologis (kondisi fisik), psikologis
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(Kecerdasan emosi, kepribadian yaitu Efikasi Diri) dan sosial (perkawinan,

perceraian, kematian, cedera, penyakit dan tekanan sosial)

2.1.1.4. Aspek-Aspek Kecemasan

Calhoun dan Acocella (1990), menjabarkan beberapa aspek

kecemasan yang terDiri dari tiga, yaitu :

1) Aspek Emosional

Aspek Emosional merupakan komponen kecemasan yang

berhubungan langsung dengan persepsi individu terhadap pengaruh

psikologis kecemasan tersebut, seperti : perasaan prihatin, tegang,

sedih, mencela Diri senDiri atau orang lain.

2) Aspek kognitif

Aspek kognitif merupakan ketakutan dan kekhawatiran yang dapat

mempengaruhi kemampuan untuk berfikir jernih sehingga dapat

mengganggu dalam menyelesaikan masalah dan mengganggu untuk

mengatasi tuntutan lingkungan sekitar.

3) Aspek fisiologis

Aspek fisiologis merupakan reaksi yang timbul pada tubuh sebagai

tanggapan terhadap sumber ketakutan dan kekhawatiran. Reaksi

fisiologis berhubungan dengan sistem saraf yang mengendalikan

berbagai otot dan kelenjar tubuh sehingga dapat menimbulkan reaksi

dalam bentuk jantung berdetak lebih keras, nafas lebih cepat, dan

tekanan darah meningkat.
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Aspek-aspek kecemasan menurut Nevid dkk. (2015) terbagi menjadi

tiga aspek, yaitu:

a. Aspek Fisik

Gangguan yang terjadi pada fisik indvidu yang mengalami

kecemasan meliputi produksi keringat yang lebih banyak, gemetar,

perasaan mual, panas dingin, jantung berdetak kencang, sesak nafas,

perasaan lemas, diare, dan buang air kecil lebih sering dari biasanya.

b. Aspek Perilaku

Perilaku individu yang mengalami kecemasan akan menjadi berbeda

dari biasanya, meliputi perilaku menghindar, ketergantungan

terhadap orang lain, dan individu cenderung menghindari atau

meninggalkan situasi yang dapat memicu timbulnya kecemasan.

c. Aspek Kognitif

Individu yang mengalami kecemasan akan merasakan kekhawatiran

dan gelisah yang berlebih terhadap sesuatu yang akan terjadi.

Individu akan merasa terancam oleh seseorang atau peristiwa yang

akan terjadi, dan merasakan kebingungan serta kekhawatiran akan

ditinggal seorang Diri.

Berdasarkan uraian diatas bahwa peneliti menggunakan aspek

kecemasan menurut Nevid dkk (2015) memiliki tiga aspek yaitu aspek fisik,

aspek perilaku, dan aspek kognitif sebagai teori yang digunakan dalam

menyusun skala kecemasan.
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2.1.1.5. Tingkat dan Karakteristik Kecemasan

Stuart dan Sundeen (2006), menyatakan bahwa ada beberapa tingkat

kecemasan dan karakteristiknya antara lain:

1) Kecemasan ringan

Karakteristik kecemasan ringan antara lain:

a. Berhubungan dengan ketegangan dalam menghadapi peristiwa

sehari-hari.

b. Kewaspadaan diri meningkat.

c. Persepsi terhadap lingkungan sekitar meningkat.

d. Dapat menjadi motivasi positif untuk belajar dan menghasilkan

kreatifitas.

e. Respon kognitif: mampu menerima rangsangan yang kompleks,

fokus pada masalah, menyelesaikan masalah secara efektif, dan

terangsang untuk melakukan tindakan.

f. Respon perilaku dan emosi: tidak dapat duduk dengan tenang,

tremor halus pada tangan, suara kadang-kadang meninggi.

2) Kecemasan Sedang

Karakteristik kecemasan sedang antara lain:

a. Respon fisiologis: sering bernapas pendek, nadi ekstrasistol dan

tekanan darah meningkat, mulut kering, anoreksia, diare/

konstipasi, sakit kepala, sering berkemih dan letih.

b. Respon kognitif: memusatkan perhatian pada hal-hal yang

penting dan mengesampingkan yang lain, lapang persepsi

menyempit, dan tidak mampu menerima rangsangan dari luar.
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c. Respon perilaku dan emosi: Gerakan tubuh tersentak-sentak,

terlihat lebih tegang, banyak bicara dan lebih cepat, susah tidur,

dan perasaan tidak aman.

3) Kecemasan Berat

Karakteristik kecemasan berat antara lain:

a. Individu cenderung untuk memikirkan hal-hal yang kecil dan

mengabaikan hal yang lain.

b. Respon fisiologis: napas lebih pendek, nadi dan tekanan darah

meningkat berkeringat dan sakit kepala, penglihatan berkabut,

serta tampak tegang.

c. Respon kognitif: tidak mampu berpikir berat dan membutuhkan

banyak pengarahan dan tuntunan serta lapangan persepsi

menyempit.

d. Respon perilaku dan emosi: meningkatnya perasaan terancam dan

komunikasi menjadi terganggu (verbalisasi cepat).

2.1.1.6. Jenis-Jenis Kecemasan

Menurut Freud (Alwisol, 2009), mengemukakan tiga jenis

kecemasan, antara lain:

1) Kecemasan realitas/ kecemasan objektif (Reality or ObjectiveAnxiety)

Kecemasan realitas atau kecemasan objektif adalah takut kepada

bahaya nyata yang berada di dunia luar. Kecemasan realistik

merupakan pencetus timbulnya kecemasan neurotik dan kecemasan

moral.
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2) Kecemasan neurotik (neurotic anxiety)

Kecemasan neurotik merupakan ketakutan terhadap hukuman yang

akan diterima dari orang tua atau figur lain yang berkuasa. Individu

yang berkhayal dengan caranya sendiri, maka apa yang diyakininya

adalah akan menuai hukuman. Hukuman tersebut belum pasti

diterimanya, karena orang tua belum tentu mengetahui pelanggaran

apa yang dilakukan individu tersebut, dan misalnya orang tua

mengetahui juga belum tentu memberikan hukuman. Hukuman dan

figur pemberi hukuman pada kecemasan neurotik hanya bersifat

khayalan. Timbulnya kecemasan neurotik karena individu tersebut

pernah melakukan hal yang sama ketika masa anak-anak dan

mendapat hukuman (realistik) yang dicemaskannya.

3) Kecemasan moral (moral anxiety)

Kecemasan moral akan timbul ketika individu melanggar standar

nilai yang ditetapkan oleh orang tua. Kecemasan moral dengan

kecemasan neurotik seolah-olah mirip, padahal memiliki perbedaan

prinsip yaitu pada tingkat kontrol ego. Kecemasan moral individu

tetap rasional dalam memikirkan suatu masalah berkat adanya energi

superego, sedangkan pada kecemasan neurotik, individu dalam

keadaan distres kadang-kadang panik dan tidak dapat berfikir logis,

sehingga energi id dapat menghambat penderita kecemasan neurotik

untuk membedakan antara khayalan dengan realita.
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2.1.1.7 Dampak Kecemasan

Individu yang sedang mengalami kecemasan ada kecenderungan

mengalami beberapa gangguan fisik seperti: detak jantung cepat, kaki

gemetar, gangguan tidur dan berkeringat. Komponen Emosional pada

kecemasan dapat menimbulkan gangguan berupa emosi yang tidak stabil

seperti perasaan tidak berdaya secara tiba-tiba, munculnya perasaan malu

dan panik ketika telah selesai suatu pembicaraan (Rogers, 2004). Sedangkan

pada komponen proses mental, individu yang cemas akan mengalami

pikiran kacau sehingga menimbulkan kesulitan dalam berkonsentrasi dan

mengingat karena individu memiliki perasaan khawatir, gelisah, dan

perasaan akan terjadi sesuatu yang tidak menyenangkan sehingga individu

tersebut tidak mampu untuk menemukan cara untuk menyelesaikan masalah

(Hurlock, 1997).

2.1.3 Efikasi Diri (self-efficacy)

2.1.3.1. Pengertian Efikasi Diri

Ghufron (2019) tokoh yang memperkenalkan istilah Efikasi Diri

(self-efficacy) adalah Bandura. Beliau mendefinisika makna Efikasi Diri

adalah keyakinan seseorang akan potensi yang dimilikinya dalam

mengerjakan tugas atau tindakan untuk mencapai hasil yang diinginkan

Secara umum, Efikasi Diri (self- efficacy) adalah penilaian individu

akan kemampuan yang ada dalam dirinya, dan kemampuan itu berguna

untuk menjalankan sesuatu dengan mencapai tujuan tertentu (Ormrod, 2018)
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Menurut Bandura, bahwa Efikasi Diri sebagai penilaian terhadap

kemampuannya yang dimiliki yang berguna untuk mengatur dan

menjalankan kinerja yang sudah ditetapkan. Efikasi Diri ini memberikan

dasar bagi motivasi individu, kesejahteraan dan prestasi individu. Mereka

yakin mengenai tindakan yang mereka lakukan akan mendapatkan hasil

sesuai dengan yang diinginkan, walaupun ada sedikit intensif atau untuk

bertahan dalam menghadapi kesulitan.

Efikasi Diri juga tidak boleh dikacaukan melalui menilaian

mengenai konsekuensi yang akan dihasilkan dari sebuah prilaku, tetapi bisa

menentukan hasil yang diinginkan. Kepercayaan diri seseorang akan

membantu dalam pencapaian keberhasilanya. Individu yang percaya akan

kemampuan akademis yang dimilikinya memiliki harapan untuk

mendapatkan nilai yang tinggi ketika ujian sehingga nanti bisa mendapatkan

pekerjaan yang baik mendapat pekerjaan yang baik yang bisa

mensejahterakan pribadi dan professionalnya. Dan individu dengan

kepercayaan dirinya kurang pasti membayangkan pasti mendapat nilai

rendah sebelum mereka mulai ujian.

Efikasi Diri (self-efficacy) adalah suatu belief (keyakinan) tentang

kemampuan seseorang untuk dapat melakukan sesuatu ketika berada dalam

berbagai macam kondisi dengan keterampilan apapun yang dimilikinya saat

ini, (Bandura, 2002). Efikasi Diri adalah keyakinan terhadap diri sendiri

dengan penuh semangat optimisme serta harapan agar dapat memecahkan

masalah tanpa rasa putus asa. Pada saat individu dihadapkan pada stres yang
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akan timbul maka Efikasi Dirinya meyakinkan akan terjadi reaksi terhadap

suatu situasi antara reaksi emosi dan usahanya dalam menghadapi

kesukaran. Efikasi Diri yang dimiliki oleh individu dapat membuat individu

mampu untuk menghadapi berbagai situasi (Patton, 2018).

Efikasi Diri merupakan keyakinan individu tentang peluangnya

untuk berhasil mencapai tugas tertentu, (Kreitner & Kinicki, 2003). Efikasi

Diri adalah suatu keyakinan individu atau kepercayaan tentang kemampuan

dirinya untuk menggerakkan motivasi, sumber daya kognitif dan cara

bertindak yang dibutuhkan untuk berhasil melaksanakan tugas dalam

konteks tertentu, (Luthans, 2008). Efikasi Diri adalah keyakinan seseorang

bahwa dirinya akan mampu melaksanakan tingkah laku yang dibutuhkan

dalam suatu tugas (Spears & Jordan dalam Prakoso, 1996).

Berdasarkan pendapat para ahli di atas, maka dapat disimpulkan

bahwa Efikasi Diri merupakan suatu keadaan sikap individu untuk

meyakinkan diri sendiri bahwa dirinya akan mampu untuk melaksanakan

dan menyelesaikan tugas tertentu dalam berbagai kondisi dengan

memanfaatkan keterampilan apapun yang dimilikinya sehingga memberikan

motivasi tinggi demi memperoleh ekspektasi hasil yang diharapkan.

2.1.3.2. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Efikasi Diri

Bandura (dalam Feist & Feist, 2011) menyatakan bahwa beberapa

faktor yang dapat mempengaruhi Efikasi Diri adalah:

1. Pengalaman menguasai sesuatu (mastery experiences)
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2. Performa yang berhasil akan selalu meningkatkan ekspektasi tentang

kemampuan, tetapi kegagalan cenderung akan menurunkan

ekspektasi.

3. Modeling sosial (Vicarious experiences)

Efikasi Diri akan meningkat ketika individu mengobservasi

pencapaian orang lain yang mempunyai kompetensi yang setara,

namun akan berkurang saat individu melihat rekan sebayanya gagal.

4. Persuasi sosial

Persuasi sosial akan meyakinkan individu untuk berusaha maksimal

dalam suatu kegiatan. Jika performa yang dilakukan tersebut sukses

pencapaiannya maupun penghargaan verbal yang mengikutinya akan

meningkatkan Efikasi Diri individu tersebut di masa depan.

5. Kondisi fisik dan Emosional

Biasanya pada individu dengan emosi yang kuat dapat menurunkan

performa. individu yang mengalami ketakutan kuat, kecemasan akut,

atau tingkat stres yang tinggi, kemungkinan mempunyai ekspektasi

Efikasi Diri yang rendah.

Dan menurut Ghufron dan Risnawati (2019) Efikasi Diri dipengaruhi

oleh beberapa hal. Faktor tersebut diantaranya:

1.) Pengalaman Keberhasilan (mastery experience) Pengalaman

keberhasilan berdampak besar terhadap Efikasi Diri seseorang.

Mengapa demikian karena sebuah pengalaman merupakan pristiwa

secara nyata yang dirasakan oleh seorang individu baik pengalaman
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yang bentuknya keberhasilan atau malah sebuah kegagalan. Dan

hasilnya, pengalaman keberhasilan akan meningkatkan Efikasi Diri

seseorang, sebaliknya pengalaman kegagalan justru akan menurukan

Efikasi Dirinya. Keberhasilan seseorang berdampak pada

berkembangnya Efikasi Diri seseorang, dengan berkembanya Efikasi

Diri ini bisa mengurangi dampak yang tidak baik dari kegagalan-

kegagalan yang ada. Kegagalan-kegagalan juga dapat dicegah

dengan usaha-usaha yang sifatnya bisa meningkatkan motivasi

seseorang untuk memecahkan permasalahan yang dihadapi

kedepannya dengan usaha yang kuat berdasarkan pengalaman yang

telah dilalui.

2.) Pengalaman orang lain (vicarious experience) Pengalaman

berkenaan dengan keberhasilan orang lain dengan kemampuan yang

sama dalam mengerjakan tugas dapat menaikkan Efikasi Diri

seseorang dalam mengerjakan tugas yang sama. Sebalikya

pengalaman akan kegagalan seseorang akan berdampak negatif

terhadap menurunnya penilaian seseorang terhadap kemampuannya

dan hal ini juga berpengaruh terhadap usaha yang dilakukan

seseorang bisa menurun.

3.) Persuasi Verbal Pada hal ini individu diarahkan dengan nasihat dan

saran serta bimbingan. Hal ini bertujuan untuk meningkatkan

keyakinan seseorang akan kemampuan-kemampuan dimilikinya

sehingga bisa membantu dalam pencapai tujuan yang hendak
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dicapai. Seseorang yang sudah diyakinkan secara verbal cendrung

ada usaha yang lebih besar dalam mencapai sebuah keberhasilan.

4.) Kondisi fisiologis Seseorang akan mendasarkan informasi akan

kondisi fisiologis mereka untuk menilai kemampuannya. Ketegangan

fisik dalam situasi yang menekan dipandang individu sebagai tanda

ketidakmampuan karena hal itu dapat melemahkan informasi kerja

individu.

2.1.3.3. Aspek-Aspek Efikasi Diri

Bandura (1997), menyatakan bahwa Efikasi Diri pada diri tiap

individu antara satu individu dengan individu lainnya berdasarkan pada tiga

aspek. Aspek-aspek Efikasi Diri tersebut yaitu:

1. Tingkat kesulitan tugas (Magnitude)

Aspek ini berhubungan dengan tingkat kesulitan suatu tugas yang

dilakukan individu. Apabila individu dihadapkan pada tugas-tugas

yang dikelompokkan berdasarkan tingkat kesulitan, mulai dari

rendah, menengah, dan tinggi, maka individu akan melakukan

tindakan-tindakan yang dirasa mampu untuk dilakukan dan ada

kecenderungan untuk menghindar dari situasi dan tugas yang

diperkirakan di luar kemampuan yang dimilikinya.

2. Luas bidang tugas (Generality)

Aspek ini berhubungan erat dengan luas bidang tugas yang dihadapi

oleh individu, dan dapat diartikan sejauh mana individu merasa

yakin akan kemampuan Dirinya dalam berbagai situasi tugas, mulai
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dari melakukan suatu aktivitas dalam situasi tertentu hingga dalam

serangkaian tugas dalam situasi yang bervariasi.

3. Tingkat kemantapan keyakinan, kekuatan (Strength)

Aspek ini berhubungan dengan tingkat kekuatan dari keyakinan Diri

atau pengharapan individu tersebut mengenai kemampuannya.

Individu yang mempunyai kepercayaan Diri kuat dalam kemampuan,

mereka akan semakin tekun dalam usahanya meskipun banyak

sekali kesulitan dan halangan yang dihadapi.

Dari uraian di atas disimpulkan bahwa aspek Efikasi Diri adalah 1.

Aspek Tingkat kesulitan tugas (Magnitude), 2. Aspek luas bidang tugas

(Generality) dan 3. Aspek kemantapan keyakinan, kekuatan (Strength).

2.1.3.4. Dampak Efikasi Diri

Menurut Luthans (2005), menjelaskan Efikasi Diri dapat berdampak

langsung kepada beberapa hal berikut:

a. Pemilihan perilaku, misalnya, keputusan akan dibuat berdasarkan

bagaimana Efikasi Diri seseorang terhadap pilihannya.

b. Usaha motivasi, misalnya, seseorang akan berusaha lebih keras dan

lebih banyak mencoba pada suatu tugas dimana Efikasi Diri mereka

lebih tinggi dari pada mereka yang memiliki Efikasi Diri yang

rendah.

c. Daya tahan, misalnya, individu dengan Efikasi Diri yang tinggi lebih

mampu bangkit dan bertahan ketika menghadapi masalah atau
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kegagalan, sedangkan individu dengan Efikasi Diri rendah

cenderung akan menyerah saat menghadapi hambatan.

d. Pola pemikiran fasilitatif, misalnya, penilaian Efikasi dapat

mempengaruhi perkataan pada diri sendiri (self-talk) seperti :

seseorang dengan Efikasi Diri yang tinggi akan mengatakan pada

diri sendiri, “Saya tahu bahwa saya bisa menemukan cara untuk

menyelesaikan masalah ini”. Sedangkan orang dengan Efikasi Diri

yang rendah mungkin berkata pada diri sendiri, “Saya tahu bahwa

saya tidak bisa melakukan hal ini, saya tidak mempunyai

kemampuan”.

e. Daya tahan terhadap stres, misalnya : seseorang dengan Efikasi Diri

yang rendah cenderung mengalami stres dan malas karena mereka

berfikiran gagal, sementara individu dengan Efikasi Diri tinggi

ketika memasuki situasi penuh tekanan akan lebih percaya Diri dan

kepastian sehingga dapat menahan reaksi stres.

Pajares, (2002), menjelaskan bahwa Efikasi Diri (self efficacy) dapat

berdampak pada perilaku seseorang dalam beberapa hal, yaitu :

a. Self efficacy dapat mempengaruhi pilihan-pilihan yang dibuat dan

tindakan yang dilakukan individu dalam melaksanakan tugas-tugas

tertentu dimana individu tersebut merasa berkompeten dan yakin.

Keyakinan Diri yang mempengaruhi pilihan-pilihan tersebut akan

menentukan pengalaman serta mengedepankan kesempatan bagi

individu untuk dapat mengendalikan kehidupan.
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b. Self efficacy dapat menentukan seberapa besar usaha yang dilakukan

individu, seberapa lama individu mampu bertahan ketika

menghadapi rintangan dan seberapa tabah individu tersebut dalam

mengahadapi situasi yang tidak menguntungkan. Self efficacy

mempengaruhi tingkat stres dan kegelisahan yang dialami individu

ketika sedang melaksanakan tugas tertentu dan mempengaruhi

tingkat pencapaian prestasi individu.

2.1.4. Kecerdasan Emosional

2.1.4.1 Pengertian Kecerdasan Emosional

Menurut Goleman (2016) emosi pada dasarnya adalah dorongan

untuk bertindak dan rencana seketika untuk mengatasi suatu masalah. Akar

kata emosi adalah movere yang artinya menggerakkan, bergerak,

menyiratkan bahwa kecenderungan bertindak merupakan hal mutlak dalam

emosi. Goleman, (2015) mengelompokkan emosi dalam golongan-golongan

besar yaitu:

a. Amarah: beringas, mengamuk, benci, jengkel, kesal hati, terganggu,

rasa pahit, berang, tersinggung, bermusuhan dan barang kali yang

paling hebat, tindak kekerasan dan kebencian patologis.

b. Kesedihan: pedih, sedih, muram, suram, melankolis, mengasihi Diri,

kesepian, ditolak, putus asa, dan depresi berat.

c. Rasa takut: cemas, gugup, khawatir, waswas, perasaan takut sekali,

waspada, tidak tenang, ngeri, kecut, dan panik.
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d. Kenikmatan: bahagia, gembira, riang, puas, senang, terhibur,

bangga, kenikmatan indrawi, takjub, rasa terpesona, rasa puas, rasa

terpenuhi, kegirangan luar biasa senang sekali dan batas ujungnya

mania.

e. Cinta: penerimaan, persahabatan, kepercayaan, kebaikan hati, rasa

dekat, bakti, hormat, kemesraan, kasih.

f. Terkejut: terkesiap, terkejut, takjub, terpana.

g. Jengkel: hina, jijik, muak, mual, tidak suka, mau muntah.

h. Malu: malu hati, kesal hati, sesal, hina, aib dan hati hancur lebur.

Kecerdasan emosi merujuk kepada kemampuan mengenali perasaan

senDiri dan perasaan orang lain, kemampuan memotivasi diri sendiri dan

kemampuan mengelola emosi dengan baik pada diri sendiri dan dalam

hubungan dengan orang lain (Goleman, 2016)

Menurut Goleman (2016) Kecerdasan Emosional adalah himpunan

bagian dari Kecerdasan sosial yang melibatkan kemampuan memantau

perasaan sosial yang melibatkan kemampuan pada orang lain, memilah-

milah semuanya dan menggunakan informasi ini untuk membimbing pikiran

dan tindakan. Lebih lanjut Goleman menyebutkan bahwa, Kecerdasan

Emosional adalah kemampuan seseorang mengatur kehidupan emosinya

dengan inteligensi (to manage our emotional life with intelligence); menjaga

keselarasan emosi dan pengungkapannya (the appropriateness of emotion

and its expression) melalui keterampilan kesadaran diri, pengendalian diri,

motivasi diri, empati dan keterampilan sosial.
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Menurut Robbins dan Judge (2015), Kecerdasan Emosional

(Emotional Intelligence) adalah kemampuan seseorang untuk mendeteksi

serta mengelola petunjuk – petunjuk dan informasi Emosional.

Mangkunegara (2014), Kecerdasan Emosional adalah kemampuan

untuk memahami diri dan orang lain secara benar, memiliki jati diri,

kepribadian dewasa mental. Tidak iri hati, tidak benci, tidak sakit hati, tidak

dendam, tidak memiliki perasaan bersalah yang berlebihan, tidak cemas,

tidak mudah marah dan tidak mudah frustasi.

Dari definisi di atas dapat disimpulkan bahwa, Kecerdasan

Emosional adalah kemampuan untuk mengenali diri sendiri dan orang lain,

dan mampu melakukan interaksi sosial pada situasi dan kondisi tertentu

sehingga mampu beradaptasi terhadap reaksi dan perilaku orang lain

terhadap diri sendiri.

2.1.4.2. Ciri-ciri Kecerdasan Emosional

Menurut Goleman (2015), Kecerdasan emosi menentukan potensi

kita untuk mempelajari keterampilan-keterampilan praktis yang didasarkan

pada lima unsurnya:

1. Mengenali Emosi Diri

Kemampuan yang menunjukkan, mengetahui, mengenali, memantau,

menguasai keyakinan dan peka terhadap perasaan saat perasaan ini

muncul dalam diri sendiri, dan menggunakannya untuk memandu

pengambilan keputusan diri sendiri. Mengenali emosi diri (kesadaran

diri) adalah mengetahui apa yang dirasakan pada suatu kondisi
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tertentu dan mengambil keputusan dengan pertimbangan yang sangat

matang, serta memiliki tolok ukur yang realistis atas kemampuan diri

dan kepercayaan diri yang kuat. Kesadaran diri adalah waspada, baik

terhadap suasana hati maupun pikiran kita tentang suasana hati.

Orang-orang yang peka akan suasana hati mereka akan mandiri dan

yakin akan batas-batas yang akan mereka bangun, kesehatan jiwanya

bagus dan cenderung berpendapat positif akan kehidupan. Bila

suasana hatinya sedang jelek, mereka tidak risau dan tidak larut ke

dalamnya, dan mereka mampu melepaskan diri dari suasana itu

dengan lebih cepat. Sedangkan orang yang mempunyai kesadaran

terhadap perasaan dirinya rendah mereka cenderung akan membuat

penalarannya tidak berjalan baik.

2. Mengelola Emosi

Mengelola emosi (pengaturan Diri) merupakan kemampuan individu

dalam menangani emosinya dengan baik sehingga berdampak positif

kepada tingkah laku, peka terhadap kata hati sehingga dapat

mencapai tujuannya. Kemampuan ini mencakup kemampuan untuk

menghibur diri sendiri, melepaskan kecemasan, kemurungan atau

ketersinggungan dan akibat-akibat yang ditimbulkannya serta

kemampuan untuk bangkit dari perasaan-perasaan yang menekan.

Orang-orang yang buruk kemampuannya dalam mengelola emosi

mereka akan terus menerus bertarung dalam perasaan murung,
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sementara mereka yang pandai dapat bangkit kembali dengan jauh

lebih cepat dari kemerosotan dan jatuh dalam kehidupan.

3. Memotivasi Diri Sendiri

Menggunakan hasrat kita yang paling dalam untuk menggerakkan

dan menuntun kita menuju sasaran, membantu kita mengambil

inisiatif dan bertindak sangat efektif, antusias, yakin terhadap diri

sendiri, optimis, memiliki harapan tinggi dan untuk bertahan

menghadapi kegagalan dan frustasi. Dalam hal ini adalah

kemampuan menata emosi sebagai alat untuk mencapai tujuan yang

kaitannya untuk memberi perhatian, untuk memotivasi diri sendiri

dan berkreasi.

4. Mengenali Emosi Orang Lain (Empati)

Empati merupakan kemampuan untuk mengenali emosi orang lain.

Empati atau kecakapan sosial adalah kemampuan dapat merasakan

apa yang dirasakan orang lain, mampu memahami perspektif orang

lain, peduli terhadap orang lain, menumbuhkan hubungan saling

percaya dan menyelaraskan diri dengan bermacam-macam orang.

Menurut Goleman, empati merupakan kemampuan seseorang untuk

mengenali orang lain atau peduli, menunjukkan kemampuan empati

seseorang. Individu yang memiliki kemampuan empati, lebih mampu

menangkap sinyal-sinyal sosial yang tersembunyi yang

mengisyaratkan yang dibutuhkan orang lain, sehingga ia mampu
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menerima sudut pandang orang lain dan lebih mampu untuk

mendengarkan orang lain.

5. Membina Hubungan (Keterampilan Sosial)

Goleman menuturkan bahwa kemampuan dalam membina hubungan

merupakan suatu keterampilan yang dapat menangani emosi dengan

baik ketika berhubungan dengan orang lain, manajemen diri dan

dengan cermat membaca situasi dan jaringan sosial, membina

kedekatan hubungan, berinteraksi dengan menggunakan

keterampilan untuk mempengaruhi dan memimpin, serta

menyelesaikan permasalahan dengan cermat. Orang-orang yang

hebat dalam keterampilan ini akan sukses dalam bidang apapun yang

mengandalkan pergaulan yang mulus dengan orang lain, mereka

adalah bintang-bintang pergaulan.

2.1.4.3. Karakteristik Kecerdasan Emosional

Patton dalam Mangkunegara (2014) mengemukakan ada 6

karakteristik Kecerdasan Emosional yang perlu dimiliki :

1. Kesabaran.

Kesabaran merupakan sifat dimana kita harus bertahan dalam

menghadapi ujian dan cobaan.

2. Keefektifan.

Keefektifan berarti keberhasilan terhadap suatu tindakan

tertentu,sehingga diperoleh hasil yang maksimal pada suatu kegiatan

tertentu.
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3. Pengendalian dorongan.

Pengendaliandorongan sangat diperlukan dalam melaksanakan suatu

pekerjaan. Hal itu akan membantu kita dalam melaksanakan

perkerjaan, sehingga menghasilkan hasil kerja menjadi optimal.

4. Paradigma.

Paradigma adalah cara pandang orang terhadap diri dan

lingkungannya yang akan mempengaruhinya dalam berpikir

(kognitif), bersikap (afektif), dan bertingkah laku (konatif).

Paradigma juga dapat berarti seperangkat asumsi, konsep, nilai, dan

praktik yang di terapkan dalam memandang realitas dalam sebuah

komunitas yang sama, khususnya, dalam disiplin intelektual

5. Ketetapan hati.

Ketepatan hati merupakan keyakinan yang dimiliki oleh setiap

orang dalam menjalani kehidupannya.

6. Tempramen.

Temperamen adalah kepribadian yang menentukan bagaimana Anda

memberikan respons terhadap berbagai hal yang terjadi di dalam

hidup.

2.1.4.4. Dimensi Kecerdasan Emosional

Salovey dalam Goleman (2015) Membagi Kecerdasan Emosional

dalam 5 dimensi utama :
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1. Mengenali emosi sendiri.

Kesadaran diri mengenali perasaan sewaktu perasaan itu terjadi

merupakan dasar Kecerdasan Emosional, kemampuan memantau

perasaan dari waktu ke waktu merupakan hal penting bagi wawasan

psikologi dan pemahaman diri. Para ahli psikologi menyebutkan

kesadaran diri sebagai metamood, yakni kesadaran seseorang akan

emosinya sendiri. Menurut John Mayer kesadaran diri adalah

waspada terhadap suasana hati maupun pikiran tentang suasana hati.

2. Mengelola emosi.

Menata emosi sebagai alat untuk mencapai tujuan adalah hal yang

sangat penting yang kaitannya untuk memberi perhatian, untuk

motivasi diri sendiri dan untuk berkreasi.

3. Memotivasi diri sendiri.

Menangani perasaan agar perasaan dapat terungkap dengan pas

adalah kecakapan yang bergantung pada kesadaran diri. Kemampuan

ini mencakup kemampuan untuk menghibur diri sendiri, melepaskan

kecemasan, kemurungan atau ketersinggungan dan akibat-akibat

yang ditimbulkannya serta kemampuan untuk bangkit dari perasaan-

perasaan yang menekan.

4. Mengenali emosi orang lain.

Kemampuan yang juga bergantung pada kesadaran diri emosional,

merupakan keterampilan bergaul. Individu yang memiliki

kemampuan empati lebih mampu menangkap sinyal-sinyal sosial
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yang tersembunyi yang mengisyaratkan apa-apa yang dibutuhkan

orang lain sehingga ia lebih mampu menerima sudut pandang orang

lain.

5. Membina hubungan.

Seni membina hubungan sebagian besar merupakan keterampilan

mengelola emosi orang lain. Ini merupakan suatu keterampilan yang

menunjang popularitas, kepemimpinan dan keberhasilan antar

pribadi. Individu mampu menangani emosi orang lain membutuhkan

kematangan atau keterampilan Emosional lain, yaitu manajemen diri

dan empati. Dengan landasan ini merupakan kecakapan sosial yang

mendukung keberhasilan dalam pergaulan dengan orang lain.

Adanya kemampuan sosial memungkinkan seseorang membentuk

hubungan, untuk menggerakkan dan mengilhami orang, membina

kedekatan hubungan, meyakinkan dan mempengaruhi, membuat

orang lain merasa nyaman.

Dari uraian di atas dismpulkan bahwa dimensi Kecerdasan emosi

adalah; mengenali emosi diri, mengelola emosi, memotivasi diri sendiri,

mengenali emosi orang lain dan membina hubungan.

2.1.4.5. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kecerdasan Emosional

Kecerdasan Emosional tidak didapatkan begitu saja, tetapi diperoleh

melalui proses pembelajaran. Terdapat beberapa faktor yang dapat

membentuk Kecerdasan Emosional seseorang menurut Goleman, 2015

yakni :
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1. Lingkungan Keluarga

Lingkungan keluarga merupakan sekolah pertama untuk

mempelajari emosi. Pembelajaran emosi dimulai saat bayi dan terus

berlanjut sepanjang kehidupan. Keluarga adalah subjek pertama kali

yang diamati anak, bagaimana cara berinteraksi dengan anak dan

menyalurkan emosi kepada anak. Kecerdasan emosi dapat diajarkan

kepada anak saat masih bayi dengan cara memberikan contoh-contoh

ekspresi, karena anak sangat peka terhadap transmisi emosi yang

paling halus sekalipun. Kehidupan emosi yang dipupuk sejak dini

oleh keluarga sangat berdampak bagi anak di kemudian hari, sebagai

contoh: anak dapat mengenali, mengelola dan memanfaatkan

perasaan-perasaan, berempati, tanggung jawab, dan lain sebagainya.

Kemampuan tersebut dapat membantu anak lebih mudah menangani

dan menghadapi permasalahan. Sehingga anak tidak memiliki

banyak masalah tingkah laku yang negatif.

2. Lingkungan Sosial

Penyesuaian dengan tuntutan orang lain membutuhkan sedikit

ketenangan dalam Diri seseorang. Tanda kemampuan mengelola

emosi muncul kira-kira pada periode anak-anak dalam aktivitas

bermain peran. Bermain peran memunculkan rasa empati,contohnya:

anak dapat menghibur temannya yang menangis. Permainan peran

dapat membuat anak memerankan dirinya sebagai individu lain

dengan emosi yang menyertainya sehingga anak akan
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mulai belajar mengerti keadaan orang lain. Jadi, menangani emosi

orang lain termasuk seni yang mantap untuk menjalin hubungan

sehingga membutuhkan keterampilan emosi. Dengan landasan ini

keterampilan berhubungan dengan orang lain menjadi lebih matang

(Goleman, 2015).

2.2 Kerangka Konsep

2.2.1. Hubungan Efikasi Diri dan Kecerdasan Emosional Dengan
Kecemasan Menghadapi Prakerin

Penelitian di Inggris pada dua kelompok masyarakat yaitu masyarakat

kulit putih dan masyarakat keturunan Afrika didapatkan gangguan kecemasan

pada kulit putih lebih besar yaitu 9% dibandingkan dengan keturunan Afrika

yang memiliki persentase sebesar 3% (Wiguna, 2010). Di Indonesia,

berdasarkan data Riskesdas tahun 2013, prevalensi gangguan mental

Emosional seperti gangguan kecemasan dan depresi sebesar 6% dari populasi

yang berumur >15 tahun. Sedangkan di Sumatera Barat prevalensi gangguan

kecemasan yaitu sebanyak 4,5% dari populasi yang berumur >15 tahun

(Riskesdas, 2013).

Kecemasan merupakan salah satu masalah utama dalam hal

pendidikan yang dihadapi oleh remaja. Remaja adalah mereka yang berusia

antara 12 hingga 24 tahun. Terlalu cemas dan takut menjelang ujian, justru

akan mengganggu daya ingat dan konsentrasi untuk belajar efektif (Putri,

2013). Masalah remaja sering menjadi sulit oleh karena kurangnya

pengalaman dalam mengatasi masalah dan adanya suasana hati yang

berubah–ubah serta tingginya angka perilaku ceroboh (Spear, 2018).
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Kecemasan sangat berpengaruh pada prestasi akademik, sehingga

diupayakan agar siswa tidak mengalami kecemasan pada saat proses belajar

berlangsung. Berdasarkan beberapa penelitian terdahulu telah terbukti bahwa

kecemasan memiliki hubungan dengan pencapaian prestasi akademik.

Berdasarkan peneitian yang dilakukan oleh Marthoenis, dkk. (2018)

didapatkan data bahwa kecemasan merupakan hal yang kerap terjadi di

kalangan mahasiswa dengan taraf antara 15% sampai dengan 64,3%

mahasiswa dalam sebuah universitas. Pendapat serupa dikemukakan oleh

McCraty (2007) bahwa kecemasan saat belajar adalah prediktor utama kinerja

akademik. Sementara menurut Tobias dalam Vitasari, dkk. (2010) juga

mengatakan bahwa kecemasan memiliki peran penting dalam pembelajaran

siswa dan kinerja akademik serta memiliki efek memfasilitasi dan

melemahkan prestasi akademik.

Kecemasan adalah perasaan subjektif dari ketegangan, ketakutan,

kegugupan, dan kekhawatiran yang terkait dengan gairah sistem saraf

(Spielberger, dalam Vitasari 2020). Pada konteks pendidikan, kecemasan

studi adalah situasi khusus yang merujuk pada kondisi kecemasan yang

dialami selama proses studi dan bisa menjadi gangguan kinerja akademik

(Vitasari, dkk., 2020). Berdasarkan beberapa penelitian terdahulu, jenis

kecemasan yang dapat terjadi pada ruang lingkup pendidikan antara lain

adalah kecemasan tes, kecemasan statistis, kecemasan sosial, dan lain

sebagainya.
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Salah satu tantangan yang dihadapi oleh siswa SMK yaitu sesuai

dengan permendikbud No 50 tahun 2020, praktek kerja industri dilaksanakan

oleh siswa kelas XII semester 1 (satu). Praktek kerja industri dapat

dilaksanakan di lembaga-lembaga milik pemerintah maupun milik swasta

selama tiga bulan. Program ini menuntut siswa untuk mampu

mengaplikasikan ilmu yang diperoleh selama belajar disekolah. Terdapat

beberapa reaksi siswa dalam menghadapi prakerin ini, diantaranya adalah

reaksi kecemasan.

Masa remaja merupakan masa transisi dari anak-anak menuju masa

dewasa yang meliputi berbagai macam perubahan yaitu perubahan biologis,

kognitif, sosial dan Emosional. Masalah yang paling sering muncul pada

remaja antara lain penyalahgunaan obat-obatan, kenakalan remaja, problem

seksual dan problem yang berhubungan dengan sekolah (Santrock, 2007).

Problem yang berhubungan dengan sekolah misalnya penyesuaian diri, beban

pelajaran dan prestasi belajar. Banyaknya permasalahan yang dihadapi

membuat cemas dan stres. Siswa-siswa memiliki tingkat kecemasan yang

tinggi sebagai hasil dari harapan orang tua, guru dan pihak sekolah terhadap

kemampuan yang dimiliki anak. Kecemasan siswa meningkat sejalan dengan

tingkatan kelas yaitu ketika menghadapi evaluasi atau ujian, tugas praktik,

perbandingan sosial dan beberapa pengalaman kegagalan.

Kecemasan yang dialami siswa disebabkan beberapa siswa yang

merasa kurang yakin dengan kemampuan yang mereka miliki, yang disebut

dengan Efikasi Diri. Kecemasan menghadapi prakerin adalah istilah untuk
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menggambarkan suatu pengalaman subjektif mengenai kekhawatiran atau

ketegangan penilaian selama proses berlangsungnya prakerin yang

termanifestasikan dalam kognitif, afektif serta fisiologis. Golanty (2020)

menambahkan kecemasan menghadapi prakerin sebagai perasaan khawatir,

gelisah dan ketakutan yang nampak pula pada gejala fisik, seperti sakit perut,

sulit istirahat, gangguan tidur, nafsu makan berkurang, iritabilitas dalam

menghadapi ujian, dan berpengaruh terhadap gangguan konsentrasi, sehingga

banyak membuat kesalahan dalam mengerjakan tugas-tugas selama prakerin.

Dinamika kecemasan menghadapi prakerin ditinjau dari kognitif

terjadi karena adanya persepsi negatif tentang kemampuan yang dimilikinya

seperti merasa tidak punya persiapan diri, merasa tidak mampu menghadapi

ujian, tidak mampu mengontrol respon fisik, hal tersebut menyebabkan siswa

cemas menghadapi ujian. Bandura menyatakan pesepsi akan kemampuan diri

disebut sebagai Efikasi Diri, dimana Efikasi Diri memiliki implikasi penting

pada perilaku yang dimunculkan.

Menurut Bandura (1997) Efikasi Diri adalah kepercayaan individu

tentang kemampuan yang dimiliki untuk menunjukkan suatu perilaku.

Selanjutnya Baron dan Byrne (2002) menyatakan bahwa Efikasi Diri adalah

suatu penilaian individu terhadap kemampuan dan kompetensinya dalam

melaksanakan suatu tugas dan dalam mencapai suatu tujuan, atau ketika

mengatasi suatu masalah. Efikasi Diri yang selanjutnya mengarahkan

sesorang dalam merasa, berpikir, memotivasi dirinya sendiri dan perilaku

yang akan dimunculkan. Dalam kehidupan sehari-hari Efikasi Diri
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mengarahkan seseorang untuk menghadapi tantangan tersebut. Individu dapat

memiliki Efikasi Diri yang tinggi atau rendah. Individu dengan Efikasi Diri

tinggi akan lebih tekun, sedikit merasa cemas dan tidak mengalami depresi

sedangkan individu yang memilki Efikasi rendah memiliki keterampilan

sosial yang kurang, tanggapan terhadap lingkungan disertai kecemasan,

adanya keinginan menghindari interaksi interpersonal serta cenderung lebih

depresi (Bandura, 1997)

Kuboki (2013) menyebutkan bahwa Efikasi Diri memiliki peranan

dalam pengendalian reaksi terhadap ancaman dan tekanan, dimana keyakinan

akan kemampuan yang dimilikinya akan menentukan individu akan mencoba

mengatasi situasi yang sulit atau tidak. Individu yang memiliki Efikasi Diri

tinggi akan melakukan usaha yang lebih keras untuk mengatasi semua

kesulitan. Individu akan berusaha mengerahkan seluruh kemampuan sumber

daya kognitif, motivasi dan menentukan atau merencanakan tidakan yang

dibutuhkan untuk mencapai situasi yang diinginkan. Menurut Cervone,

Schaumannn, dan Scott (2014) individu akan menunjukkan Efikasi Diri yang

tinggi bila individu memiliki keyakinan bahwa faktor-faktor personalnya

mampu digunakan untuk melaksanakan tugas-tugas yang ada.

Penelitian Takaki, Nishi, Shimoyama, Inada, Matsuyama, Kumano,

Kuboki (2013) serta Rolf dan Johnson (dalam Smet, 1994) menyatakan

Efikasi Diri yang negatif juga merupakan faktor yang menghindarkan diri

seseorang mengatasi masalah kesehatan seperti kanker, PMS, dan denyut

jantung. Harapan Efikasi Diri yang tinggi terkait dengan kekebalan yang lebih
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tinggi karena keyakinannya tersebut mempengaruhi usaha-usaha seseorang

memelihara kesehatan dan mencegah sakit. Selain hal tersebut Bandura

(dalam Smet, 1994) juga menyatakan bahwa Efikasi Diri akan meningkatkan

kekebalan terhadap cemas, stres dan depresi serta mengaktifkan perubahan-

perubahan biokemis yang dapat mempengaruhi berbagai ancaman aspek dari

fungsi kekebalan. Penelitian menujukkan bahwa Efikasi Diri memilki peran

dalam hubungannya dengan cemas dan stres yang melibatkan

immunosuppression dan perubahan fisiologis seperti tekanan darah, detak

jantung, dan hormon stres (Bandura, Wiendenfeld, Levine, Leary, Brown,

Raska, 1999). Sebagai contoh, individu yang percaya bahwa dirinya dapat

mengerjakan soal ujian dengan sukses akan menghasilkan perubahan

fisiologis yang mereduksi respon stres.

Perasaan cemas merupakan salah satu hasil dari dinamika emosi

(Baskara, dkk., 2018). Emosi merupakan titik pusat jiwa manusia. Menurut

para ahli, emosi akan menuntut individu untuk menghadapi saat-saat kritis,

kondisi kehilangan yang menyedihkan, bertahan dalam kekecewaan dan

tugas-tugas riskan yang bila hanya diserahkan pada otak dan menjadi salah

satu pendorong manusia untuk bertindak dalam menghadapi sesuatu

(Goleman, 2009).

Keyakinan-keyakinan dan kondisi Emosional turut mempengaruhi

kecemasan (Nevid, dkk, 2015). Muncul tidaknya dan tinggi rendahnya tingkat

kecemasan seseorang tergantung pada kemampuan seseorang dalam

mengendalikan dan mengelola emosinya yang dikenal dengan Kecerdasan
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emosi. Sunil & Rooprai (2019) menjelaskan bahwa Kecerdasan emosi dapat

membantu menangani stres dan cemas.

Dari uraian di atas peneliti menyimpullkan bahwa ada hubungan

Efikasi Diri dan Kecerdasan emosi dengan kecemasan menghadapi prakerin

pada siswa.

2.2.2. Hubungan Efikasi Diri Dengan Kecemasan Menghadapi Prakerin

Kecemasan adalah kekhawatiran atau rasa takut yang terjadi pada

seseorang secara berlebihan dan terus menerus sehubungan dengan situasi

sehari-hari. Kecemasan adalah kondisi ketika individu merasakan

khawatir/kegelisahan, ketegangan, dan rasa tidak nyaman yang tidak

terkendali mengenai kemungkinan akan terjadinya sesuatu yang buruk

(Halgin dan Whitboune, 2010). Hal tersebut terjadi dikarenakan rendahnya

Efikasi Diri yang dimiliki oleh siswa. Sebagaimana kita ketahui bahwa

kegagalan yang dialami oleh siswa dalam belajar tidak hanya bersumber dari

kemampuan intelektualnya saja yang kurang memadai akan tetapi, banyak

faktor lain diantaranya faktor yang berkaitan dengan keberanian dan

keyakinan diri akan kemampuan yang dimiliki individu yang disebut dengan

Efikasi Diri. Hal yang dapat meredam kecemasan antara lain Efikasi Diri

yang artinya suatu pemikiran individu terhadap kemampuannya sendiri dalam

mengatasi sesuatu, Sarafino dalam Rahmatika (2015) bahwa kecemasan dapat

dikaitkan dengan persepsi masing-masing pribadi terhadap kemampuannya

yang disebut dengan Efikasi Diri.
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Keberhasilan siswa dalam ujian salah satunya didukung oleh kondisi

psikis yang baik. Efikasi Diri yang baik merupakan salah satu tanda bahwa

seseorang memiliki kondisi psikis yang baik. Menurut Bandura (Feist &Feist,

2010: 212), Efikasi Diri adalah keyakinan seseorang dalam kemampuannya

untuk melakukan suatu bentuk kontrol terhadap keberfungsian orang itu

sendiri dan kejadian dalam lingkungan. Efikasi Diri berkaitan dengan

keyakinan bahwa seseorang mampu melaksanakan tugas, mencapai tujuan,

atau mengatasi rintangan. Efikasi Diri sangat penting dalam menunjang

prestasi akademik siswa, terutama berkaitan dengan tantangan/kesulitan.

Ketika siswa mengalami Efikasi Diri yang baik, maka prestasi akademiknya

akan baik pula. Namun pada umumnya, banyak siswa yang memiliki Efikasi

Diri rendah sehingga mengalami persoalan ketika akan menghadapi

tantangan/kesulitan, yakni siswa merasa khawatir, tertekan serta takut akan

kegagalan dalam tantangan/kesulitan. Kondisi tersebut yang dapat

menghambat keberhasilan siswa dalam mengahadapi tantangan/kesulitan,

karena siswa dalam keadaan psikis yang tidak mendukung. Agar siswa

berhasil dalam tantangan/kesulitan, maka siswa harus memiliki Efikasi Diri

yang baik. Ketika siswa memiliki Efikasi Diri yang baik maka siswa akan

memiliki keyakinan bahwa dirinya akan berhasil.

Baron dan Byrne (2019) mengungkapkan bila individu memiliki

keyakinan dalam Diri mengenai kemampuannya dalam menghadapi

kecemasan, tubuh akan menghasilkan obat yang alami dan aman, yang dapat

menurunkan kecemasan dan meningkatkan prestasi. Orang yang yakin dirinya
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mampu dalam mengahadapi lingkungannya, maka ketika situasi dan

lingkungan yang sedang dihadapi menekan individu tersebut, individu tetap

akan merasa tenang dan tidak khawatir, serta dapat berpikir secara jernih.

Menurut Bandura Efikasi Diri menghasilkan perbedaan dalam cara berpikir,

merasakan dan bertindak. Keyakinan Efikasi Diri berpengaruh terhadap

pilihan yang dibuat dan tindakan yang dicapai oleh individu. Keyakinan pada

Efikasi turut menentukan seberapa besar usaha yang dilakukan individu, serta

berapa lama kemampuan untuk bertahan dalam menghadapi situasi yang

kurang menguntungkan (Schunk, at el dalam Bandura 1997). Efikasi Diri

mengacu pada keyakinan akan kemampuan diri untuk menggerakkanmotivasi,

kemampuan kognitif serta tindakan yang diperlukan untuk memenuhi

tuntutan situasi (Bandura, 1997).

Penelitian yang dilakukan oleh Septi Nuzulia Rahmawati, (2017)

dengan judul Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan Kecemasan Menghadapi

Dunia Kerja Pada Siswa SMK Muhammadiyah Karanganyar, hasil penelitian

menunjukkan terdapat hubungan negatif yang sangat signifikan antara Efikasi

Diri dengan kecemasan menghadapi dunia kerja pada siswa SMK. Penelitian

yang dilakukan oleh Cahya Aulia Adjarwati, Marina Dwi Mayangsari,

Faridya Khairina Ekaputri, (2020) yang berjudul Hubungan Antara Efikasi

Diri Dengan Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja Pada Siswa SMKN 1

Gambut. menunjukkan bahwa ada hubungan negatif yang signifikan antara

Efikasi Diri dengan kecemasan menghadapi dunia kerja pada siswa SMKN 1

Gambut.
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Dari uraian di atas peneliti menyimpulkan bahwa ada hubungan

Efikasi Diri dan kecemasan menghadapi prakerin pada siswa

2.2.3. Hubungan Kecerdasan Emosi Dengan Kecemasan Menghadapi
Prakerin

Kecemasan merupakan perasaan adanya ketegangan saraf, takut

ditolak, dan stres (Truttschel, 2012). Menurut Carlson (dalam Panrita

Institute of Public Development, 2009), kecemasan merupakan rasa takut dan

antisipasi terhadap nasib buruk dimasa yang akan datang, yang menganggap

atau membayangkan adanya bahaya yang mengancam dalam suatu aktivitas

dan obyek. Dampak dari anggapan ini adalah munculnya rasa cemas dan hal

ini merupakan respon Emosional yang tidak menentu terhadap suatu obyek

yang tidak jelas. Kecemasan juga bisa berkembang sebagai hasil dari

pengalaman sebelumnya yang menyebabkan siswa bersikap negatif terhadap

pelajaran tertentu di kelas atau di tempat praktek (Rossnan, 2016). Siswa

cenderung memiliki tingkat kegugupan yang tinggi, takut, atau

ketidaknyamanan terhadap pelajaran atau lingkungan yang baru, karena

berhadapan dengan situasi baru dan orang berpengaruh lainnya (Baylor et al.,

2010).

Kecemasan merupakan perasaan adanya ketegangan saraf, takut

ditolak, dan stres (Truttschel, 2002). Menurut Carlson (Panrita Institute of

Public Development, 2009), kecemasan merupakan rasa takut dan antisipasi

terhadap nasib buruk dimasa yang akan datang, yang menganggap atau

membayangkan adanya bahaya yang mengancam dalam suatu aktivitas dan

obyek. Dampak dari anggapan ini adalah munculnya rasa cemas dan hal ini
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merupakan respon Emosional yang tidak menentu terhadap suatu obyek yang

tidak jelas. Dan pada tingkat yang lebih berat, kecemasan yang berlebihan

ditunjukkan dengan kepanikkan dan kehilangan akal, depresi, pasrah, gelisah,

takut, dan disertai dengan beberapa reaksi psikologi, seperti berkeringat pada

wajahnya, mengepalkan tangan, sakit, muntah, bibir kering, dan pucat (Luo et

al, 2009).

Daya tahan siswa dalam menghadapi kesulitan ini dipengaruhi oleh

kemampuan mengontrol emosi. Paul Ekman (Goleman, 2000) menyatakan

bahwa ada empat hal yang merupakan emosi dasar yaitu takut, marah, sedih

dan senang. Siswa yang memiliki Kecerdasan Emosional rendah akan

mengalami kesulitan secara akademis (Goleman, 2000). Menurut Mayer et

al., (2000), Kecerdasan Emosional (Emotional Intelligence) adalah

kemampuan seseorang untuk memahami, mengidentifikasi dan menggunakan

emosinya untuk memfasilitasi pemikiran dan pemahaman, serta

mengelolanya sehingga seseorang dapat mengubah sesuatu yang negatif

menjadi positif dalam menumbuhkan semangat belajar. Sementara Cooper

dan Sawaf (1997) mengatakan bahwa Kecerdasan Emosional merupakan

kemampuan merasakan, memahami dan secara efektif menerapkan daya dan

kepekaan emosi sebagai sumber energi dan pengaruh yang manusiawi.

Emosi-emosi yang biasanya muncul saat belajar matematika yaitu

kegembiraan, percaya diri, ketakutan, kecemasan, kelupaan saat ujian,

kebosanan, kesal, tersisih dan trauma belajar. Kondisi siswa yang mengalami

kecemasan dan secara Emosional terpengaruh pada saat belajar matematika
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merupakan sesuatu yang bisa terjadi. Kontrol emosi pada diri setiap siswa

untuk mengurangi kecemasan, merupakan hal yang perlu diketahui siswa.

Penelitian yang dilakukan oleh Maya Khairani tahun 2017 dengan

judul “Kecerdasan Emosional Dan Kecemasan Mahasiswa Bimbingan Skripsi

di Universitas Syiah Kuala” dalam penelitian ini, yaitu bahwa ada hubungan

yang negatif antara Kecerdasan emosi dengan kecemasan mahasiswa dalam

penyusunan skripsi. Penelitian yang dilakukan oleh Fauzi Satria Perdana

tahun 2017 dengan judul “pengaruh kecerdasaan emosi terhadap kecemasan

menghadapi ulangan akhir semester pada siswa kelas X SMK Negeri 3

Yogyakarta”, dengan hasil yaitu bahwa ada hubungan yang negatif antara

Kecerdasan emosi dengan kecemasan

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Utami (2009) dan Arsalan

(2014) dalam penelitiannya, mereka menunjukkan bahwa terdapat hubungan

negatif antara Kecerdasan Emosional dan kecemasan dalam menghadapi

ujian. Hal ini menunjukkan bahwa tingginya Kecerdasan Emosional individu

akan diikuti dengan rendahnya kecemasan. Sebaliknya, rendahnya

Kecerdasan Emosional individu akan diikuti dengan tinginya kecemasan yang

dialami.

Dari uraian di atas peneliti menyimpulkan bahwa ada hubungan

Kecerdasan emosi dengan kecemasan pada siswa.

Berdasarkan uraian dari teori dan beberapa hasil penelitian terdahulu

maka kerangka konseptual penelitian ini dapat dilihat pada gambar 2.1 di

bawah ini :
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Efikasi Diri (X1)
berdasarkan aspek-aspek
menurut Bandura, 1997 :
1.Aspek tingkat kesulitan
tugas (Magnitude)

2.Aspek luas bidang tugas
(Generality)

3.Aspek tingkat
kemantapan, keyakinan,
kekuatan (Strength)

Dimensi Kecerdasan
Emosional (X2)menurut

Goleman (2015):
1.Dimensi mengenali
emosi Diri

2. Dimensimengelola emosi
3.Dimensimengenali emosi
Diri orang lain

4.Dimensimembina
hubungan.

Kecemasan (Y)
aspek-aspek menurut Nevid

(2015):
1. Aspek fisik,
2. Aspek perilaku,
3. Aspek kognitif

Gambar 2.1 Kerangka Penelitian

2.3 Hipotesis

Berdasarkan tinjauan pustaka tersebut, maka dibuat hipotesis sebagai

berikut :

1. Ada hubungan negatif antara Efikasi Diri dan Kecerdasan Emosional

dengan kecemasan siswa dalam praktek kerja industri; dengan asumsi

bahwa jika Efikasi Diri dan Kecerdasan Emosional rendah maka tingkat

kecemasan siswa tinggi, dan sebaliknya jika Efikasi Diri dan Kecerdasan

Emosional tinggi maka tingkat kecemasan siswa rendah.
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2. Ada hubungan negatif antara Efikasi Diri dengan kecemasan siswa dalam

praktek kerja industri; dengan asumsi bahwa jika Efikasi Diri siswa rendah

maka kecemasan siswa tinggi, dan sebaliknya jika Efikasi Diri siswa

tinggi maka tingkat kecemasan siswa rendah.

3. Ada hubungan negatif antara Kecerdasan Emosional dengan kecemasan

siswa dalam praktek kerja industri ; dengan asumsi bahwa jika Kecerdasan

Emosional siswa rendah maka tingkat kecemasan siswa tinggi, dan

sebaliknya jika Kecerdasan Emosional siswa tinggi maka tingkat

kecemasan siswa rendah.
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BAB III

METODEPENELITIAN

3.1. Desain Penelitian

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan

pendekatan korelasional. Adapun tujuan pendekatan korelasional adalah untuk

mencari hubungan Efikasi Diri dan Kecerdasan Emosional dengan kecemasan

siswa dalam praktek kerja industri. Penelitian ini untuk menjelaskan, menguji

hubungan antar variabel, menentukan kasualitas dari variabel, menguji teori dan

mencari generalisasi yang mempunyai nilai prediktif (untuk meramal suatu

gejala). Sugiono (2017), menyatakan bahwa: Pengertian deskriptif merupakan

suatu metode penelitian yang digunakan untuk menganalisis data dengan

mendeskripsikan data yang terkumpul sebagaimana adanya tanpa bermaksud

membuat kesimpulan yang berlaku secara umum atau generalisasi.

3.2. Tempat danWaktu Penelitian

3.2.1. Tempat Penelitian

Penelitian ini dilakukan pada siswa SMK Negeri 1 Gunung Meriah

Kabupaten Aceh Singkil yang berlokasi di jln. Singkil – Rimo km. 5 Desa

Gunung Lagan Kecamatan Gunung Meriah Kabupaten Aceh Singkil Provinsi

Aceh.

3.2.2. Waktu penelitian

Waktu pelaksanaan penelitian ini dilakukan pada bulan Oktober 2021

sampai dengan April 2022. Bertepatan dengan semester genap tahun

62
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akademik 2021/2022 yang dimulai sejak penetapan judul dan diterbitkannya

surat izin penelitian dari Bagian Akademik Magister Psikologi Universitas

Medan Area Provinsi Sumatera Utara dan disetujui oleh Kepala SMK Negeri

1 Gunung Meriah Kabupaten Aceh Singkil Provinsi Aceh.

3.3. Identifikasi Variabel

Variabel merupakan suatu besaran yang dapat diubah atau berubah

sehingga dapat mempengaruhi peristiwa atau hasil penelitian. Dengan

menggunakan variabel akan lebih mudah memperoleh dan memahami

permasalahan. Variabel yang digunakan pada penelitian ini ada dua jenis, yaitu :

variabel bebas (independent variable) dan variabel terikat (dependent variable).

Variabel bebas adalah suatu variabel yang mendahului variabel terikat.

Keberadaan variabel ini merupakan variabel yang mampu menjelaskan terjadinya

fokus atau topik penelitian. Variabel terikat adalah variabel yang diakibatkan atau

yang dipengaruhi oleh variabel bebas.

Variabel yang dikaji dalam penelitian ini yaitu Efikasi Diri dan

Kecerdasan Emosional siswa sebagai variabel bebas (independent variable) serta

kecemasan siswa sebagai variabel terikat (dependent variable). Variabel-variabel

yang digunakan dalam penelitian ini diidentifikasi sebagai berikut :

1. Variabel Terikat (dependent variable) : Kecemasan (Y)

2. Variabel Bebas (Independent variable) : - Efikasi Diri (X1)

- Kecerdasan Emosional (X2)
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3.4. Definisi Operasional

Definisi operasional dari masing-masing variabel di atas adalah sebagai

berikut:

1. Kecemasan Menghadapi Prakerin

Kecemasan dalam menghadapi praktek kerja industri adalah penilaian Diri

individu terhadap pencapaian tujuan yang berkaitan dengan praktek kerja

yang belum pasti dan tidak dapat diramalkan, sehingga menyebabkan

konflik dalam Diri yang mengakibatkan terganggunya pola pemikiran

seperti ketakutan dan kekhawatiran terhadap praktek kerja dilapangan,

terganggunya perilaku seperti menghindari segala macam hal yang

berkaitan dengan dunia kerja, serta terganggunya respons-respons

fisiologis seperti berkeringat maupun jantung berdebar saat bersinggungan

mengenai seputar praktek kerja tersebut.

Untuk mengukur kecemasan menghadapi prakerin disusun berdasarkan

aspek fisik, aspek perilaku, dan aspek kognitif

2. Efikasi Diri

Efikasi Diri merupakan suatu keadaan sikap individu untuk meyakinkan

diri sendiri bahwa dirinya akan mampu untuk melaksanakan dan

menyelesaikan tugas tertentu dalam berbagai kondisi dengan

memanfaatkan keterampilan apapun yang dimilikinya sehingga

memberikan motivasi tinggi demi memperoleh ekspektasi hasil yang

diharapkan.Tingkat Efikasi Diri siswa akan diungkapkan melalui aspek-

aspek yaitu : 1. Aspek tingkat kesulitan tugas (Magnitude) 2. Aspek luas
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bidang tugas (Generality) 3. Aspek tingkat kemantapan, keyakinan,

kekuatan (Strength).

3. Kecerdasan Emosional

Kecerdasan Emosional adalah kemampuan untuk mengenali diri sendiri

dan orang lain, dan mampu melakukan interaksi sosial pada situasi dan

kondisi tertentu sehingga mampu beradaptasi terhadap reaksi dan perilaku

orang lain terhadap diri sendiri. Tingkat Kecerdasan Emosional siswa akan

diungkapkan melalui aspek-aspek yaitu: 1. Aspek mengenali emosi diri

2.Aspek mengelola emosi 3 Aspek mengenali emosi diri orang lain 4.

Aspek membina hubungan.

3.5. Populasi dan Sampel

3.5.1. Populasi

Arikunto, (2002), menyatakan bahwa : Populasi merupakan

keseluruhan subjek yang terdapat dalam suatu penelitian. Populasi dalam

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XII SMK Negeri 1 Gunung Meriah

Kabupaten Aceh Singkil Provinsi Aceh yang berjumlah 135 orang.

3.5.2. Sampel

Sampel adalah sebagian atau perwakilan dari populasi yang akan

diteliti, Arikunto, (2002). Sampel yang diambil dalam penelitian ini adalah

seluruh siswa kelas XII SMK Negeri 1 Gunung Meriah Aceh Singkil dengan

jumlah 135 orang siswa.
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3.6. Teknik Pengambilan Sampel

Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini merupakan teknik

sampling jenuh atau total sampling. Menurut pendapat Sugiyono, (2002),

mengatakan bahwa: Total sampling atau sampling jenuh adalah suatu teknik

penentuan sampel bila semua anggota populasi dijadikan sampel. dimana jumlah

sampel yang dijadikan sebagai subjek penelitian sama dengan jumlah populasi

secara keseluruhan yang terdapat pada suatu lokasi penelitian.

3.7. Metode Pengumpulan Data

Data diperoleh dengan menggunakan skala. Metode skala merupakan

suatu daftar dari sejumlah pernyataan yang ditujukan kepada subyek penelitian,

digunakan untuk mengungkap suatu kondisi subyek yang hendak diteliti. Kondisi

tersebut bersifat pribadi, individual, unik, subyektif yang dapat berupa harapan,

tekanan. Skala digunakan dengan anggapan bahwa (Azwar, 2012):

1. Subyek adalah orang yang paling tahu tentang dirinya sendiri.

2. Apa yang dikatakan subyek adalah benar dan dapat dipercaya

3. Interpretasi subyek tentang pernyataan yang diajukan kepada subyek

adalah sama dengan yang dimaksud oleh peneliti.

3.7.1. Skala Kecemasan

Skala kecemasan disusun berdasarkan aspek kecemasan menurut

Nevid dkk. (2015).

a. Aspek Fisik

Gangguan yang terjadi pada fisik indvidu yang mengalami

kecemasan meliputi produksi keringat yang lebih banyak, gemetar,

Wirda Hanim - Hubungan Efikasi Diri Dan Kecerdasan Emosional Dengan Kecemasan Dalam...

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 30/12/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/12/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



67

perasaan mual, panas dingin, jantung berdetak kencang, sesak nafas,

gelisah, perasaan lemas, diare, dan buang air kecil lebih sering dari

biasanya.

b. Aspek Perilaku

Perilaku individu yang mengalami kecemasan akan menjadi berbeda

dari biasanya, meliputi perilaku menghindar, ketergantungan

terhadap orang lain, dan individu cenderung menghindari atau

meninggalkan situasi yang dapat memicu timbulnya kecemasan.

c. Aspek Kognitif

Individu yang mengalami kecemasan akan merasakan kekhawatiran

yang berlebih terhadap sesuatu yang akan terjadi. Individu akan

merasa terancam oleh seseorang atau peristiwa yang akan terjadi,

dan merasakan kebingungan serta kekhawatiran akan ditinggal

seorang diri.

3.7.2. Skala Efikasi Diri

Skala Efikasi Diri disusun berdasarkan teori Bandura (1997)

berdasarkan pada tiga aspek. yaitu:

1. Tingkat kesulitan tugas (Magnitude)

Aspek ini berhubungan dengan tingkat kesulitan suatu tugas yang

dilakukan individu. Apabila individu dihadapkan pada tugas-tugas

yang dikelompokkan berdasarkan tingkat kesulitan, mulai dari

rendah, menengah, dan tinggi, maka individu akan melakukan

tindakan-tindakan yang dirasa mampu untuk dilakukan dan ada
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kecenderungan untuk menghindar dari situasi dan tugas yang

diperkirakan di luar kemampuan yang dimilikinya.

2. Luas bidang tugas (Generality)

Aspek ini berhubungan erat dengan luas bidang tugas yang dihadapi

oleh individu, dan dapat diartikan sejauh mana individu merasa

yakin akan kemampuan Dirinya dalam berbagai situasi tugas, mulai

dari melakukan suatu aktivitas pada situasi tertentu hingga dalam

serangkaian tugas dalam situasi yang bervariasi.

3. Tingkat kemantapan keyakinan, kekuatan (Strength)

Aspek ini berhubungan dengan tingkat kekuatan dari, keyakinan diri

atau pengharapan individu tersebut mengenai kemampuannya.

Individu yang mempunyai kepercayaan diri kuat dalam kemampuan,

mereka akan semakin tekun dalam usahanya meskipun banyak

sekali kesulitan dan halangan yang dihadapi.

3.7.3. Skala Kecerdasan Emosional

Skala Kecerdasan Emosional disusun berdasarkan dimensi

Kecerdasan Emosional menurut Salovey dalam Goleman (2015) yaitu;

1 Mengenali emosi sendiri.

Kesadaran diri mengenali perasaan sewaktu perasaan itu terjadi

merupakan dasar Kecerdasan Emosional, kemampuan memantau

perasaan dari waktu ke waktu merupakan hal penting bagi wawasan

psikologi dan pemahaman diri. Para ahli psikologi menyebutkan

kesadaran diri sebagai metamood, yakni kesadaran seseorang akan
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emosinya sendiri. Menurut John Mayer kesadaran diri adalah

waspada terhadap suasana hati maupun pikiran tentang suasana hati.

2. Mengelola emosi.

Menata emosi sebagai alat untuk mencapai tujuan adalah hal yang

sangat penting dalam kaitan untuk memberi perhatian, untuk

motivasi diri sendiri dan untuk berkreasi.

3. Memotivasi diri sendiri.

Menangani perasaan agar perasaan dapat terungkap dengan pas

adalah kecakapan yang bergantung pada kesadaran diri. Kemampuan

ini mencakup kemampuan untuk menghibur diri sendiri, melepaskan

kecemasan, kemurungan atau ketersinggungan dan akibat-akibat

yang ditimbulkannya serta kemampuan untuk bangkit dari perasaan-

perasaan yang menekan.

4. Mengenali emosi orang lain.

Kemampuan yang juga bergantung pada kesadaran diri emosional,

merupakan keterampilan bergaul. Individu yang memiliki

kemampuan empati lebih mampu menangkap sinyal-sinyal sosial

yang tersembunyi yang mengisyaratkan apa-apa yang dibutuhkan

orang lain sehingga ia lebih mampu menerima sudut pandang orang

lain.

5. Membina hubungan.

Seni membina hubungan sebagian besar merupakan keterampilan

mengelola emosi orang lain. Ini merupakan suatu keterampilan yang
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menunjang popularitas, kepemimpinan dan keberhasilan antar

pribadi. Individu mampu menangani emosi orang lain membutuhkan

kematangan dua keterampilan emosional lain, yaitu manajemen diri

dan empati. Dengan landasan ini merupakan kecakapan sosial yang

mendukung keberhasilan dalam pergaulan dengan orang lain.

Adanya kemampuan sosial memungkinkan seseorang membentuk

hubungan, untuk menggerakkan dan mengilhami orang, membina

kedekatan hubungan, meyakinkan dan mempengaruhi, membuat

orang lain merasa nyaman.

Ketiga skala yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Skala kecemasan

skala Efikasi Diri dan skala Kecerdasan Emosional yang digunakan berpedoman

pada skala Likert. Pernyataan dalam skala Likert mempunyai 2 sifat pernyataan,

yaitu : favorable (pernyataan positif, yang mendukung pernyataan) dan

unfavorable (pernyataan negatif, yang tidak mendukung pernyataan), dengan

empat alternatif jawaban yaitu sangat sesuai (SS), sesuai (S), tidak sesuai (TS),

dan sangat tidak sesuai (STS). Untuk pernyataan favorable diberi rentang nilai 4-1

dan untuk pernyataan unfavorable diberi rentang nilai 1- 4. Uraian tersebut dapat

dilihat pada tabel di bawah ini :

Tabel 3.1 Penilaian Pernyataan Favorable dan Unfavorable pada Skala
Kecemasan

Kategori Jawaban Favorable Kategori Jawaban Unfavorable
Sangat Sesuai (SS) 4 Sangat Sesuai (SS) 1
Sesuai (S) 3 Sesuai (S) 2
Tidak Sesuai (TS) 2 Tidak Sesuai (TS) 3
Sangat Tidak Sesuai
(STS)

1 Sangat Tidak Sesuai
(STS)

4
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3.8. Prosedur Penelitian

Sebelum dilakukan pengumpulan data penelitian berdasarkan ketiga

variabel penelitian tersebut, maka terlebih dahulu dilakukan uji validitas dan

reliabilitas instrumen dari masing-masing variabel tersebut.

3.8.1. Uji Validitas

Validitas merupakan suatu ukuran yang menunjukkan tingkat

kesesuaian alat ukur dengan apa yang diukur. Suatu instrument dikatakan

valid apabila mampu mengukur sesuai dengan apa yang diinginkan dan dapat

mengungkap data dari variabel yang diteliti secara tepat. Tinggi rendahnya

validitas instrumen menunjukkan sejauh mana data yang terkumpul tidak

menyimpang dari gambaran tentang validitas yang di maksud (Arikunto,

2010).

Uji validitas item yaitu pengujian terhadap kualitas item-itemnya yang

bertujuan untuk memilih item-item yang benar-benar telah selaras dan sesuai

dengan faktor yang ingin diselidiki. Cara perhitungan uji coba validitas item

yaitu dengan cara mengorelasikan skor tiap item dengan skor total item. Pada

uji validitas instrumen yang akan digunakan, peneliti menggunakan bantuan

perangkat lunak yaitu SPSS version 21.0 for Windows. Dari hasil uji coba

validitas dari setiap butir angket, ditentukan oleh hasil perhitungan data

stastistik yang dibandingkan dengan r(tabel) dengan menggunakan Rumus

Korelasi Product Moment dari Karl Person (α = 0.05) berdasarkan kriteria

Subana (2000) dengan harga r(tabel) pada taraf signifikan. Dengan demikian,
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apabila harga r(hitung) ≥ r(tabel), maka item tersebut dinyatakan valid, dan

apabila r(hitung) ≤ r(tabel), maka item tersebut dinyatakan tidak valid.

Adapun rumus Korelasi Product Moment yang digunakan adalah sebagai

berikut :

Keterangan :
rxy = koefisien korelasi antara x dan y
N = Jumlah Subjek
x = Skor item
y = Skor total
Σx = Jumlah skor item
Σy = Jumlah skor total
Σx2 = Jumlah skor item
Σy2 = Jumlah skor total
(Suharsimi Arikunto, 2002)

3.8.2. Uji Reliabilitas

Reliabilitas merupakan suatu instrumen yang dapat dipercaya untuk

digunakan sebagai alat pengumpul data karena instrument tersebut sudah baik

(Arikunto, 2002). Pada penelitian ini untuk menghitung reliabilitas instrumen

menggunakan rumus Alpha Croanbach dengan α = 0,05 menggunakan

program SPSS 21,0 Reliabilitas adalah sejauh mana hasil suatu pengukuran

dapat dipercaya, maksudnya apabila dalam beberapa pelaksanaan pengukuran

terhadap kelompok yang sama diperoleh hasil yang relatif sama (Syaifuddin

Azwar, 2000).

Pada penelitian ini, uji reliabilitas dilakukan dengan menggunakan Teknik

Formula Alpha Croanbach dengan rumus sebagai berikut :
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Keterangan :
α = Koefisien reliabilitas alpha
k = Jumlah item
Sj = Varians responden untuk item I
Sx = Jumlah varians skor total

Indikator pengukuran reliabilitas menurut Sekaran, (2000). Membagi

tingkatan reliabilitas dengan kriteria sebagai berikut :

Jika alpha atau r hitung : 0,8 – 1,0 = reliabilitas baik

Jika alpha atau r hitung : 0,6 – 0,799 = reliabilitas diterima

Jika alpha atau r hitung : < 0,6 = reliabilitas kurang baik

3.8.3 .Tahap Persiapan

1. Persiapan penelitian dimulai dengan mempersiapkan persyaratan

administrasi dengan mengajukan permohonan ijin penelitian dari

Pengelola Program Pascasarjana Universitas Medan Area.

Berdasarkan surat izin tersebut peneliti melakukan komunikasi

secara langsung dengan pihak SMK Negeri 1 Gunung Meriah

Kabupaten Aceh Singkil agar bisa melaksanakan penelitian di lokasi

tersebut.

2. Mempersiapkan alat ukur penelitian yang terdiri dari skala

kecemasan, skala Efikasi Diri dan skala Kecerdasan Emosional

dalam praktek kerja industri.
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3.8.4 . Tahap pengumpulan Data

1. Tahap awal sebelum pengumpulan data penelitian, peneliti

menyebarkan ketiga skala penelitian kepada 135 orang siswa kelas

XII SMK Negeri 1 Gunung Meriah untuk melaksanakan uji coba

instrument/alat ukur.

2. Setelah dilakukan uji coba instrument dan diketahui validitas serta

reliabilitas dari masing-masing intrumen penelitian, peneliti

menyebarkan skala kepada 135 orang siswa kelas XII SMK Negeri 1

Gunung Meriah

3. Setelah ketiga skala diisi lengkap, maka langkah berikutnya adalah

memberikan skor pada masing-masing item pada setiap skala

penelitian yang digunakan.

4. Setelah diketahui skor masing-masing subjek dari ketiga skala

penelitian, maka langkah selanjutnya adalah memindahkan data

tersebut ke dalam program spss. Ini menjadi data induk penelitian,

dimana yang menjadi variabel bebas yang pertama (X1) adalah

Efikasi Diri, kemudian variabel bebas yang kedua (X2) adalah

Kecerdasan Emosional, dan yang menjadi variabel terikatnya (Y)

adalah kecemasan dalam praktek kerja industri.

3.9. Teknik Analisa Data

3.9.1 Uji Asumsi

Uji asumsi perlu dilakukan sebelum pengujian statitik analisis regresi

linier berganda atas hipotesis-hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini,
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maka terlebih dahulu perlu dilakukan uji asumsi atas data yang akan diolah

sebagai berikut :

A. Uji Normalitas

Uji normalitas digunakan untuk mengetahui apakah dalam suatu

model regresi, variabel independen, variabel dependen atau keduanya

mempunyai distribusi normal atau tidak. Uji normalitas adalah suatu uji

yang dilakukan dengan tujuan untuk menilai sebaran data pada sebuah

kelompok data atau variabel, apakah sebaran data tersebut terdistribusi

normal atau tidak. Uji normalitas berguna untuk menentukan data yang

sudah dikumpulkan berdistribusi normal atau diambil dari populasi

normal.

Uji normalitas data dalam penelitian ini menggunakan uji

normalitas dengan Teknik Kolmogorov Smirmov (Ghozali, 2009).

Kelebihan dari uji Kolmogorov Smirmov adalah sederhana dan tidak

menimbulkan perbedaan persepsi antara satu pengamat dengan

pengamat yang lain, yang sering terjadi pada uji normalitas dengan

menggunakan grafik. Konsep dasar dari teknik Kolmogorov Smirmov

adalah dengan membandingkan distribusi data (yang akan di uji

normalitasnya) dengan distribusi normal baku. Distribusi normal baku

adalah data yang telah ditransformasikan kedalam bentuk Z-Score dan

diasumsikan normal. Seperti pada uji beda biasa, jika signifikansi di

bawah 0,05 berarti terdapat perbedaan yang signifikan, dan jika

signifikansi di atas 0,05 maka tidak terjadi perbedaan yang signifikan.
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Penerapan pada uji Kolmogorov Smirmov adalah bahwa jika

signifikansi di bawah 0,05 berarti data yang diuji mempunyai

perbedaan yang signifikan dengan data normal baku, berarti data

tersebut tidak normal. Jika signifikansi di atas 0,05 maka berarti tidak

terdapat perbedaan yang signifikan antara data yang diuji dengan data

normal baku, berarti data yang diuji normal karena tidak berbeda

dengan normal baku.

Uji normalitas dengan teknik Kolmogorov Smirmov dilakukan dengan

cara membandingkan nilai probabilitas (p-value) yang diperoleh dengan

taraf signifikansi yang sudah ditentukan. Menurut Gozali 2009, dasar

pengambilan keputusan dalam uji normalitas adalah sebagai berikut :

a. Jika nilai probabilitas (p-value) masing-masing variabel

independen lebih besar dari 0,05 maka data terdistribusi normal.

b. Jika nilai probabilitas (p-value) masing-masing variabel

independen lebih kecil dari 0,05 maka data tidak terdistribusi

normal.

B. Uji Linieritas

Uji linieritas dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui

hubungan antara variabel bebas (X) dengan variabel terikat (Y), yang

mana koefisien linieritas antar variabel tersebut dapat diketahui dengan

menggunakan uji F. Koefisien F merupakan harga pada garis Deviation

from linearity yang tercantum dalam tabel Anova yang merupakan

output dari hasil analisa statistic SPSS 21,0 for windows. Selanjutnya
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nilai F yang diperoleh dikonsultasikan dengan nilai F table. Jika F

hitung lebih besar dari F table pada taraf signifikansi lebih kecil dari

0.05, maka korelasi antara variabel bebas dengan variabel terikat

bersifat linier.

3.9.2. Uji Hipotesis

Uji hipotesis dalam penelitian ini menggunakan uji regresi linier

berganda untuk mengetahui hubungan dua variabel bebas dengan satu

variabel tergantung teknik analisis regresi digunakan untuk beberapa tujuan,

yaitu untuk mencari korelasi antara variabel bebas dengan variabel terikat,

kontribusi/sumbangan variabel bebas terhadap variabel terikat yang dilakukan

dengan menggunakan program SPSS (Statistic Packages for Social Science)

versi 21 for windows. Adapun rumus persamaan regresi linier berganda

adalah sebagai berikut :

Y = b0 + b1X1 + b2X2

Keterangan :

Y = kecemasan menghadapi prakerin
X1 = Efikasi Diri
X2 = Kecerdasan Emosional
b0 = besar nilai Y jika X1 dan X2 = 0
b1 = besarnya pengaruh X1 terhadap Y dengan asumsi X2 tetap
b2 = besarnya pengaruh X2 terhadap Y dengan asumsi X1 tetap
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BAB V

PENUTUP

5.1. Simpulan

Berdasarkan hasil-hasil yang telah diperoleh dalam penelitian ini, maka

dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut:

1. Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara Efikasi Diri (X1) dan

Kecerdasan Emosional (X2) dengan Kecemasan Prakerin (Y). Hal ini

ditunjukan dengan nilai koefisien korelasi R =-0,625 p < 0,000. maka

hipotesis yang dinyatakan dalam penelitian ini dinyatakan diterima

(Azwar, 1999). Berdasarkan kriteria tersebut maka diketahui bahwa

hipotesis penelitian ini dinyatakan diterima, dengan kata lain bahwa

terdapat hubungan negatif yang signifikan antara Efikasi Diri dan

Kecerdasan Emosional dengan Kecemasan Prakerin. Berdasarkan hasil

penelitian ini, maka hipotesis yang diajukan dinyatakan diterima. Total

sumbangan efektif dari kedua variabel bebas (Efikasi Diri dan Kecerdasan

Emosional) terhadap kecemasan prakerin adalah sebesar 39,1%.

2. Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara Efikasi Diri terhadap

Kecemasan prakerin, dengan koefisien korelasi sebesar (Rxy) = -0,430

dengan p = 0.000 < 0.050, artinya ada hubungan negatif Efikasi Diri

terhadap kecemasan menghadapi prakerin, semakin rendah Efikasi Diri

maka semakin tinggi kecemasan. Efikasi Diri memberikan sumbangan

efektif kepada variabel Kecemasan prakerin sebesar 18,5%.

109
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3. Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara Kecerdasan Emosional

dengan Kecemasan prakerin dengan koefisien korelasi -0,548 hal ini

menunjukkan, semakin rendah Kecerdasan Emosional maka akan semakin

tinggi Kecemasan. variabel Kecerdasan Emosional memberikan

sumbangan efektif kepada variabel Kecemasan menghadapi prakerin

sebesar 30,1%.

5.2 Saran

Sejalan dengan kesimpulan yang telah dibuat, maka berikut ini dapat

diberikan beberapa saran, antara lain:

1. Saran Kepada pimpinan SMK Negeri 1 Gunung Meriah

Melihat ada pengaruh negatif antara Efikasi Diri dan Kecerdasan

Emosional terhadap Kecemasan pada saat melaksanakan prakerin pada

siswa SMK Negeri 1 Gunung Meriah diharapkan agar sekolah dapat

memberikan pembekalan terhadap siwa melalui guru bimbingan konseling,

untuk meningkatkan Efikasi Diri dan Kecerdasan Emosional melalui

pembelajaran yang dilakukan di setiap mata pelajaran bimbingan

konseling, dan pihak sekolah juga bisa bekerjasama dengan pihak lain

seperti psikolog, sehingga siswa-siswa tersebut tidak mengalami

kecemasan yang disebabkan oleh rendahnya Efikasi Diri dan Kecerdasan

Emosional siswa. Dan diharapkan untuk tahun yangbakan datang,

kecemasan siswa dapat berkurang, dan pelaksanaan praktek kerja industri

yang dilakukan oleh siswa mendapatkan hasil yang memuaskan.
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2. Saran kepada guru produktif yang ada disekolah

Agar dewan guru, khususnya guru produktif yang ada disekolah untuk

tetap mendampingi dan memberikan pembekalan pada siswa sebelum

menjalani prakerin tentang metode atau tehnik berinteraksi dengan dunia

usaha dan dunia industri, sehingga siswa tidak mengalami kecemasan.

3. Saran Kepada Peneliti Berikutnya

Menyadari bahwa penelitian ini masih terdapat kekurangan, maka

disarankan kepada peneliti selanjutnya yang ingin melanjutkan penelitian

ini untuk mengkaji faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi

kecemasan yaitu . faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan adalah;

biologis,(kondisi fisik), psikologis (kepribadian) dan sosial (perkawinan,

perceraian, kematian, cedera, penyakit dan tekanan sosial).
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LAMPIRAN 1. SKALA PENELITIAN

Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS)

No Pertanyaan 0 1 2 3 4
1 Perasaan Ansietas

- Cemas
- Firasat Buruk
- Takut Akan Pikiran Sendiri
- Mudah Tersinggung

2 Ketegangan
- Merasa Tegang
- Lesu
- Tak Bisa Istirahat Tenang
- Mudah Terkejut
- Mudah Menangis
- Gemetar
- Gelisah

3 Ketakutan
- Pada Gelap
- Pada Orang Asing
- Ditinggal Sendiri
- Pada Binatang Besar
- Pada Keramaian Lalu Lintas
- Pada Kerumunan Orang Banyak

4 Gangguan Tidur
- Sukar Masuk Tidur
- Terbangun Malam Hari
- Tidak Nyenyak
- Bangun dengan Lesu
- Banyak Mimpi-Mimpi
- Mimpi Buruk
- Mimpi Menakutkan

5 Gangguan Kecerdasan
- Sukar Konsentrasi
- Daya Ingat Buruk

6 Perasaan Depresi
- Hilangnya Minat
- Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi
- Sedih
- Bangun Dini Hari
- Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari
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7 Gejala Somatik (Otot)
- Sakit dan Nyeri di Otot-Otot
- Kaku
- Kedutan Otot
- Gigi Gemerutuk
- Suara Tidak Stabil

8 Gejala Somatik (Sensorik)
- Tinitus
- Penglihatan Kabur
- Muka Merah atau Pucat
- Merasa Lemah
- Perasaan ditusuk-Tusuk

9 Gejala Kardiovaskuler
- Takhikardia
- Berdebar
- Nyeri di Dada
- Denyut Nadi Mengeras
- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan
- Detak Jantung Menghilang (Berhenti Sekejap)

10 Gejala Respiratori
- Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada
- Perasaan Tercekik
- Sering Menarik Napas
- Napas Pendek/Sesak

11 Gejala Gastrointestinal
- Sulit Menelan
- Perut Melilit
- Gangguan Pencernaan
- Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan
- Perasaan Terbakar di Perut
- Rasa Penuh atau Kembung
- Mual
- Muntah
- Buang Air Besar Lembek
- Kehilangan Berat Badan
- Sukar Buang Air Besar (Konstipasi)

12 Gejala Urogenital
- Sering Buang Air Kecil
- Tidak Dapat Menahan Air Seni
- Amenorrhoe
- Menorrhagia
- Menjadi Dingin (Frigid)
- Ejakulasi Praecocks
- Ereksi Hilang
- Impotensi
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13 Gejala Otonom
- Mulut Kering
- Muka Merah
- Mudah Berkeringat
- Pusing, Sakit Kepala
- Bulu-Bulu Berdiri

14 Tingkah Laku Pada Wawancara
- Gelisah
- Tidak Tenang
- Jari Gemetar
- Kerut Kening
- Muka Tegang
- Tonus Otot Meningkat
- Napas Pendek dan Cepat
- Muka Merah

Skor Total =

Keterangan :

Skor : 0 = tidak ada
1 = ringan
2 = sedang
3 = berat

Total Skor
4 = berat sekali

: < 12 = tidak ada kecemasan
12 – 16 = kecemasan ringan
17 – 24 = kecemasan sedang
25 < = kecemasan berat
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DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri Adik-adik

1. Nama :

2. Kelas :

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam tiga bentuk

skala ukur. Adik-adik diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap

pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam skala ukur tersebut dengan

cara memilih :

SS = Bila merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang
diajukan

S = Bila merasa SESUAI dengan pernyataan yang diajukan

TS = Bila merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang diajukan

STS = Bila merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang
diajukan

Siswa-siswi hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban
pada setiap pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada
lembar jawaban yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing.
Contoh :

Saya senang mengikuti kegiatan yang dilakukan oleh sesama teman

sekolah

SS S TS STS

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu SANGAT SESUAI
terhadap pernyataan yang diajukan

SELAMATMENGERJAKAN
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SKALA KECEMASAN PRAKERIN

No Pernyataan Pilihan Jawaban
1 Saat pelaksanaan praktek dilapangan keringat saya menjadi

lebih banyak keluar.
SS S TS STS

2 Saat melaksanakan praktek kerja, tangan saya gemetar karena
takut salah

SS S TS STS

3 Menghadapi tugas baru ditempat praktek kerja membuat perut
saya merasa mual dan tidak selera makan

SS S TS STS

4 Saat ada mentor ditempat praktek saya jadi merasa panas
dingin dalam mengerjakan praktek tersebut

SS S TS STS

5 Jantung saya berdetak lebih kencang saat memulai praktek
kerja industri

6 Rasanya pekerjaan ditempat praktek kerja menjadi lebih sulit,
membuat saya menjadi sesak nafas

SS S TS STS

7 Terkadang ada perasaan tidak mampu berbuat apa-apa saat
menghadapi situasi prakerin

8 Membayangkan menjalani praktek kerja industri saya menjadi
sering diare

SS S TS STS

9 Selama ditempat praktek kerja industri saya menjadi sering
buang air kecil

SS S TS STS

10 Meski terasa sulit menjalani praktek kerja industri, tetati tidak
membuat saya menjadi keringat dingin menghadapinya

SS S TS STS

11 Prakrin memang harus dihadapi, jadi bagi saya biasa saja,
tidak perlu gemetar.

SS S TS STS

12 Saya tetap selera makan meskipun tugas-tugas prakrin terasa
sulit

SS S TS STS

13 Meskipun situasinya berbeda dengan sekolah, saya tetap
nyantai ditempat praktek kerja industri

SS S TS STS

14 Tidak ada alasan saya untuk buru-buru mengerjakan tugas di
prakerin.

SS S TS STS

15 Jika mengerjakan tugas prakerin dengan tenang, tentu saya
tidak akan mengalami sesak nafas.

SS S TS STS

16 Saya tidak terbebani dengan praktek kerja industri ini, hal itu
membuat saya tidak merasa mudah lelah

SS S TS STS

17 Prakerin adalah sarana untuk mengenal dunia kerja dan dunia
industri, sehingga saya bisa nyantai menghadapinya

SS S TS STS

18 Saya nyantai dalam menghadapi prakerin, sehingga tidak
harus sering buang air kecil karena merasa cemas

SS S TS STS

19 Rasanya saya ingin menunda jadwal prakrin SS S TS STS
20 Jika boleh digantikan praktek kerja industri ini, saya akan cari

teman untuk menggantikannya
SS S TS STS

21 Selama prakrin saya ingin didampingi oleh guru dari sekolah SS S TS STS
22 Saya harus bersama dengan kelompok dari satu sekolah saat

menjalani prakrin ini
SS S TS STS
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23 Rasanya saya ingin segera meninggalkan suasana prakrin ini SS S TS STS
24 Situasi di tempat prakerin ini asing bagi saya, sehingga saya

ingin segera meninggalkantempat ini
SS S TS STS

25 Rasa khawatir sering muncul saat menjalai prakrerin ini SS S TS STS
26 Saya khawatir tidak bisa melaksanakan prakerin secara baik SS S TS STS
27 Begitu masuk di tempat praktek kerja saya bingung mau

berbuat apa
SS S TS STS

28 Saya masih bingung dengan standart operasional prosedur di
tempat prakerin

SS S TS STS

29 Melihat teman lain bekerja secara baik, saya menjadi semakin
gelisah

SS S TS STS

30 Saya akan berusaha tekun mempelajari semua proses prakerin SS S TS STS
31 Saya mampu mengerjakan prakerin tanpa supervisi orang lain SS S TS STS
32 Saya harus mampu menyelesaikan praktek ini sesuai waktu

yang ditentukan
SS S TS STS

33 Saya cukup yakin dengan kemampuan saya, sehingga tidak
perlu ada yang dikhawatirkan

SS S TS STS

34 Saat ada yang kurang jelas, saya langsung bertanya kepada
supervisor, jadi tidak perlu bingung

SS S TS STS

35 Saya tidak perlu gelisah, karena teman teman lain juga
memiliki kemampuan yang sama dengan saya

SS S TS STS
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SKALA SELF EFFICACY

No Pernyataan Pilihan Jawaban
1 Saya yakin dapat menyelesaikan soal-soal yang diberikan

guru
SS S TS STS

2 Dalam menyelesaikan tugas, saya harus bisa melakukan
yang terbaik di antara teman-teman

SS S TS STS

3 Saya yakin dapat menjawab soal ujian dengan baik SS S TS STS
4 Saya malas menjawab soal-soal yang terlalu sulit SS S TS STS
5 Mengikuti jadwal belajar teratur membuat saya terikat

dan merasa bosan
SS S TS STS

6 Menurut saya mengerjakan tugas yang sulit sangat
membosankan

SS S TS STS

7 Sebelum berhasil mengerjakan sesuatu, maka saya tidak
akan berhenti mencobanya lagi

SS S TS STS

8 Saya harus mampu mengerjakan sesuatu yang berbeda
dilakukan teman-teman

SS S TS STS

9 Dengan adanya pengalaman membuat saya semakin
tertantang dan semakin terampil dalam melakukan tugas

SS S TS STS

10 Dengan adanya ulangan dadakan membuat saya tertantang
untuk belajar selalu

SS S TS STS

11 Saya senang mencoba hal-hal baru SS S TS STS
12 Saya hanya mengerjakan tugas yang biasa saya lakukan SS S TS STS
13 Menurut saya belajar keras tidak menjamin masa depan baik. SS S TS STS
14 Saya merasa takut untuk memulai hal-hal baru SS S TS STS
15 Semakin banyak perubahan dalam pelajaran membuat saya

semakin bingung dan malas belajar
SS S TS STS

16 Lebih baik mencontoh apa yang dilakukan oleh teman-
teman

SS S TS STS

17 Untuk meningkatkan pengetahuan, saya mengikuti pelajaran
tambahan di luar sekolah

SS S TS STS

18 Tidak ada kata menyerah sebelum tugas selesai SS S TS STS
19 Apapun tugas yang diberikan, saya tetap serius

menyelesaikannya
SS S TS STS

20 Kesulitan yang saya alami mendorong saya untuk dapat
berusaha lebih baik

SS S TS STS

21 Untuk mencapai masa depan cerah saya harus, tekun, rajin
dan memiliki sikap sabar

SS S TS STS

22 Untuk lulus ujian kompetensi saya berusaha mengikuti
belajar tambahan

SS S TS STS

23 Saya merasa pesimis menghadapi soal-soal yang sulit SS S TS STS
24 Saya mudah menyerah bila mengalami hambatan dalam

belajar
SS S TS STS

25 Saya berusaha untuk menghindari masalah dengan
mengabaikannya

SS S TS STS

26 Saya malas mencoba mengerjakan tugas yang saya anggap SS S TS STS
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sulit untuk dikerjakan
27 Saya kurang terdorong untuk bersikap proaktif dalam

belajar
SS S TS STS

28 Saya jarang mencari informasi untuk menambah
pengetahuan

SS S TS STS
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SKALA KECERDASAN EMOSI

No
.

Pernyataan Pilihan Jawaban

1. Saya mengungkapkan emosi dengan baik
meskipun saya sedang marah, kecewa, atau sedih.

SS S TS STS

2. Saya merasa dapat mengendalikan hidup saya SS S TS STS
3. Saya merasa terpacu mengejar target yang

dibebankan kepada saya
SS S TS STS

4. Saya berpikir tentang perasaan orang lain sebelum
mengungkapkan pandangan saya

SS S TS STS

5. Saya tahu bagaimana membujuk orang lain agar
mau mengikuti kemauan saya

SS S TS STS

6. Kadangkala saya tidak mengerti dengan perasaan
saya sendiri

SS S TS STS

7. Saya merasa tidak mampu untuk mengejar
ketertinggalan dari teman-teman saya

SS S TS STS

8. Saya jarang terdorong untuk berusaha menghibur
orang lain

SS S TS STS

9. Saya merasa kesulitan dalam mengemukakan ide-
ide saya

SS S TS STS

10. Saya kurang suka menangguhkan suatu pekerjaan
rumah

SS S TS STS

11. Saya dapat mengenali emosi orang lain dengan
memperhatikan mata mereka

SS S TS STS

12. Saya sanggup berbeda pendapat dengan objektif
untuk mengubah sesuatu

SS S TS STS

13. Saya terus mencemaskan kekurangan saya SS S TS STS
14. Saya sering merasa malu untuk mengakui

kesalahan yang saya buat
SS S TS STS

15. Saya senang menghadapi tantangan dan
memecahkan masalah dalam tugas sekolah

SS S TS STS

16. Saya merasa teman-teman memiliki kemampuan
setara dengan saya

SS S TS STS

17. Saat ini, saya merasa tidak memiliki peluang untuk
maju dan berkembang

SS S TS STS

18. Saya merasa tertekan bila ada tugas mendadak dari
guru

SS S TS STS

19. Saya tidak perduli dengan kebutuhan dan harapan
orang lain

SS S TS STS

20. Saya selalu menjadi pendengar yang baik, tidak
perduli dengan siapa saya berbincang

SS S TS STS

21. Saya sering mengalami kesulitan dalam mengambil
keputusan, ketika banyak hal yang harus
dipertimbangkan

SS S TS STS
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22. Saya merasa apa yang saya ungkapkan kepada
orang lain kurang meyakinkan

SS S TS STS

23. Saya menerima keadaan diri saya sebagaimana
adanya

SS S TS STS

24. Ketika berhadapan dengan suatu masalah, saya
akan menyelesaikannya sedini mungkin

SS S TS STS

25. Saya berusaha tetap tenang jika menghadapi
masalah dengan orang lain

SS S TS STS

26. Sulit bagi saya mengerahkan kemampuan saya
demi mencapai tujuan

SS S TS STS

27. Terkadang saya tidak memperhitungkan perasaan
orang lain dalam berinteraksi dengan mereka

SS S TS STS

28. Saya sulit mencapai kata sepakat dengan teman
sekelas

SS S TS STS

29. Saya melihat tantangan sebagai peluang untuk
belajar

SS S TS STS

30. Saya tidak takut mencoba bila pernah gagal dalam
pekerjaan yang sama

SS S TS STS
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LAMPIRAN 2. DATA UJI COBA SKALA

DATASET ACTIVATE DataSet0.
RELIABILITY

/VARIABLES=aitem_1 aitem_2 aitem_3 aitem_4 aitem_5 aitem_6 aitem_7
aitem_8 aitem_9 aitem_10 aitem_11 aitem_12 aitem_13 aitem_14 aitem_15
aitem_16 aitem_17 aitem_18 aitem_19 aitem_20 aitem_21 aitem_22
aitem_23 aitem_24 aitem_25 aitem_26 aitem_27 aitem_28

/SCALE('Self Efficacy') ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

Reliability

Notes
Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset
Filter
Weight
Split File
N of Rows in Working Data
File
Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

20-APR-2022 16:29:23

DataSet0
<none>
<none>
<none>

135

User-defined missing values are
treated as missing.
Statistics are based on all cases with
valid data for all variables in the
procedure.
RELIABILITY
/VARIABLES=aitem_1 aitem_2

aitem_3 aitem_4 aitem_5 aitem_6
aitem_7 aitem_8 aitem_9 aitem_10
aitem_11 aitem_12 aitem_13 aitem_14
aitem_15 aitem_16 aitem_17 aitem_18
aitem_19 aitem_20 aitem_21 aitem_22
aitem_23 aitem_24 aitem_25 aitem_26
aitem_27 aitem_28
/SCALE('Self Efficacy') ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE

SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

00:00:00,02
00:00:00,03
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[DataSet0]

Scale: Self Efficacy

Case Processing Summary
N %

Valid 135 100,0
Cases Excludeda 0 ,0

Total 135 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha
N of Items

,912 28

Item Statistics
Mean Std. Deviation N

aitem_1 2,43 ,787 135
aitem_2 2,50 ,800 135
aitem_3 2,39 ,838 135
aitem_4 2,50 ,721 135
aitem_5 2,33 ,771 135
aitem_6 2,41 ,795 135
aitem_7 2,36 ,717 135
aitem_8 2,51 ,762 135
aitem_9 2,44 ,816 135
aitem_10 2,41 ,785 135
aitem_11 2,40 ,682 135
aitem_12 2,55 ,677 135
aitem_13 2,48 ,809 135
aitem_14 2,52 ,790 135
aitem_15 2,51 ,700 135
aitem_16 2,61 ,659 135
aitem_17 2,44 ,760 135
aitem_18 2,60 ,735 135
aitem_19 2,48 ,752 135
aitem_20 2,53 ,711 135
aitem_21 2,44 ,709 135
aitem_22 2,43 ,653 135
aitem_23 2,50 ,732 135
aitem_24 2,52 ,700 135
aitem_25 2,47 ,781 135
aitem_26 2,38 ,781 135
aitem_27 2,56 ,665 135
aitem_28 2,43 ,739 135
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Item-Total Statistics
Scale Mean if
Item Deleted

Scale Variance
if Item Deleted

Corrected
Item-Total
Correlation

Cronbach's
Alpha if Item
Deleted

aitem_1 66,70 118,288 ,600 ,907
aitem_2 66,62 118,610 ,570 ,908
aitem_3 66,73 119,704 ,478 ,910
aitem_4 66,63 118,862 ,623 ,907
aitem_5 66,80 119,370 ,547 ,908
aitem_6 66,71 118,744 ,566 ,908
aitem_7 66,77 119,357 ,594 ,908
aitem_8 66,61 118,985 ,579 ,908
aitem_9 66,69 118,291 ,576 ,908
aitem_10 66,72 118,129 ,612 ,907
aitem_11 66,73 120,006 ,583 ,908
aitem_12 66,58 120,231 ,572 ,908
aitem_13 66,64 118,485 ,570 ,908
aitem_14 66,61 117,673 ,635 ,907
aitem_15 66,61 118,149 ,693 ,906
aitem_16 66,52 120,057 ,602 ,908
aitem_17 66,68 118,234 ,628 ,907
aitem_18 66,53 119,639 ,560 ,908
aitem_19 66,64 117,828 ,661 ,906
aitem_20 66,60 120,212 ,543 ,908
aitem_21 66,68 121,995 ,427 ,910
aitem_22 66,70 123,094 ,391 ,911
aitem_23 66,62 119,879 ,547 ,908
aitem_24 66,61 123,285 ,348 ,911
aitem_25 66,65 122,094 ,376 ,911
aitem_26 66,75 129,578 -,056 ,919
aitem_27 66,57 128,127 ,041 ,916
aitem_28 66,70 127,482 ,069 ,916

Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items

69,13 129,186 11,366 28
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DATASET ACTIVATE DataSet1.
RELIABILITY

/VARIABLES=aitem_1 aitem_2 aitem_3 aitem_4 aitem_5 aitem_6 aitem_7
aitem_8 aitem_9 aitem_10 aitem_11 aitem_12 aitem_13 aitem_14 aitem_15
aitem_16 aitem_17 aitem_18 aitem_19 aitem_20 aitem_21 aitem_22
aitem_23 aitem_24 aitem_25 aitem_26 aitem_27 aitem_28 aitem_29
aitem_30

/SCALE('Kecerdasan Emosional') ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

Reliability

Notes
Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset
Filter
Weight
Split File
N of Rows in Working Data
File
Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

20-APR-2022 16:29:29

DataSet1
<none>
<none>
<none>

135

User-defined missing values are
treated as missing.
Statistics are based on all cases with
valid data for all variables in the
procedure.
RELIABILITY
/VARIABLES=aitem_1 aitem_2

aitem_3 aitem_4 aitem_5 aitem_6
aitem_7 aitem_8 aitem_9 aitem_10
aitem_11 aitem_12 aitem_13 aitem_14
aitem_15 aitem_16 aitem_17 aitem_18
aitem_19 aitem_20 aitem_21 aitem_22
aitem_23 aitem_24 aitem_25 aitem_26
aitem_27 aitem_28 aitem_29 aitem_30
/SCALE('Kecerdasan Emosional')

ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE

SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

00:00:00,02
00:00:00,06
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[DataSet1]

Scale: Kecerdasan Emosional

Case Processing Summary
N %

Valid 135 100,0
Cases Excludeda 0 ,0

Total 135 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha
N of Items

,819 30

Item Statistics
Mean Std. Deviation N

aitem_1 2,98 ,728 135
aitem_2 2,61 ,882 135
aitem_3 2,90 ,800 135
aitem_4 2,78 ,878 135
aitem_5 2,50 ,897 135
aitem_6 2,48 ,999 135
aitem_7 2,55 ,904 135
aitem_8 2,84 ,971 135
aitem_9 2,64 ,807 135
aitem_10 2,67 ,946 135
aitem_11 2,79 ,931 135
aitem_12 2,57 ,886 135
aitem_13 2,62 ,905 135
aitem_14 2,46 ,835 135
aitem_15 2,54 ,870 135
aitem_16 2,79 ,832 135
aitem_17 2,64 ,824 135
aitem_18 2,63 ,887 135
aitem_19 2,48 1,014 135
aitem_20 2,90 ,762 135
aitem_21 2,74 ,906 135
aitem_22 2,68 ,886 135
aitem_23 2,55 ,861 135
aitem_24 2,67 ,930 135
aitem_25 2,70 1,039 135
aitem_26 2,80 ,904 135
aitem_27 2,77 ,977 135
aitem_28 2,56 1,005 135
aitem_29 2,68 ,990 135
aitem_30 2,54 ,944 135
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Item-Total Statistics
Scale Mean if
Item Deleted

Scale Variance
if Item Deleted

Corrected
Item-Total
Correlation

Cronbach's
Alpha if Item
Deleted

aitem_1 77,07 112,203 ,295 ,815
aitem_2 77,44 109,100 ,402 ,811
aitem_3 77,15 110,023 ,394 ,811
aitem_4 77,27 106,917 ,528 ,806
aitem_5 77,56 109,652 ,363 ,812
aitem_6 77,57 107,590 ,419 ,810
aitem_7 77,50 109,744 ,355 ,813
aitem_8 77,21 108,319 ,396 ,811
aitem_9 77,41 109,812 ,403 ,811
aitem_10 77,39 109,149 ,366 ,812
aitem_11 77,26 109,477 ,356 ,812
aitem_12 77,48 108,490 ,434 ,810
aitem_13 77,43 109,739 ,354 ,813
aitem_14 77,59 109,422 ,409 ,811
aitem_15 77,51 110,908 ,306 ,814
aitem_16 77,27 109,719 ,394 ,811
aitem_17 77,41 110,139 ,373 ,812
aitem_18 77,42 108,932 ,408 ,811
aitem_19 77,57 107,904 ,396 ,811
aitem_20 77,15 110,411 ,392 ,812
aitem_21 77,31 106,216 ,548 ,805
aitem_22 77,37 108,713 ,421 ,810
aitem_23 77,50 108,237 ,463 ,809
aitem_24 77,39 110,985 ,277 ,815
aitem_25 77,36 106,574 ,449 ,808
aitem_26 77,25 113,802 ,138 ,821
aitem_27 77,28 117,234 -,043 ,828
aitem_28 77,49 118,132 -,086 ,830
aitem_29 77,37 115,981 ,015 ,826
aitem_30 77,51 114,595 ,088 ,823

Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items

80,05 117,273 10,829 30
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DATASET ACTIVATE DataSet2.
RELIABILITY

/VARIABLES=aitem_1 aitem_2 aitem_3 aitem_4 aitem_5 aitem_6 aitem_7
aitem_8 aitem_9 aitem_10 aitem_11 aitem_12 aitem_13 aitem_14 aitem_15
aitem_16 aitem_17 aitem_18 aitem_19 aitem_20 aitem_21 aitem_22
aitem_23 aitem_24 aitem_25 aitem_26 aitem_27 aitem_28 aitem_29
aitem_30 aitem_31 aitem_32 aitem_33

/SCALE('Kecemasan Prakrin') ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

Reliability

Notes
Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset
Filter
Weight
Split File
N of Rows in Working Data
File
Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

20-APR-2022 16:29:39

DataSet2
<none>
<none>
<none>

135

User-defined missing values are
treated as missing.
Statistics are based on all cases with
valid data for all variables in the
procedure.
RELIABILITY
/VARIABLES=aitem_1 aitem_2

aitem_3 aitem_4 aitem_5 aitem_6
aitem_7 aitem_8 aitem_9 aitem_10
aitem_11 aitem_12 aitem_13 aitem_14
aitem_15 aitem_16 aitem_17 aitem_18
aitem_19 aitem_20 aitem_21 aitem_22
aitem_23 aitem_24 aitem_25 aitem_26
aitem_27 aitem_28 aitem_29 aitem_30
aitem_31 aitem_32 aitem_33
/SCALE('Kecemasan Prakrin') ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE

SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

00:00:00,02
00:00:00,04
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[DataSet2]

Scale: Kecemasan Prakerin

Case Processing Summary
N %

Valid 135 100,0
Cases Excludeda 0 ,0

Total 135 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha
N of Items

,871 33

Item Statistics
Mean Std. Deviation N

aitem_1 2,59 ,638 135
aitem_2 2,44 ,719 135
aitem_3 2,41 ,716 135
aitem_4 2,48 ,633 135
aitem_5 2,37 ,780 135
aitem_6 2,44 ,719 135
aitem_7 2,41 ,715 135
aitem_8 2,50 ,690 135
aitem_9 2,33 ,658 135
aitem_10 2,29 ,800 135
aitem_11 2,37 ,741 135
aitem_12 2,57 ,675 135
aitem_13 2,54 ,608 135
aitem_14 2,56 ,619 135
aitem_15 2,53 ,608 135
aitem_16 2,54 ,632 135
aitem_17 2,56 ,698 135
aitem_18 2,39 ,773 135
aitem_19 2,39 ,763 135
aitem_20 2,38 ,711 135
aitem_21 2,39 ,743 135
aitem_22 2,40 ,649 135
aitem_23 2,34 ,724 135
aitem_24 2,41 ,683 135
aitem_25 2,44 ,719 135
aitem_26 2,34 ,671 135
aitem_27 2,39 ,669 135
aitem_28 2,41 ,684 135
aitem_29 2,42 ,707 135
aitem_30 2,41 ,650 135
aitem_31 2,33 ,700 135
aitem_32 2,40 ,682 135
aitem_33 2,44 ,719 135

Wirda Hanim - Hubungan Efikasi Diri Dan Kecerdasan Emosional Dengan Kecemasan Dalam...

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 30/12/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/12/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Item-Total Statistics
Scale Mean if
Item Deleted

Scale Variance
if Item Deleted

Corrected
Item-Total
Correlation

Cronbach's
Alpha if Item
Deleted

aitem_1 77,61 97,763 ,349 ,868
aitem_2 77,76 96,589 ,387 ,867
aitem_3 77,79 96,573 ,390 ,867
aitem_4 77,72 99,846 ,184 ,871
aitem_5 77,83 97,620 ,282 ,870
aitem_6 77,76 96,589 ,387 ,867
aitem_7 77,79 96,598 ,389 ,867
aitem_8 77,70 98,807 ,240 ,870
aitem_9 77,87 97,176 ,383 ,867
aitem_10 77,91 97,350 ,291 ,870
aitem_11 77,83 97,501 ,310 ,869
aitem_12 77,63 97,324 ,360 ,868
aitem_13 77,66 96,077 ,515 ,865
aitem_14 77,64 95,440 ,559 ,864
aitem_15 77,67 96,224 ,501 ,865
aitem_16 77,66 95,749 ,520 ,864
aitem_17 77,64 96,755 ,389 ,867
aitem_18 77,81 94,555 ,494 ,865
aitem_19 77,81 94,421 ,511 ,864
aitem_20 77,82 99,102 ,210 ,871
aitem_21 77,81 95,779 ,430 ,866
aitem_22 77,80 100,534 ,125 ,873
aitem_23 77,86 96,361 ,400 ,867
aitem_24 77,79 95,598 ,487 ,865
aitem_25 77,76 94,884 ,513 ,864
aitem_26 77,86 96,928 ,394 ,867
aitem_27 77,81 98,988 ,236 ,870
aitem_28 77,79 95,573 ,489 ,865
aitem_29 77,78 95,144 ,503 ,864
aitem_30 77,79 100,389 ,136 ,872
aitem_31 77,87 96,723 ,390 ,867
aitem_32 77,80 95,848 ,469 ,865
aitem_33 77,76 95,108 ,496 ,865

Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items

80,20 102,579 10,128 33
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NPAR TESTS
/K-S(NORMAL)=x1 x2 y
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests

Notes

Output Created 21-APR-2022 12:19:21

Comments

Data

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Input Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data 135

File

Definition of Missing
User-defined missing values are

treated as missing.

Missing Value Handling Statistics for each test are based on all

Cases Used cases with valid data for the variable(s)

used in that test.

NPAR TESTS

Syntax
/K-S(NORMAL)=x1 x2 y

/STATISTICS DESCRIPTIVES

/MISSING ANALYSIS.

Processor Time 00:00:00,02

Resources Elapsed Time 00:00:00,02

Number of Cases Alloweda 131072

a. Based on availability of workspace memory.
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[DataSet1]

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

Self Efficacy 135 59,75 11,674 38 86

Kecerdasan Emosi 135 61,31 9,175 42 86
Kecemasan Prakrin 135 67,43 11,626 38 92

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Self Efficacy Kecerdasan

Emosi

Kecemasan

Prakrin

N
Mean

Normal Parametersa,b
Std. Deviation

Absolute

Most Extreme Differences Positive

Negative

Kolmogorov-Smirnov Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

135 135 135

59,75 61,31 67,43

11,674 9,175 11,626

,072 ,075 ,069

,072 ,057 ,050

-,047 -,075 -,069

,839 ,867 ,800
,482 ,440 ,544

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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LAMPIRAN 3. HASIL ANALISIS DATA UJI COBA

MEANS TABLES=y BY x1
/CELLS MEAN COUNT STDDEV
/STATISTICS ANOVA LINEARITY.

Means

Notes

Output Created 21-APR-2022 12:19:53

Comments

Data

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Input Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data 135

File

For each dependent variable in a table,

Definition of Missing
user-defined missing values for the

dependent and all grouping variables

Missing Value Handling
are treated as missing.

Cases used for each table have no

Cases Used
missing values in any independent

variable, and not all dependent

variables have missing values.

MEANS TABLES=y BY x1

Syntax /CELLS MEAN COUNT STDDEV

/STATISTICS ANOVA LINEARITY.
Processor Time 00:00:00,02

Resources
Elapsed Time 00:00:00,02

[DataSet1]

Case Processing Summary

Cases

Included Excluded Total

N Percent N Percent N Percent

Kecemasan Prakerin * Self

Efficacy
135 100,0% 0 0,0% 135 100,0%
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Report

Kecemasan Prakerin

Self Efficacy Mean N Std. Deviation

38 80,00 2 16,971

39 68,00 1 .

40 79,00 1 .

41 70,00 1 .

42 73,25 4 15,218

43 72,00 2 2,828

44 79,25 4 3,304

45 72,25 4 17,727

46 67,00 2 1,414

48 75,60 5 10,383

49 75,75 4 8,421

50 73,57 7 6,876

51 63,00 2 19,799

52 76,67 3 5,859

53 75,00 1 .

54 58,00 3 9,539

55 70,40 5 12,973

56 74,00 4 7,874

57 65,29 7 13,708

58 65,00 1 .

59 67,00 3 8,718

60 64,83 6 15,026

61 61,50 2 6,364

62 70,50 2 2,121

63 58,40 5 7,701

64 62,20 5 12,538

65 66,83 6 8,750

66 66,80 5 4,970

67 67,17 6 6,646

68 76,33 3 9,815

69 73,50 2 20,506

70 54,67 3 4,933

71 71,67 3 4,619

73 64,33 3 15,503

75 63,00 3 20,952
77 65,33 3 5,686
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78 47,00 2 7,071

79 59,00 2 5,657

80 52,00 3 12,124

82 50,00 1 .

83 55,00 1 .

84 64,00 2 2,828

86 49,00 1 .
Total 67,43 135 11,626

ANOVA Table

Sum of

Squares
df Mean

Square
F Sig.

(Combined)

Between Linearity

Kecemasan Prakerin * Groups Deviation from
Self Efficacy Linearity

Within Groups

Total

7181,739 42 170,994 1,439 ,075

3350,767 1 3350,767 28,201 ,000

3830,971 41 93,438 ,786 ,803

10931,343 92 118,819

18113,081 134

Measures of Association

R R Squared Eta Eta Squared

Kecemasan Prakerin * Self

Efficacy

-,430 ,185 ,630 ,396
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MEANS TABLES=y BY x2
/CELLS MEAN COUNT STDDEV
/STATISTICS ANOVA LINEARITY.

Means

Notes

Output Created 21-APR-2022 12:21:19

Comments

Data

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Input Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data 135

File

For each dependent variable in a table,

Definition of Missing
user-defined missing values for the

dependent and all grouping variables

Missing Value Handling
are treated as missing.

Cases used for each table have no

Cases Used
missing values in any independent

variable, and not all dependent

variables have missing values.

MEANS TABLES=y BY x2

Syntax /CELLS MEAN COUNT STDDEV

/STATISTICS ANOVA LINEARITY.
Processor Time 00:00:00,02

Resources
Elapsed Time 00:00:00,02

[DataSet1]

Case Processing Summary

Cases

Included Excluded Total

N Percent N Percent N Percent

Kecemasan Prakerin *

Kecerdasan Emosi

135 100,0% 0 0,0% 135 100,0%
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Report
Kecemasan Prakerin

Kecerdasan Emosi Mean N Std. Deviation

42 66,00 1 .

45 78,50 4 6,191

47 76,00 3 6,245

48 78,75 4 6,898

49 74,50 4 17,748

50 68,00 2 ,000

51 73,50 6 8,735

52 70,25 4 1,893

53 71,00 4 9,129

54 65,00 2 1,414

55 72,20 5 13,274

56 64,00 2 2,828

57 72,00 1 .

58 85,50 2 9,192

59 73,27 11 9,382

60 65,29 7 6,473

61 67,43 7 9,947

62 67,71 7 11,686

63 70,33 9 9,975

64 61,50 2 3,536

65 65,33 6 9,158

66 69,86 7 12,681

67 70,50 2 3,536

68 60,00 2 2,828

69 60,00 3 3,606

70 61,75 8 12,590

71 57,00 5 5,148

72 75,00 2 2,828

73 49,00 1 .

74 50,00 1 .

75 62,00 3 18,083

77 48,00 2 5,657

79 48,00 1 .

80 53,00 2 8,485

82 49,00 1 .

86 39,00 2 1,414
Total 67,43 135 11,626
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ANOVA Table

Sum of

Squares

df Mean

Square

F Sig.

(Combined)

Between Linearity

Kecemasan Prakerin * Groups Deviation

Kecerdasan Emosi from Linearity

Within Groups

Total

8623,338 35 246,381 2,570 ,000

5444,520 1 5444,520 56,799 ,000

3178,818 34 93,495 ,975 ,517

9489,744 99 95,856

18113,081 134

Measures of Association

R R Squared Eta Eta Squared

Kecemasan Prakerin *

Kecerdasan Emosi

-,548 ,301 ,690 ,476

Wirda Hanim - Hubungan Efikasi Diri Dan Kecerdasan Emosional Dengan Kecemasan Dalam...

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 30/12/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/12/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



LAMPIRAN 4. DATA PENELITIAN
Self Efficacy

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Total
1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 67
2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 59
3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 54
4 3 4 2 3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68
5 2 3 2 2 2 1 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 63
6 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 1 1 2 2 1 1 50
7 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 2 1 3 2 2 50
8 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 41
9 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 70
10 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 67
11 4 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 73
12 3 3 1 3 4 2 3 3 1 4 3 3 1 4 3 3 1 4 2 3 2 3 2 2 3 66
13 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 60
14 3 1 2 2 3 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 66
15 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 64
16 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 84
17 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 51
18 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 42
19 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 49
20 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 2 4 2 3 2 2 3 3 3 66
21 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 2 1 1 2 2 60
22 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 71
23 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 60
24 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 77
25 3 3 3 2 2 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 2 65
26 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 39
27 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 1 2 3 1 3 63
28 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 60
29 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 83
30 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 55
31 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 82
32 2 3 3 2 3 3 2 3 1 1 2 3 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 57
33 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 86
34 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71
35 4 3 3 3 2 4 2 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 73
36 2 4 2 2 2 4 1 2 3 2 2 3 4 2 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 65
37 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 56
38 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 60
39 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 3 2 1 2 2 49
40 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79
41 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 1 51
42 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 67
43 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77
44 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 75
45 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 80
46 3 2 3 2 3 2 2 3 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 67
47 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 2 4 50
48 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69
49 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 65
50 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 48
51 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 52
52 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 2 73
53 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 67
54 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 67
55 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45
56 3 1 1 3 1 3 1 1 3 1 1 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 38
57 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 66
58 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 50
59 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 50
60 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 3 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 80
61 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 44
62 1 2 3 2 2 2 1 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 49
63 2 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 62
64 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 43
65 3 4 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 4 3 1 3 3 1 3 59
66 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 45
67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 38
68 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 64
69 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 48
70 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 40
71 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 1 3 1 2 2 3 2 62
72 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 3 4 71
73 4 2 3 3 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 70
74 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 42
75 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 43
76 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 64
77 4 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 77
78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 42
79 2 3 3 2 2 3 2 2 1 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65
80 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 69
81 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 64
82 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 63
83 2 4 4 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 1 3 1 1 2 3 1 2 1 57
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LAMPIRAN 4. DATA PENELITIAN1
84 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 1 65
85 2 3 2 1 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 56
86 2 3 4 2 2 1 2 1 2 3 3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 57
87 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 63
88 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 53
89 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 55
90 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 60
91 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 61
92 1 4 4 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 58
93 3 2 4 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 50
94 2 3 2 3 1 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 54
95 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 3 3 2 3 2 3 52
96 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 1 2 2 2 1 49
97 3 3 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 3 3 48
98 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 1 63
99 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 1 57
100 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 59
101 3 4 2 3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 75
102 2 3 2 2 2 1 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 46
103 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 1 2 3 3 2 3 56
104 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 55
105 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 46
106 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 3 3 2 3 2 80
107 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 68
108 4 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 75
109 3 3 1 3 4 2 3 3 1 4 3 3 1 4 3 3 1 4 2 3 2 1 2 4 3 66
110 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 1 1 70
111 3 1 2 2 3 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 79
112 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 48
113 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 1 50
114 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 1 3 4 3 3 4 57
115 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 3 45
116 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 4 78
117 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 2 4 2 3 2 2 3 3 3 42
118 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 3 4 4 4 44
119 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 55
120 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 61
121 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 57
122 3 3 3 2 2 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 2 3 2 64
123 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 3 3 2 3 2 44
124 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3 4 48
125 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 65
126 3 4 2 4 3 2 4 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 4 3 1 2 2 3 45
127 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 54
128 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 84
129 3 3 1 2 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 78
130 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 3 3 2 3 1 3 1 2 1 2 2 1 2 57
131 3 1 3 3 2 2 2 3 3 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 1 1 2 1 55
132 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 52
133 1 2 1 2 3 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 44
134 1 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 68
135 2 2 3 3 1 1 1 3 2 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 56
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LAMPIRAN 4. DATA PENELITIAN2

Kecerdasan Emosi
No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Total
1 3 4 3 4 1 3 2 4 2 3 3 4 3 3 2 3 2 4 2 3 4 3 2 3 3 72
2 3 2 2 3 2 2 1 4 2 1 4 2 3 3 2 3 2 3 1 2 3 4 3 2 2 70
3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 79
4 3 4 3 4 2 4 2 4 4 1 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 51
5 2 3 1 2 3 2 2 1 2 1 2 3 1 2 1 1 4 2 1 1 2 2 2 1 3 80
6 2 3 2 4 2 1 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 4 3 2 4 4 57
7 3 4 3 4 1 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 1 2 3 3 3 4 3 3 1 2 52
8 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 45
9 3 2 2 1 2 3 2 3 1 2 1 2 4 1 3 2 1 3 1 2 1 1 3 2 1 70
10 3 2 4 4 4 2 3 1 2 4 4 2 4 4 4 4 3 2 1 4 4 3 2 1 4 60
11 4 1 3 2 2 3 3 3 3 1 3 1 2 1 2 2 3 3 1 3 2 2 1 1 1 71
12 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 4 3 67
13 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 3 4 62
14 3 2 2 3 1 2 2 4 1 2 1 2 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 4 75
15 3 2 3 2 4 2 3 4 2 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 63
16 4 2 4 2 3 3 4 4 3 3 2 2 3 1 2 4 1 2 1 4 2 2 2 4 2 55
17 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 3 2 2 2 2 1 65
18 3 3 1 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 1 3 3 1 3 1 62
19 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 3 3 2 1 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 64
20 3 2 3 3 1 3 2 3 2 4 1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 2 4 3 54
21 2 3 2 1 2 1 1 2 1 2 2 3 1 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 77
22 3 4 3 3 1 1 1 3 3 3 2 4 1 1 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 65
23 3 3 4 4 3 2 3 4 3 3 4 3 1 3 1 3 2 4 1 4 4 1 2 2 1 67
24 3 2 3 3 3 1 2 1 2 3 4 2 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 1 61
25 4 1 4 3 2 3 3 1 1 3 4 1 3 3 3 2 2 4 1 4 3 1 3 3 3 59
26 1 3 4 3 3 1 4 3 3 4 3 3 4 2 1 3 3 1 2 4 3 3 1 2 4 60
27 3 1 3 4 3 2 4 3 2 3 3 1 3 1 2 1 3 2 2 3 4 3 2 3 4 65
28 3 2 2 2 3 4 2 1 2 3 3 2 3 2 3 1 1 3 3 2 2 1 3 2 3 71
29 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 63
30 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 59
31 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 74
32 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 71
33 1 2 3 1 1 3 3 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 1 2 3 1 3 3 1 3 73
34 3 1 2 3 1 1 3 1 2 3 2 1 3 3 2 3 2 1 2 2 3 1 2 4 1 48
35 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 55
36 3 4 2 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 63
37 4 3 4 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 75
38 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 42
39 3 4 3 2 3 4 2 4 3 4 3 4 2 4 2 4 2 3 4 3 2 3 4 3 2 72
40 3 2 3 3 2 1 3 4 2 3 1 2 3 2 2 4 2 1 3 3 3 2 2 3 4 62
41 4 1 4 3 3 4 3 3 4 3 4 1 3 4 4 3 3 3 1 4 3 4 2 3 3 65
42 3 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 1 3 2 1 3 3 2 64
43 3 3 2 3 1 3 1 3 2 3 4 3 3 3 1 3 3 2 4 2 3 4 3 2 3 61
44 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 51
45 3 3 2 4 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 3 3 2 3 3 2 4 1 3 2 1 69
46 4 3 3 1 2 1 1 2 3 4 3 3 3 2 2 1 3 2 3 3 1 4 1 3 4 62
47 3 3 3 2 1 3 3 4 3 1 4 3 4 1 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 48
48 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 61
49 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 1 2 3 3 1 2 2 3 3 2 1 2 2 61
50 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 2 4 2 1 3 2 4 4 4 3 4 1 3 47
51 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 63
52 3 1 3 1 3 1 1 3 4 4 4 1 3 1 1 3 4 4 3 3 1 1 1 3 1 55
53 3 1 4 3 2 2 1 2 4 1 2 1 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 66
54 3 2 2 4 4 3 3 3 4 3 4 2 4 2 1 3 1 2 3 2 4 3 2 4 3 61
55 2 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 4 2 2 3 3 47
56 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 58
57 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 4 2 2 3 1 2 60
58 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 49
59 3 1 3 4 3 4 2 4 3 4 2 1 3 1 3 2 1 3 1 3 4 2 2 3 2 61
60 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 3 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 86
61 3 3 3 1 3 1 1 3 2 1 3 3 3 2 3 3 2 1 1 3 1 3 2 3 3 63
62 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 45
63 3 3 4 3 3 4 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 4 3 3 3 4 1 52
64 3 3 3 4 2 4 3 4 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 51
65 3 3 1 3 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 4 1 3 4 3 3 2 51
66 3 2 3 2 4 4 1 4 2 1 3 2 4 1 2 3 2 2 4 3 2 2 2 3 2 55
67 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 3 1 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 50
68 4 2 3 3 2 3 2 3 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 65
69 3 4 3 2 4 2 1 4 2 2 3 4 4 1 4 4 2 4 4 3 2 2 4 3 2 70
70 1 3 3 3 2 4 4 4 4 1 3 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 4 59
71 4 1 3 4 4 2 2 3 1 3 4 1 4 2 3 3 3 2 4 3 4 4 2 3 3 59
72 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 1 2 59
73 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 69
74 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 1 3 2 2 3 60
75 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 52
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LAMPIRAN 4. DATA PENELITIAN3

76 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 75
77 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 53
78 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 2 3 3 4 4 3 2 4 3 2 4 2 3 2 3 49
79 4 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 1 56
80 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 4 2 2 4 2 3 2 3 2 2 2 70
81 4 2 4 3 2 1 2 1 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 3 1 60
82 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 3 2 3 2 1 3 2 1 3 3 2 3 1 2 3 62
83 2 1 1 3 2 1 2 2 3 1 3 2 2 2 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 2 71
84 2 3 1 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 53
85 4 2 3 3 4 2 3 2 4 3 1 4 3 1 4 3 2 4 3 2 3 3 3 4 4 59
86 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 54
87 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 1 68
88 3 2 3 4 3 4 2 3 3 2 4 3 2 4 3 2 4 3 2 3 2 3 4 3 4 70
89 2 3 2 2 3 1 2 3 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 66
90 3 2 3 3 2 3 1 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 4 63
91 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 1 3 1 2 2 3 4 2 3 2 2 3 2 3 2 66
92 2 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 4 2 66
93 3 3 2 4 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 3 2 2 3 2 4 48
94 4 4 3 3 4 4 2 2 3 2 3 2 1 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 59
95 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 63
96 3 2 2 3 1 2 2 4 1 2 1 2 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 4 47
97 3 2 3 2 4 2 3 4 2 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 58
98 4 2 4 2 3 3 4 4 3 3 2 2 3 1 2 4 1 2 1 4 2 2 2 4 2 60
99 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 3 2 2 2 2 1 49
100 3 3 1 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 1 3 3 1 3 1 61
101 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 3 3 2 1 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 86
102 3 2 3 3 1 3 2 3 2 4 1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 2 4 3 63
103 2 3 2 1 2 1 1 2 1 2 2 3 1 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 45
104 3 4 3 3 1 1 1 3 3 3 2 4 1 1 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 52
105 3 3 4 4 3 2 3 4 3 3 4 3 1 3 1 3 2 4 1 4 4 1 2 2 1 51
106 3 2 3 3 3 1 2 1 2 3 4 2 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 1 51
107 4 1 4 3 2 3 3 1 1 3 4 1 3 3 3 2 2 4 1 4 3 1 3 3 3 55
108 1 3 4 3 3 1 4 3 3 4 3 3 4 2 1 3 3 1 2 4 3 3 1 2 4 50
109 3 1 3 4 3 2 4 3 2 3 3 1 3 1 2 1 3 2 2 3 4 3 2 3 4 65
110 3 2 2 2 3 4 2 1 2 3 3 2 3 2 3 1 1 3 3 2 2 1 3 2 3 70
111 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 59
112 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 59
113 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 59
114 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 69
115 1 2 3 1 1 3 3 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 1 2 3 1 3 3 1 3 82
116 3 1 2 3 1 1 3 1 2 3 2 1 3 3 2 3 2 1 2 2 3 1 2 4 1 77
117 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 45
118 3 4 2 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 53
119 4 3 4 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 49
120 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 56
121 3 4 3 2 3 4 2 4 3 4 3 4 2 4 2 4 2 3 4 3 2 3 4 3 2 70
122 3 2 3 3 2 1 3 4 2 3 1 2 3 2 2 4 2 1 3 3 3 2 2 3 4 60
123 4 1 4 3 3 4 3 3 4 3 4 1 3 4 4 3 3 3 1 4 3 4 2 3 3 62
124 3 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 1 3 2 1 3 3 2 71
125 3 3 2 3 1 3 1 3 2 3 4 3 3 3 1 3 3 2 4 2 3 4 3 2 3 53
126 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 59
127 3 3 2 4 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 3 3 2 3 3 2 4 1 3 2 1 80
128 4 3 3 1 2 1 1 2 3 4 3 3 3 2 2 1 3 2 3 3 1 4 1 3 4 68
129 3 3 3 2 1 3 3 4 3 1 4 3 4 1 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 70
130 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 66
131 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 1 2 3 3 1 2 2 3 3 2 1 2 2 63
132 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 2 4 2 1 3 2 4 4 4 3 4 1 3 66
133 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 66
134 3 1 3 1 3 1 1 3 4 4 4 1 3 1 1 3 4 4 3 3 1 1 1 3 1 48
135 3 1 4 3 2 2 1 2 4 1 2 1 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 62

Wirda Hanim - Hubungan Efikasi Diri Dan Kecerdasan Emosional Dengan Kecemasan Dalam...

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 30/12/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/12/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



LAMPIRAN 4. DATA PENELITIAN4

Kecemasan Prakerin
NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Total
1 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 73
2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 3 1 2 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 61
3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 4 2 4 3 3 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 48
4 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 2 1 1 2 1 1 2 1 82
5 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 2 3 4 2 2 4 2 47
6 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 72
7 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 2 1 73
8 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 70
9 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 49
10 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 75
11 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 53
12 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 73
13 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90
14 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 60
15 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 2 3 4 2 4 4 2 79
16 2 2 3 2 3 2 2 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 66
17 3 3 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 49
18 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 63
19 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 64
20 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 66
21 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 44
22 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69
23 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 68
24 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 59
25 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 65
26 2 2 1 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 68
27 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 65
28 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58
29 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 55
30 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 86
31 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 50
32 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 64
33 3 3 2 3 2 2 3 4 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 49
34 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 77
35 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 82
36 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 84
37 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 81
38 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 66
39 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 77
40 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 63
41 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 2 3 2 3 3 2 77
42 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59
43 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 3 3 2 3 1 2 3 67
44 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 3 3 2 81
45 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 59
46 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 62
47 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 70
48 2 4 3 4 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 88
49 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60
50 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 81
51 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 79
52 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 58
53 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63
54 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71
55 3 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 3 2 2 3 2 2 3 69
56 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 92
57 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 70
58 2 3 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 78
59 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 64
60 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 4 38
61 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 77
62 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 84
63 2 2 1 2 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 69
64 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 1 3 2 2 3 2 1 3 2 74
65 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 77
66 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 90
67 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 68
68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 67
69 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 73
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70 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 79
71 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 72
72 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 69
73 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 57
74 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 58
75 3 1 2 1 2 3 1 3 3 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70
76 2 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45
77 1 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 70
78 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 90
79 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 62
80 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 59
81 3 1 3 1 3 3 3 1 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 57
82 4 1 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 56
83 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 1 2 2 3 2 2 1 2 2 51
84 2 2 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 63
85 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 74
86 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 64
87 4 4 2 4 2 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 58
88 3 2 1 2 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 75
89 3 2 4 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 56
90 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 63
91 3 1 3 1 3 3 4 2 3 3 3 3 2 4 4 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 57
92 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 2 65
93 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 86
94 3 3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 67
95 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 70
96 3 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 3 2 2 3 2 2 3 78
97 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 79
98 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 66
99 2 3 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 49
100 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 63
101 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 4 40
102 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 66
103 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 78
104 2 2 1 2 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 69
105 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 1 3 2 2 3 2 1 3 2 68
106 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 59
107 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 65
108 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 68
109 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 65
110 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 58
111 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 55
112 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 86
113 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 72
114 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 64
115 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 49
116 3 1 2 1 2 3 1 3 3 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52
117 2 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82
118 1 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 84
119 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 81
120 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 66
121 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 77
122 3 1 3 1 3 3 3 1 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 63
123 4 1 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 77
124 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 1 2 2 3 2 2 1 2 2 59
125 2 2 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 67
126 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 81
127 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 59
128 4 4 2 4 2 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 62
129 3 2 1 2 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 42
130 3 2 4 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 88
131 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 60
132 3 1 3 1 3 3 4 2 3 3 3 3 2 4 4 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 81
133 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 2 79
134 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 82
135 3 3 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 63
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Self Efficacy
No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Total
1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 1 3 3 74
2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 67
3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 62
4 3 4 2 3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 74
5 2 3 2 2 2 1 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 72
6 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 1 1 2 2 1 1 3 2 2 57
7 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 2 1 3 2 2 3 3 3 59
8 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 3 3 50
9 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 3 3 2 44
10 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 4 2 1 74
11 4 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82
12 3 3 1 3 4 2 3 3 1 4 3 3 1 4 3 3 1 4 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 74
13 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 1 65
14 3 1 2 2 3 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 75
15 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 70
16 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 92
17 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 3 3 60
18 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 49
19 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 56
20 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 2 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 74
21 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 2 1 1 2 2 4 3 3 53
22 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 80
23 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 67
24 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 86
25 3 3 3 2 2 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 73
26 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 3 2 46
27 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 1 2 3 1 3 3 4 3 73
28 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 1 3 73
29 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 92
30 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 64
31 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 1 2 1 86
32 2 3 3 2 3 3 2 3 1 1 2 3 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 66
33 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 77
34 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 81
35 4 3 3 3 2 4 2 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 80
36 2 4 2 2 2 4 1 2 3 2 2 3 4 2 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 1 69
37 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 1 85
38 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 67
39 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 3 2 1 2 2 1 2 1 43
40 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 85
41 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 1 3 2 3 59
42 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 76
43 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 85
44 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 1 3 2 81
45 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 76
46 3 2 3 2 3 2 2 3 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 74
47 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 2 4 1 1 1 91
48 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78
49 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 70
50 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 1 78
51 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 77
52 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 2 4 4 2 83
53 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 74
54 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 75
55 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82
56 3 1 1 3 1 3 1 1 3 1 1 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 3 2 1 55
57 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 73
58 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 1 75
59 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 91
60 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 3 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 4 4 3 54
61 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 3 53
62 1 2 3 2 2 2 1 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 53
63 2 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 70
64 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 3 2 44
65 3 4 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 4 3 1 3 3 1 3 2 2 2 65
66 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 64
67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 76
68 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 72
69 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 3 58
70 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 79
71 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 1 3 1 2 2 3 2 2 3 2 69
72 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 3 4 3 2 3 48
73 4 2 3 3 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 76
74 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 47
75 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 2 3 2 50
76 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 1 2 2 69
77 4 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 84
78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 62
79 2 3 3 2 2 3 2 2 1 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74
80 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 78
81 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 71
82 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 3 2 3 71
83 2 4 4 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 1 3 1 1 2 3 1 2 1 1 2 1 61
84 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 1 3 2 1 71
85 2 3 2 1 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 63
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86 2 3 4 2 2 1 2 1 2 3 3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 64
87 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 70
88 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59
89 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 61
90 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69
91 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 69
92 1 4 4 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 65
93 3 2 4 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 1 2 70
94 2 3 2 3 1 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 69
95 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 60
96 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 1 2 2 2 1 2 2 2 79
97 3 3 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 3 3 2 2 3 89
98 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 1 2 1 2 68
99 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 1 3 63
100 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 66
101 3 4 2 3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 72
102 2 3 2 2 2 1 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 72
103 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 3 64
104 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 1 4 3 63
105 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 54
106 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 3 48
107 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 74
108 4 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82
109 3 3 1 3 4 2 3 3 1 4 3 3 1 4 3 3 1 4 2 3 2 1 2 4 3 1 2 1 70
110 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 1 1 2 1 2 60
111 3 1 2 2 3 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 74
112 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 69
113 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 1 2 3 3 86
114 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 1 3 4 3 3 4 4 3 3 67
115 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 3 52
116 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 61
117 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 2 4 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 74
118 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 3 4 4 4 3 2 4 62
119 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 77
120 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 69
121 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 82
122 3 3 3 2 2 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 2 3 2 3 1 3 71
123 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 3 3 2 3 2 3 3 3 53
124 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 3 4 2 3 3 73
125 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 72
126 3 4 2 4 3 2 4 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 4 3 1 2 2 3 2 3 3 85
127 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 62
128 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 95
129 3 3 1 2 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 64
130 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 3 3 2 3 1 3 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 61
131 3 1 3 3 2 2 2 3 3 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 1 1 2 1 2 2 1 60
132 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 82
133 1 2 1 2 3 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 50
134 1 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 76
135 2 2 3 3 1 1 1 3 2 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 64
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Kecerdasan Emosi
No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total
1 3 4 3 4 1 3 2 4 2 3 3 4 3 3 2 3 2 4 2 3 4 3 2 3 3 2 3 1 1 2 82
2 3 2 2 3 2 2 1 4 2 1 4 2 3 3 2 3 2 3 1 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 1 70
3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 4 4 3 3 4 66
4 3 4 3 4 2 4 2 4 4 1 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 2 2 94
5 2 3 1 2 3 2 2 1 2 1 2 3 1 2 1 1 4 2 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 3 4 60
6 2 3 2 4 2 1 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 4 3 2 4 4 4 1 2 3 2 84
7 3 4 3 4 1 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 1 2 3 3 3 4 3 3 1 2 2 3 2 4 2 86
8 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 84
9 3 2 2 1 2 3 2 3 1 2 1 2 4 1 3 2 1 3 1 2 1 1 3 2 1 3 4 4 4 3 67
10 3 2 4 4 4 2 3 1 2 4 4 2 4 4 4 4 3 2 1 4 4 3 2 1 4 3 3 4 3 3 91
11 4 1 3 2 2 3 3 3 3 1 3 1 2 1 2 2 3 3 1 3 2 2 1 1 1 3 3 3 4 2 68
12 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 1 3 3 86
13 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 104
14 3 2 2 3 1 2 2 4 1 2 1 2 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 76
15 3 2 3 2 4 2 3 4 2 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 1 2 3 1 1 87
16 4 2 4 2 3 3 4 4 3 3 2 2 3 1 2 4 1 2 1 4 2 2 2 4 2 3 1 2 3 1 76
17 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 3 2 2 2 2 1 3 3 4 3 3 65
18 3 3 1 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 1 3 3 1 3 1 3 4 2 4 2 78
19 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 3 3 2 1 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 80
20 3 2 3 3 1 3 2 3 2 4 1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 2 4 3 3 2 2 2 3 78
21 2 3 2 1 2 1 1 2 1 2 2 3 1 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 3 4 3 2 3 59
22 3 4 3 3 1 1 1 3 3 3 2 4 1 1 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 2 82
23 3 3 4 4 3 2 3 4 3 3 4 3 1 3 1 3 2 4 1 4 4 1 2 2 1 4 1 4 3 3 83
24 3 2 3 3 3 1 2 1 2 3 4 2 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 1 3 3 3 2 2 72
25 4 1 4 3 2 3 3 1 1 3 4 1 3 3 3 2 2 4 1 4 3 1 3 3 3 3 3 2 3 1 77
26 1 3 4 3 3 1 4 3 3 4 3 3 4 2 1 3 3 1 2 4 3 3 1 2 4 4 3 4 3 3 85
27 3 1 3 4 3 2 4 3 2 3 3 1 3 1 2 1 3 2 2 3 4 3 2 3 4 3 1 3 4 3 79
28 3 2 2 2 3 4 2 1 2 3 3 2 3 2 3 1 1 3 3 2 2 1 3 2 3 3 2 4 4 4 75
29 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 1 65
30 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 1 4 2 2 2 97
31 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 82
32 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 1 2 3 4 4 78
33 1 2 3 1 1 3 3 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 1 2 3 1 3 3 1 3 1 2 4 1 2 59
34 3 1 2 3 1 1 3 1 2 3 2 1 3 3 2 3 2 1 2 2 3 1 2 4 1 3 2 1 4 3 65
35 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 2 2 3 97
36 3 4 2 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 3 3 2 3 2 97
37 4 3 4 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 1 3 3 1 91
38 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 1 2 81
39 3 4 3 2 3 4 2 4 3 4 3 4 2 4 2 4 2 3 4 3 2 3 4 3 2 1 3 1 2 3 87
40 3 2 3 3 2 1 3 4 2 3 1 2 3 2 2 4 2 1 3 3 3 2 2 3 4 3 4 3 3 2 78
41 4 1 4 3 3 4 3 3 4 3 4 1 3 4 4 3 3 3 1 4 3 4 2 3 3 4 4 2 4 4 95
42 3 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 1 3 2 1 3 3 2 2 1 2 3 2 69
43 3 3 2 3 1 3 1 3 2 3 4 3 3 3 1 3 3 2 4 2 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 85
44 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 4 4 4 98
45 3 3 2 4 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 3 3 2 3 3 2 4 1 3 2 1 2 2 2 2 1 68
46 4 3 3 1 2 1 1 2 3 4 3 3 3 2 2 1 3 2 3 3 1 4 1 3 4 3 3 1 1 3 73
47 3 3 3 2 1 3 3 4 3 1 4 3 4 1 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 81
48 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 1 4 3 101
49 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 1 2 3 3 1 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 69
50 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 2 4 2 1 3 2 4 4 4 3 4 1 3 3 2 2 3 2 93
51 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 2 1 2 91
52 3 1 3 1 3 1 1 3 4 4 4 1 3 1 1 3 4 4 3 3 1 1 1 3 1 3 4 1 2 1 69
53 3 1 4 3 2 2 1 2 4 1 2 1 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 1 1 75
54 3 2 2 4 4 3 3 3 4 3 4 2 4 2 1 3 1 2 3 2 4 3 2 4 3 4 3 2 3 3 86
55 2 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 1 3 82
56 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 1 3 105
57 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 4 2 2 3 1 2 1 2 2 4 4 83
58 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 97
59 3 1 3 4 3 4 2 4 3 4 2 1 3 1 3 2 1 3 1 3 4 2 2 3 2 3 3 3 2 3 78
60 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 3 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 3 3 3 4 53
61 3 3 3 1 3 1 1 3 2 1 3 3 3 2 3 3 2 1 1 3 1 3 2 3 3 1 1 1 3 3 66
62 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 1 2 3 95
63 3 3 4 3 3 4 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 4 3 3 3 4 1 4 4 3 4 3 87
64 3 3 3 4 2 4 3 4 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 3 4 4 3 4 92
65 3 3 1 3 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 4 1 3 4 3 3 2 4 2 4 3 3 93
66 3 2 3 2 4 4 1 4 2 1 3 2 4 1 2 3 2 2 4 3 2 2 2 3 2 3 3 4 3 2 78
67 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 3 1 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 1 4 82
68 4 2 3 3 2 3 2 3 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 4 4 81
69 3 4 3 2 4 2 1 4 2 2 3 4 4 1 4 4 2 4 4 3 2 2 4 3 2 3 4 3 4 4 91
70 1 3 3 3 2 4 4 4 4 1 3 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 2 2 1 3 90
71 4 1 3 4 4 2 2 3 1 3 4 1 4 2 3 3 3 2 4 3 4 4 2 3 3 3 4 2 1 4 86
72 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 4 3 4 1 68
73 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 1 2 67
74 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 1 3 2 2 3 4 3 3 3 3 74
75 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 1 4 3 3 2 83
76 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 4 87
77 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 2 3 2 3 2 82
78 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 2 3 3 4 4 3 2 4 3 2 4 2 3 2 3 4 2 2 3 3 89
79 4 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 1 4 3 3 3 3 78
80 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 4 2 2 4 2 3 2 3 2 2 2 4 4 1 4 2 74
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81 4 2 4 3 2 1 2 1 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 3 1 1 2 3 2 1 66
82 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 3 2 3 2 1 3 2 1 3 3 2 3 1 2 3 3 4 2 1 2 68
83 2 1 1 3 2 1 2 2 3 1 3 2 2 2 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 2 3 3 2 2 3 64
84 2 3 1 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 4 4 3 3 80
85 4 2 3 3 4 2 3 2 4 3 1 4 3 1 4 3 2 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 87
86 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 79
87 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 1 4 2 4 3 4 75
88 3 2 3 4 3 4 2 3 3 2 4 3 2 4 3 2 4 3 2 3 2 3 4 3 4 2 3 1 2 1 84
89 2 3 2 2 3 1 2 3 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 1 3 2 4 3 69
90 3 2 3 3 2 3 1 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 80
91 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 1 3 1 2 2 3 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 4 1 70
92 2 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 4 2 2 2 3 2 2 76
93 3 3 2 4 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 3 2 2 3 2 4 2 4 3 2 3 80
94 4 4 3 3 4 4 2 2 3 2 3 2 1 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 4 1 4 80
95 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 4 4 88
96 3 2 2 3 1 2 2 4 1 2 1 2 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 76
97 3 2 3 2 4 2 3 4 2 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 1 2 3 1 1 87
98 4 2 4 2 3 3 4 4 3 3 2 2 3 1 2 4 1 2 1 4 2 2 2 4 2 3 1 2 3 1 76
99 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 3 2 2 2 2 1 3 3 4 3 3 65
100 3 3 1 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 1 3 3 1 3 1 3 4 2 4 2 78
101 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 3 3 2 1 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 80
102 3 2 3 3 1 3 2 3 2 4 1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 2 4 3 3 2 2 2 3 78
103 2 3 2 1 2 1 1 2 1 2 2 3 1 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 3 4 3 2 3 59
104 3 4 3 3 1 1 1 3 3 3 2 4 1 1 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 2 82
105 3 3 4 4 3 2 3 4 3 3 4 3 1 3 1 3 2 4 1 4 4 1 2 2 1 4 1 4 3 3 83
106 3 2 3 3 3 1 2 1 2 3 4 2 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 1 3 3 3 2 2 72
107 4 1 4 3 2 3 3 1 1 3 4 1 3 3 3 2 2 4 1 4 3 1 3 3 3 3 3 2 3 1 77
108 1 3 4 3 3 1 4 3 3 4 3 3 4 2 1 3 3 1 2 4 3 3 1 2 4 4 3 4 3 3 85
109 3 1 3 4 3 2 4 3 2 3 3 1 3 1 2 1 3 2 2 3 4 3 2 3 4 3 1 3 4 3 79
110 3 2 2 2 3 4 2 1 2 3 3 2 3 2 3 1 1 3 3 2 2 1 3 2 3 3 2 4 4 4 75
111 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 1 65
112 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 1 4 2 2 2 97
113 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 82
114 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 1 2 3 4 4 78
115 1 2 3 1 1 3 3 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 1 2 3 1 3 3 1 3 1 2 4 1 2 59
116 3 1 2 3 1 1 3 1 2 3 2 1 3 3 2 3 2 1 2 2 3 1 2 4 1 3 2 1 4 3 65
117 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 2 2 3 97
118 3 4 2 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 3 3 2 3 2 97
119 4 3 4 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 1 3 3 1 91
120 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 1 2 81
121 3 4 3 2 3 4 2 4 3 4 3 4 2 4 2 4 2 3 4 3 2 3 4 3 2 1 3 1 2 3 87
122 3 2 3 3 2 1 3 4 2 3 1 2 3 2 2 4 2 1 3 3 3 2 2 3 4 3 4 3 3 2 78
123 4 1 4 3 3 4 3 3 4 3 4 1 3 4 4 3 3 3 1 4 3 4 2 3 3 4 4 2 4 4 95
124 3 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 1 3 2 1 3 3 2 2 1 2 3 2 69
125 3 3 2 3 1 3 1 3 2 3 4 3 3 3 1 3 3 2 4 2 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 85
126 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 4 4 4 98
127 3 3 2 4 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 3 3 2 3 3 2 4 1 3 2 1 2 2 2 2 1 68
128 4 3 3 1 2 1 1 2 3 4 3 3 3 2 2 1 3 2 3 3 1 4 1 3 4 3 3 1 1 3 73
129 3 3 3 2 1 3 3 4 3 1 4 3 4 1 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 81
130 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 1 4 3 101
131 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 1 2 3 3 1 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 69
132 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 2 4 2 1 3 2 4 4 4 3 4 1 3 3 2 2 3 2 93
133 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 2 1 2 91
134 3 1 3 1 3 1 1 3 4 4 4 1 3 1 1 3 4 4 3 3 1 1 1 3 1 3 4 1 2 1 69
135 3 1 4 3 2 2 1 2 4 1 2 1 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 1 1 75
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Kecemasan Prakerin
NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 Total
1 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 97
2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 1 3 1 2 3 4 2 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 90
3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 4 2 4 3 3 3 4 4 2 2 3 4 2 2 3 4 2 2 3 4 102
4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 67
5 3 4 3 3 2 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 2 4 3 2 4 2 3 2 4 2 3 2 4 2 101
6 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 76
7 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 1 72
8 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 65
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 90
10 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 80
11 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92
12 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 85
13 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79
14 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 98
15 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 4 4 2 3 2 4 2 2 4 4 2 80
16 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 74
17 3 3 4 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 83
18 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 79
19 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 84
20 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 72
21 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 102
22 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85
23 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 88
24 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 79
25 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 77
26 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 79
27 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 84
28 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 91
29 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 82
30 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 77
31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 99
32 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 90
33 3 3 2 2 3 3 2 4 2 3 3 4 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 97
34 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 65
35 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 69
36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 77
37 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 97
38 1 1 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 60
39 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 94
40 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 77
41 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 88
42 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84
43 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 2 3 3 1 2 3 2 1 2 3 79
44 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 66
45 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 89
46 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 84
47 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 64
48 2 4 3 3 2 4 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 80
49 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80
50 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 67
51 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 80
52 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 77
53 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87
54 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 82
55 3 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 66
56 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 79
57 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 78
58 2 3 1 1 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 69
59 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 3 80
60 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 112
61 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 3 2 3 4 3 2 4 2 3 2 88
62 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 61
63 2 2 1 2 3 2 1 2 1 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 68
64 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 70
65 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 1 70
66 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 71
67 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 3 1 2 3 1 1 2 70
68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 84
69 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 89
70 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 78
71 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 76
72 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 77
73 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 92
74 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 80
75 3 1 2 3 2 1 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 69
76 2 4 3 2 2 4 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 93
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77 1 2 2 2 1 2 2 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 69
78 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 70
79 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 74
80 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 91
81 3 1 3 2 3 1 3 2 3 1 3 1 2 2 2 2 4 3 3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 79
82 4 1 2 4 2 1 2 4 2 4 2 3 3 3 3 3 4 2 2 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 86
83 3 3 4 3 4 3 4 1 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 1 3 1 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 88
84 2 2 3 4 1 2 3 4 2 2 3 1 3 3 3 3 3 1 1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 72
85 3 2 2 3 1 2 2 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 77
86 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 70
87 4 4 2 3 3 4 2 3 2 1 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 86
88 3 2 1 1 1 2 1 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 86
89 3 2 4 2 3 2 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 85
90 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 80
91 3 1 3 3 3 1 3 4 3 2 4 2 3 3 3 3 2 4 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 88
92 3 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 83
93 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 68
94 3 3 2 3 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 79
95 3 1 3 3 3 1 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 3 2 3 2 3 2 1 2 3 2 80
96 3 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 66
97 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 79
98 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 78
99 2 3 1 1 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 69
100 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 3 80
101 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 112
102 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 3 2 3 4 3 2 4 2 3 2 88
103 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 61
104 2 2 1 2 3 2 1 2 1 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 68
105 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 70
106 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 1 70
107 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 71
108 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 3 1 2 3 1 1 2 70
109 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 84
110 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 89
111 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 78
112 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 76
113 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 77
114 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 92
115 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 80
116 3 1 2 3 2 1 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 69
117 2 4 3 2 2 4 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 93
118 1 2 2 2 1 2 2 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 69
119 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 70
120 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 74
121 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 91
122 3 1 3 2 3 1 3 2 3 1 3 1 2 2 2 2 4 3 3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 79
123 4 1 2 4 2 1 2 4 2 4 2 3 3 3 3 3 4 2 2 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 86
124 3 3 4 3 4 3 4 1 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 1 3 1 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 88
125 2 2 3 4 1 2 3 4 2 2 3 1 3 3 3 3 3 1 1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 72
126 3 2 2 3 1 2 2 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 77
127 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 70
128 4 4 2 3 3 4 2 3 2 1 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 86
129 3 2 1 1 1 2 1 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 86
130 3 2 4 2 3 2 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 85
131 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 80
132 3 1 3 3 3 1 3 4 3 2 4 2 3 3 3 3 2 4 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 88
133 3 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 83
134 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 68
135 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 4 82

Wirda Hanim - Hubungan Efikasi Diri Dan Kecerdasan Emosional Dengan Kecemasan Dalam...

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 30/12/22 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/12/22 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



LAMPIRAN 5. HASIL ANALISIS REGRESI

REGRESSION
/MISSING LISTWISE
/STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA COLLIN TOL
/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)
/NOORIGIN
/DEPENDENT Y
/METHOD=ENTER X1
/SCATTERPLOT=(Y ,*ZPRED)
/RESIDUALS DURBIN HISTOGRAM(ZRESID) NORMPROB(ZRESID)
/CASEWISE PLOT(ZRESID) OUTLIERS(3).

Regression
Notes

Output Created 22-APR-2022 21:38:33

Comments

Active Dataset DataSet3

Filter <none>

Input
Weight

Split File

<none>

<none>

N of Rows in Working Data 95

File

Missing Value Handling

Definition of Missing

Cases Used

User-defined missing values are

treated as missing.

Statistics are based on cases with no

missing values for any variable used.

REGRESSION

/MISSING LISTWISE

/STATISTICS COEFF OUTS R

ANOVA COLLIN TOL

/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)

/NOORIGIN

Syntax
/DEPENDENT Y

/METHOD=ENTER X1

/SCATTERPLOT=(Y ,*ZPRED)

/RESIDUALS DURBIN

HISTOGRAM(ZRESID)

NORMPROB(ZRESID)

/CASEWISE PLOT(ZRESID)

OUTLIERS(3).

Processor Time 00:00:03,12

Elapsed Time 00:00:02,76

Resources Memory Required 1380 bytes

Additional Memory Required 912 bytes
for Residual Plots
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[DataSet3]

Variables Entered/Removeda

Model Variables

Entered

Variables

Removed

Method

1 Self Efficacy . Enter

a. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin

b. All requested variables entered.

Model Summaryb

Model R R Square Adjusted R

Square

Std. Error of the

Estimate

Durbin-Watson

1 ,576a ,331 ,324 6,681 1,919

a. Predictors: (Constant), Self Efficacy

b. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin

ANOVAa

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Regression 2055,464 1 2055,464 46,055 ,000b

1 Residual 4150,642 93 44,631

Total 6206,105 94

a. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin

b. Predictors: (Constant), Self Efficacy

Coefficientsa

Model Unstandardized

Coefficients

Standardized

Coefficients

t Sig. Collinearity Statistics

B Std. Error Beta Tolerance VIF

(Constant)
1

Self Efficacy

101,528

-,289

4,604

,043 -,576

22,052

-6,786

,000

,000 1,000 1,000

a. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin
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Collinearity Diagnosticsa

Model Dimension Eigenvalue Condition Index Variance Proportions

(Constant) Self Efficacy

1
1

2

1,989

,011

1,000

13,359

,01

,99

,01

,99

a. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin

Casewise Diagnosticsa

Case Number Std. Residual Kecemasan

Prakerin

Predicted Value Residual

33 3,097 85 64,31 20,692

a. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin

Residuals Statisticsa

Minimum Maximum Mean Std. Deviation N

Predicted Value 61,13 80,75 70,63 4,676 95

Residual -17,003 20,692 ,000 6,645 95

Std. Predicted Value -2,031 2,165 ,000 1,000 95
Std. Residual -2,545 3,097 ,000 ,995 95

a. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin
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Charts

Histogram
Dependent Variable: Kecemasan Prakerin
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: Kecemasan Prakerin

Scatterplot
Dependent Variable: Kecemasan Prakerin

Ke
ce
m
as
an
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ak
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in
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REGRESSION
/MISSING LISTWISE
/STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA COLLIN TOL
/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)
/NOORIGIN
/DEPENDENT y
/METHOD=ENTER x2
/SCATTERPLOT=(y ,*ZPRED)
/RESIDUALS DURBIN HISTOGRAM(ZRESID) NORMPROB(ZRESID)
/CASEWISE PLOT(ZRESID) OUTLIERS(3).

Regression

Notes

Output Created 21-APR-2022 12:24:19

Comments

Data

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Input Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data 135

File

Missing Value Handling

Definition of Missing

Cases Used

User-defined missing values are

treated as missing.

Statistics are based on cases with no

missing values for any variable used.

REGRESSION

/MISSING LISTWISE

/STATISTICS COEFF OUTS R

ANOVA COLLIN TOL

/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)

/NOORIGIN

Syntax
/DEPENDENT y

/METHOD=ENTER x2

/SCATTERPLOT=(y ,*ZPRED)

/RESIDUALS DURBIN

HISTOGRAM(ZRESID)

NORMPROB(ZRESID)

/CASEWISE PLOT(ZRESID)

OUTLIERS(3).

Processor Time 00:00:01,34

Elapsed Time 00:00:01,31

Resources Memory Required 1380 bytes

Additional Memory Required 912 bytes
for Residual Plots
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[DataSet1]

Variables Entered/Removeda

Model Variables

Entered

Variables

Removed

Method

1
Kecerdasan

Emosib
. Enter

a. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin

b. All requested variables entered.

Model Summaryb

Model R R Square Adjusted R

Square

Std. Error of the

Estimate

Durbin-Watson

1 ,548a ,301 ,295 9,760 2,133

a. Predictors: (Constant), Kecerdasan Emosi

b. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin

ANOVAa

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Regression 5444,520 1 5444,520 57,159 ,000b

1 Residual 12668,562 133 95,252

Total 18113,081 134

a. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin

b. Predictors: (Constant), Kecerdasan Emosi

Coefficientsa

Model Unstandardized

Coefficients

Standardized

Coefficients

t Sig. Collinearity Statistics

B Std. Error Beta Tolerance VIF

(Constant) 110,023 5,696 19,316 ,000
1

Kecerdasan Emosi -,695 ,092 -,548 -7,560 ,000 1,000 1,000

a. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin
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Collinearity Diagnosticsa

Model Dimension Eigenvalue Condition Index Variance Proportions

(Constant) Kecerdasan

Emosi

1
1

2

1,989

,011

1,000

13,488

,01

,99

,01

,99

a. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin

Residuals Statisticsa

Minimum Maximum Mean Std. Deviation N

Predicted Value 50,28 80,85 67,43 6,374 135

Residual -26,982 23,828 ,000 9,723 135

Std. Predicted Value -2,691 2,105 ,000 1,000 135
Std. Residual -2,765 2,441 ,000 ,996 135

a. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin
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Charts
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual 

Dependent Variable: Kecemasan Prakrin 
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REGRESSION
/MISSING LISTWISE
/STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA COLLIN TOL
/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)
/NOORIGIN
/DEPENDENT y
/METHOD=ENTER x1 x2
/SCATTERPLOT=(y ,*ZPRED)
/RESIDUALS DURBIN HISTOGRAM(ZRESID) NORMPROB(ZRESID)
/CASEWISE PLOT(ZRESID) OUTLIERS(3).

Regression
Notes

Output Created 21-APR-2022 12:25:43

Comments

Data

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Input Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data 135

File

Missing Value Handling

Definition of Missing

Cases Used

User-defined missing values are

treated as missing.

Statistics are based on cases with no

missing values for any variable used.

REGRESSION

/MISSING LISTWISE

/STATISTICS COEFF OUTS R

ANOVA COLLIN TOL

/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)

/NOORIGIN

Syntax
/DEPENDENT y

/METHOD=ENTER x1 x2

/SCATTERPLOT=(y ,*ZPRED)

/RESIDUALS DURBIN

HISTOGRAM(ZRESID)

NORMPROB(ZRESID)

/CASEWISE PLOT(ZRESID)

OUTLIERS(3).

Processor Time 00:00:01,25

Elapsed Time 00:00:01,29

Resources Memory Required 1644 bytes

Additional Memory Required 904 bytes
for Residual Plots
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[DataSet1]

Variables Entered/Removeda

Model Variables

Entered

Variables

Removed

Method

1

Kecerdasan

Emosi, Self

Efficacyb

. Enter

a. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin

b. All requested variables entered.

Model Summaryb

Model R R Square Adjusted R

Square

Std. Error of the

Estimate
Durbin-Watson

1 ,625a ,391 ,382 9,142 1,996

a. Predictors: (Constant), Kecerdasan Emosi, Self Efficacy

b. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin

ANOVAa

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Regression 7080,988 2 3540,494 42,362 ,000b

1 Residual 11032,093 132 83,576

Total 18113,081 134

a. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin

b. Predictors: (Constant), Kecerdasan Emosi, Self Efficacy
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Coefficientsa

Model Unstandardized

Coefficients

Standardized

Coefficients

t Sig. Collinearity Statistics

B Std. Error Beta Tolerance VIF

(Constant) 122,378 6,022 20,322 ,000

1 Self Efficacy -,310 ,070 -,311 -4,425 ,000 ,935 1,069

Kecerdasan Emosi -,595 ,089 -,469 -6,681 ,000 ,935 1,069

a. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin

Collinearity Diagnosticsa

Model Dimension Eigenvalue Condition Index Variance Proportions

(Constant) Self Efficacy Kecerdasan

Emosi

1 2,966 1,000 ,00 ,00 ,00

1 2 ,024 11,204 ,06 ,94 ,23

3 ,011 16,729 ,94 ,06 ,77

a. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin

Residuals Statisticsa

Minimum Maximum Mean Std. Deviation N

Predicted Value 46,48 82,93 67,43 7,269 135

Residual -26,600 23,249 ,000 9,074 135

Std. Predicted Value -2,882 2,132 ,000 1,000 135
Std. Residual -2,910 2,543 ,000 ,993 135

a. Dependent Variable: Kecemasan Prakerin
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Charts
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Uji Validitas dan Reliabilitas
a. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Self Efficacy

Berdasarkan data uji validitas skala Self Efficacy menunjukan dari 28 aitem pernyataan,
terdapat 3 aitem yang gugur atau aitem yang memiliki skor Corrected Item-Total Correlation
(indeks daya beda) < 0,3 yaitu aitem nomor 26, 27, 28. Dan 25 aitem lainnya valid dengan
skor Corrected Item-Total Correlation (indeks daya beda) ≥ 0,3.

TABEL SETELAH UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

Indeks reliabilitas yang diperoleh skala Self Efficacy sebesar Cronbach's Alpha =
0,912, artinya skala Self Efficacy dinyatakan handal.

b. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kecerdasan Emosional
Berdasarkan data uji validitas skala Kecerdasan Emosional menunjukan dari 30 aitem

pernyataan, terdapat 5 aitem yang gugur atau yang gugur memiliki skor Corrected Item-Total
Correlation (indeks daya beda) < 0,3 yaitu aitem nomor 26, 27, 28, 29, 30. Dan 25 aitem
lainnya valid dengan skor Corrected Item-Total Correlation (indeks daya beda) ≥ 0,3;

TABEL SETTELAH UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

Indeks reliabilitas yang diperoleh skala Kecerdasan Emosional sebesar Cronbach's
Alpha = 0,819, artinya skala Kecerdasan Emosional dinyatakan handal.

c. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemasan Prakerin
Berdasarkan data uji validitas skala Kecemasan Prakerin menunjukan dari 33 aitem

pernyataan, terdapat 8 aitem yang gugur atau yang gugur memiliki skor Corrected Item-Total
Correlation (indeks daya beda) < 0,3 yaitu aitem nomor 4, 5, 8, 10, 20, 2, 27, 30. Dan 25
aitem keseluruhan dinyatakan valid dengan skor Corrected Item-Total Correlation (indeks
daya beda) ≥ 0,3;

TABEL SETTELAH UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

Indeks reliabilitas yang diperoleh skala Kecemasan Prakerin sebesar Cronbach's
Alpha = 0,871 artinya skala Kecemasan Prakerin dinyatakan handal.

4.1.1. Uji Asumsi
4.1.2. Uji Normalitas

Uji normalitas sebaran dianalisis dengan menggunakan Uji normalitas sebaran data
penelitian menggunakan teknik Kolmogorov-Smirnov Goodness of Fit Test. Berdasarkan
analisis tersebut, maka diketahui bahwa Self Efficacy, Kecerdasan Emosional, dan
Kecemasan Prakerin, mengikuti sebaran normal yang berdistribusi sesuai dengan prinsip
kurva normal. Sebagai kriterianya apabila p ≥ 0,05 sebarannya dinyatakan normal, sebaliknya
dinyatakan apabila p < 0,05 sebarannya dinyatakan tidak normal.

Tabel Rangkuman Hasil Uji Normalitas Sebaran
Variabel K-S P Keterangan

Self Efficacy 0,839 0,482 Normal
Kecerdasan Emosional 0,867 0,440 Normal
Kecemasan Prakerin 0,800 0,544 Normal
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Keterangan :
K-S = Koefisien Kolmogorov-Smirnov
p = Signifikansi

4.1.3. Uji Linearitas
Uji linearitas yang dimaksudkan untuk mengetahui derajat linieritas variabel bebas

terhadap variabel terikat. Artinya apakah Self Efficacy dan Kecerdasan Emosional dapat
menerangkan timbulnya Kecemasan Prakerin?, yaitu meningkatnya atau menurunnya nilai
sumbu X1 dan X2 (Self Efficacy dan Kecerdasan Emosional) seiring dengan meningkatnya
atau menurunnya nilai sumbu Y (Kecemasan Prakerin).

Berdasarkan uji lineritas, dapat diketahui apakah variabel bebas dan variabel terikat
dapat atau tidak dapat dianalisis secara regresi. Hasil analisis menunjukkan bahwa variabel
bebas X1 dan X2 (Self Efficacy dan Kecerdasan Emosional) mempunyai hubungan yang
linearitas dengan variabel terikat (Kecemasan Prakerin). Sebagai kriterianya, PDeviation from

Linearity > 0.05maka dinyatakan mempunyai derajat hubungan yang linear. Hubungan tersebut
dapat dilihat pada tabel berikut ini :

Tabel Rangkuman Hasil Uji Linearitas
Korelasional Rxy F p Keterangan

X1 – Y -0,430 0,786 0,803 Linier
X2 – Y -0,548 0,975 0,517 Linier

Keterangan :
X1 = Self Efficacy
X2 = Kecerdasan Emosional
Y = Kecemasan Prakerin
F = Koefisien linieritas
p = Signifikansi

4.1.4. Pengujian Hipotesis
Berdasarkan hasil analisis dengan metode analisis regresi linier berganda, diketahui

bahwa ada hubungan negatif yang signifikan antara Self Efficacy terhadap Kecemasan
Prakerin dilihat dari nilai koefisien determinan (Rxy) = -0,430 dengan p = 0.000 < 0.050,
artinya ada hubungan negatif Self Efficacy terhadap Kecemasan Prakerin, semakin rendah
Self Efficacy maka semakin tinggi Kecemasan Prakerin.

Selanjutnya diketahui ada hubungan negatif yang signifikan antara Kecerdasan
Emosional terhadap Kecemasan Prakerin dilihat dari nilai koefisien determinan (Rxy) =
-0,548 dengan p = 0.000 < 0.050, artinya ada hubungan negatif Kecerdasan Emosional
terhadap Kecemasan Prakerin, semakin rendah Kecerdasan Emosional maka semakin tinggi
Kecemasan Prakerin.

Dari hasil analisis dengan metode analisis regresi berganda, diketahui bahwa ada
hubungan negatif yang signifikan antara Self Efficacy dan Kecerdasan Emosional terhadap
Kecemasan Prakerin dilihat dari nilai koefisien determinan (Rxy) = -0,625 dengan p = 0.000 <
0.050, artinya ada hubungan negatif Self Efficacy dan Kecerdasan Emosional terhadap
Kecemasan Prakerin, semakin rendah Self Efficacy dan semakin rendah Kecerdasan
Emosional maka semakin tinggi Kecemasan Prakerin. Berikut di bawah ini merupakan
rangkuman hasil perhitungan analisis regresi linier berganda.
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Tabel Rangkuman Perhitungan Analisis Regresi Berganda
Variabel Koefisien

(Rxy)
p Koef.

Det. (R2)
BE% Ket

X1 – Y -0,430 0,000 0,185 18,5% Sig
X2 – Y -0,548 0,000 0,301 30,1% Sig
X1.X2 – Y -0,625 0,000 0,391 39,1% Sig

Keterangan :
X1 = Self Efficacy
X2 = Kecerdasan Emosional
Y = Kecemasan Prakerin
Rxy
R2

=
=

Koefisien hubungan antara X1, X2 dengan Y
Koefisien determinan X1, X2 terhadap Y

p = Signifikansi
BE% = Bobot sumbangan efektif X1,X2 terhadap Y dalam persen

4.1.5. Hasil Perhitungan Mean Hipotetik dan Mean Empirik
a. Mean Hipotetik

Untuk variabel Self Efficacy, jumlah aitem yang valid adalah sebanyak 25 aitem yang
diformat dengan skala likert dalam 4 pilihan jawaban, maka mean hipotetiknya adalah {(25 X
1) + (25 X 4)} : 2 = 62,5. Untuk variabel Kecerdasan Emosional, jumlah aitem yang valid
adalah sebanyak 25 aitem yang diformat dengan skala likert dalam 4 pilihan jawaban, maka
mean hipotetiknya adalah {(25 X 1) + (25 X 4)} : 2 = 62,5. Kemudian untuk variabel
Kecemasan Prakerin jumlah aitem yang valid adalah sebanyak 25 aitem yang diformat
dengan skala likert dalam 4 pilihan jawaban, maka mean hipotetiknya adalah {(25 X 1) + (25
X 4)} : 2 = 62,5.

b. Mean Empirik
Berdasarkan analisis data, seperti yang terlihat dari deskriptif analisis uji regresi linier

berganda diketahui bahwa mean empirik variabel Self Efficacy adalah 59,75, untuk
Kecerdasan Emosional memiliki mean empiriknya adalah 61,31 dan variabel Kecemasan
Prakerin memiliki mean empirik 67,43.
c. Kriteria

Dalam upaya mengetahui kondisi kategori dari Self Efficacy, Kecerdasan Emosional
dan Kecemasan Prakerin, maka perlu dibandingkan antara mean/nilai rata-rata empirik
dengan mean/nilai rata-rata hipotetik dengan memperhatikan besarnya bilangan SD dari
masing-masing variabel. Untuk variabel Self Efficacy nilai SDnya adalah 11,674, untuk
variabel Kecerdasan Emosional nilai SDnya adalah 9,175 dan untuk variabel Kecemasan
Prakerin nilai SDnya 11,626.

Tabel Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata Hipotetik dan Nilai Rata-rata Empirik

Variabel SD Nilai Rata-Rata KeteranganHipotetik Empirik

Self Efficacy 11,674 62,5 59,75 Sedang Mengarah
ke Rendah

Kecerdasan
Emosional

9,175 62,5 61,31 Sedang Mengarah
ke Rendah

Kecemasan Prakerin 11,626 62,5 67,43 Sedang Mengarah
ke Tinggi
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