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Skala Optimisme 

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 TOTAL

1 A 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 86

2 N 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 85

3 Nr 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 84

4 ES 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 85

5 HS 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 85

6 S 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 86

7 ESS 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 85

8 SR 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 82

9 R 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 84

10 J 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 81

11 E 2 1 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 4 71

12 NT 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 4 1 69

13 H 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 4 3 2 3 3 2 3 3 2 4 1 79

14 EL 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 4 2 55

15 Nrh 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 2 1 2 1 3 2 55

16 ER 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 63

17 W 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 3 66

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

 

  

18 SI 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 3 2 1 2 2 1 1 2 3 52

19 JU 2 1 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 1 3 4 69

20 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 66

21 RO 2 2 2 1 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 1 2 2 1 3 1 4 3 62

22 Ros 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 2 1 2 3 67

23 Est 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 1 4 3 62

24 Sri 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 65

25 Dw 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 72

26 IN 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 78

27 Li 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 81

28 Yu 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 84

29 Lil 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 88

30 Ro 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 79

31 SS 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 79

32 Rat 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 1 1 76

33 Nur 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 80

34 Df 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1 3 80

35 FH 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 82

36 HN 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 81

37 MN 3 3 3 3 4 3 4 4 3 1 1 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 94

38 LO 3 3 3 3 3 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 103

39 WE 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 109

40 TY 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 97
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SKALA OPTIMIS 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 40 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,943 30 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2,5250 ,55412 40 

VAR00002 2,5000 ,71611 40 

VAR00003 2,5000 ,64051 40 

VAR00004 2,5250 ,67889 40 

VAR00005 2,5250 ,67889 40 

VAR00006 2,4500 ,78283 40 

VAR00007 2,7750 ,61966 40 

VAR00008 2,4750 ,78406 40 

VAR00009 2,4750 ,64001 40 

VAR00010 2,4500 ,63851 40 

VAR00011 2,7000 ,56387 40 

VAR00012 2,5500 ,78283 40 

VAR00013 2,6500 ,62224 40 

VAR00014 2,6000 ,63246 40 

VAR00015 2,5250 ,59861 40 

VAR00016 2,6250 ,70484 40 

VAR00017 2,7000 ,60764 40 

VAR00018 2,6250 ,58562 40 
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VAR00019 2,7000 ,60764 40 

VAR00020 2,5000 ,71611 40 

VAR00021 2,6500 ,57957 40 

VAR00022 2,6250 ,49029 40 

VAR00023 2,3750 ,66747 40 

VAR00024 2,4500 ,63851 40 

VAR00025 2,6750 ,57233 40 

VAR00026 2,7750 ,69752 40 

VAR00027 2,6500 ,69982 40 

VAR00028 2,4000 ,81019 40 

VAR00029 2,9000 ,90014 40 

VAR00030 2,8000 ,93918 40 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 75,1500 149,105 ,519 ,942 

VAR00002 75,1750 144,148 ,684 ,940 

VAR00003 75,1750 145,225 ,699 ,940 

VAR00004 75,1500 142,541 ,828 ,939 

VAR00005 75,1500 142,900 ,805 ,939 

VAR00006 75,2250 143,461 ,659 ,940 

VAR00007 74,9000 146,144 ,661 ,940 

VAR00008 75,2000 141,395 ,773 ,939 

VAR00009 75,2000 144,882 ,723 ,940 

VAR00010 75,2250 151,871 ,264 ,944 

VAR00011 74,9750 150,230 ,426 ,943 

VAR00012 75,1250 141,548 ,766 ,939 

VAR00013 75,0250 144,384 ,780 ,939 

VAR00014 75,0750 146,481 ,624 ,941 

VAR00015 75,1500 146,797 ,639 ,941 

VAR00016 75,0500 151,279 ,268 ,944 

VAR00017 74,9750 144,692 ,778 ,939 

VAR00018 75,0500 145,741 ,732 ,940 

VAR00019 74,9750 148,538 ,508 ,942 

VAR00020 75,1750 144,404 ,669 ,940 

VAR00021 75,0250 148,487 ,539 ,942 
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VAR00022 75,0500 150,921 ,437 ,942 

VAR00023 75,3000 144,523 ,714 ,940 

VAR00024 75,2250 144,794 ,731 ,940 

VAR00025 75,0000 148,359 ,555 ,941 

VAR00026 74,9000 144,451 ,685 ,940 

VAR00027 75,0250 146,640 ,549 ,941 

VAR00028 75,2750 140,563 ,792 ,939 

VAR00029 74,7750 157,102 -,066 ,950 

VAR00030 74,8750 152,266 ,142 ,948 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

77,6750 156,430 12,50720 30 
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LAMPIRAN B 

DATA PENELITIAN SKALA KEPRIBADIAN TANGGUH 

(HARDINESS) 
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Skala Hardiness

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 TOTAL

1 A 3 3 3 3 4 3 4 4 3 1 1 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 94

2 N 3 3 3 3 3 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 103

3 Nr 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 109

4 ES 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 97

5 HS 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 103

6 S 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 97

7 ESS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 97

8 SR 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93

9 R 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108

10 J 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 99

11 E 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 92

12 NT 3 3 3 3 3 2 4 3 1 1 4 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 86

13 l 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 2 3 4 2 1 1 1 88

14 EL 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 100

15 Nrh 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 91

16 ER 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 105

17 W 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 104

18 SI 2 1 4 3 1 4 2 2 3 2 1 4 1 3 1 1 1 1 1 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 70

19 JU 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 105

20 P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100
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21 RO 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 103

22 Ros 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 105

23 Est 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 97

24 Sri 1 1 1 1 1 3 2 3 3 2 1 4 1 1 2 2 2 2 1 1 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 61

25 Dw 2 2 2 4 2 4 2 1 4 1 1 4 1 1 1 1 2 2 2 2 3 4 1 4 2 4 2 1 1 1 64

26 IN 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 3 3 3 111

27 Li 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 96

28 Yu 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 2 1 1 1 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 77

29 Lil 4 4 3 4 4 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 4 4 3 97

30 Ro 3 3 3 3 2 1 3 1 3 3 2 3 4 3 4 3 3 1 3 3 1 2 4 4 1 1 2 3 3 1 76

31 SS 3 4 4 4 4 3 1 1 3 4 2 3 4 4 4 3 4 1 3 3 4 4 4 3 1 3 2 4 3 1 91

32 Rat 4 3 3 3 3 3 1 1 3 3 2 3 4 4 4 3 4 1 3 3 4 4 4 3 1 3 2 4 3 1 87

33 Nur 3 3 3 3 3 4 1 4 4 3 2 3 1 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 91

34 Df 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 1 3 3 3 3 1 1 1 2 1 4 3 4 3 2 3 3 3 2 2 77

35 FH 4 4 3 4 3 3 3 3 1 3 2 4 4 4 3 3 4 1 3 3 4 3 3 3 1 3 2 3 3 1 88

36 HN 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 101

37 MN 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 91

38 LO 4 4 3 4 4 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 4 4 3 97

39 WE 4 3 3 3 4 3 1 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 1 4 3 3 90

40 TY 2 3 4 1 1 2 3 4 3 3 3 2 4 3 2 1 3 2 3 2 4 3 2 2 2 1 3 3 2 3 76
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Scale: SKALA HARDINESS 
 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 40 100,0 

Excluded
a
 0 0 

Total 40 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,893 30 

 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3,2564 ,71517 39 

VAR00002 3,1282 ,69508 39 

VAR00003 3,1795 ,60139 39 

VAR00004 3,2308 ,70567 39 

VAR00005 3,1282 ,83286 39 

VAR00006 3,2051 ,69508 39 

VAR00007 2,9487 1,05003 39 

VAR00008 3,1538 ,90433 39 

VAR00009 3,2564 ,71517 39 

VAR00010 3,0000 ,97333 39 

VAR00011 2,6154 1,11486 39 

VAR00012 3,4359 ,68036 39 

VAR00013 3,2821 ,91619 39 
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VAR00014 3,2564 ,71517 39 

VAR00015 3,1282 ,86388 39 

VAR00016 2,9231 ,89984 39 

VAR00017 3,2564 ,84970 39 

VAR00018 2,8205 1,18925 39 

VAR00019 2,9487 ,75911 39 

VAR00020 2,9487 ,75911 39 

VAR00021 3,1026 ,59802 39 

VAR00022 3,1282 ,46901 39 

VAR00023 3,0513 ,64680 39 

VAR00024 3,1538 ,53991 39 

VAR00025 2,8462 ,93298 39 

VAR00026 3,3077 ,73104 39 

VAR00027 2,8205 ,85446 39 

VAR00028 3,2308 ,80986 39 

VAR00029 3,2051 ,83286 39 

VAR00030 2,8718 1,00471 39 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 89,5641 136,147 ,626 ,887 

VAR00002 89,6923 136,745 ,607 ,887 

VAR00003 89,6410 140,341 ,449 ,890 

VAR00004 89,5897 138,827 ,467 ,890 

VAR00005 89,6923 132,534 ,723 ,884 

VAR00006 89,6154 141,243 ,325 ,892 

VAR00007 89,8718 137,220 ,357 ,892 

VAR00008 89,6667 135,333 ,520 ,888 

VAR00009 89,5641 141,042 ,326 ,892 

VAR00010 89,8205 138,151 ,350 ,892 

VAR00011 90,2051 131,167 ,575 ,887 

VAR00012 89,3846 143,769 ,176 ,894 

VAR00013 89,5385 137,097 ,427 ,890 

VAR00014 89,5641 137,516 ,541 ,888 

VAR00015 89,6923 136,008 ,513 ,888 

VAR00016 89,8974 135,200 ,530 ,888 
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VAR00017 89,5641 135,358 ,557 ,887 

VAR00018 90,0000 132,053 ,499 ,889 

VAR00019 89,8718 134,852 ,662 ,886 

VAR00020 89,8718 135,115 ,646 ,886 

VAR00021 89,7179 144,208 ,176 ,894 

VAR00022 89,6923 145,166 ,152 ,894 

VAR00023 89,7692 142,182 ,292 ,892 

VAR00024 89,6667 143,860 ,228 ,893 

VAR00025 89,9744 137,289 ,409 ,891 

VAR00026 89,5128 139,677 ,399 ,891 

VAR00027 90,0000 139,526 ,339 ,892 

VAR00028 89,5897 138,880 ,396 ,891 

VAR00029 89,6154 137,032 ,481 ,889 

VAR00030 89,9487 135,313 ,461 ,890 

 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

92,8205 147,099 12,12842 30 
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LAMPIRAN C 

UJI NORMALITAS, UJI LINEARITAS, UJI KORELASI 
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Uji normalitas 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
  Opitimis Hardiness 

N 40 40 

Normal Parameters
a
 Mean 81.78 80.08 

Std. Deviation 8.960 8.312 

Most Extreme Differences Absolute .121 .121 

Positive .115 .069 

Negative -.121 -.121 

Kolmogorov-Smirnov Z .763 .768 

Asymp. Sig. (2-tailed) .605 .597 
a. Test distribution is Normal.   

    

 

Uji Linieritas 

 
ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Opitimi

s * 

Hardine

ss 

Between 

Groups 

(Combined) 2332.225 23 101.401 2.031 .074 

Linearity 
610.535 1 610.535 

12.23
0 

.003 

Deviation 

from 

Linearity 

1721.690 22 78.259 1.568 .180 

Within Groups 798.750 16 49.922   

Total 3130.975 39    

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Opitimis * Hardiness .442 .195 .863 .745 
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Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Opitimis  * 

Hardiness 
40 100.0% 0 .0% 40 100.0% 

 

 

Product moment 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Opitimis 81.78 8.960 40 

Hardiness 80.08 8.312 40 

 

Uji Korelasi 
 

Correlations 

  Opitimis Hardiness 

Opitimis Pearson Correlation 1 .442** 
Sig. (2-tailed)  .004 
N 40 40 

Hardiness Pearson Correlation .442
**

 1 

Sig. (2-tailed) .004  

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Opitimis 40 68 96 81.78 8.960 
Hardiness 40 60 93 80.08 8.312 
Valid N (listwise) 40     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

SKALA  A 

IDENTITAS 

NAMA                      : 

USIA                         : 

JENIS KELAMIN    : 

PETUNJUK PENGISIAN 

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari 4 alternatif jawaban yang 

disediakan, untuk setiap jawaban berilah tanda √  pada jawaban yang disediakan. 

NO PERNYATAAN  SS S TS STS 

1. Saya berusaha untuk berfikir Positif.     

2. Saya sanggup menjaga dan merawat kesehatan saya.     

3. Segera sembuh dari penyakit ini adalah keinginan 

saya 

    

4. Apapun jalannya akan saya lakukan untuk 

kepentingan kesembuhan saya. 

    

5. Menjaga kesehatan adalah hal yang serius bagi saya.     

6. Saya kecewa dengan kondisi penyakit saya.     

7. Lebih baik menyerahkan urusan kesehatan saya 

kepada keluarga 

    

8. Saya pesimis untuk hidup normal kembali     

9. Saya menyerah dalam berupaya menyembuhkan diri 

dari penyakit ini. 
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10 Menjaga kesehatan bukanlah hal yang penting bagi 

saya. 

    

11. Say a  merasa kecewa dengan kondisi penyakit saya.      

12. Penyakit yang saya alami akan saya hadapi dengan 

sikap positif. 

    

13. Saya menerima keadaan saya dengan ikhlas.     

14. Apapun yang sedang saya alami saya tidak malu 

diketahui oleh orang lain. 

    

15. Tujuan hidup saya adalah adalah merawat diri sendiri 

agar tetap sehat. 

    

16. Percuma saya berusaha keras karna kondisi saya tidak 

akan berubah. 

    

17. Saya menyerah dengan kondisi saya.     

18. Saya tidak menerima keadaan ini dengan ikhlas.     

19. Saya merasa tidak ada jalan keluar pada penyakit 

saya. 

    

20. Merawat diri bukanlah tujuan hidup saya.     

21. Penyakit yang saya derita adalah suatu kondisi yang 

harus dihadapi dengan bijaksana. 

    

22. Bagi saya penyakit ini hanya bersifat sementara.     

23. Saya optimis bahwa saya bisa hidup normal.     

24. Bagaimana pun kondisi saya, saya bahagia.      

25. Saya berfikir negatif bila teringat penyakit saya.     

26. Saya tidak bahagia dengan kondisi seperti ini.     

27. Obat yang saya minum akan membuat saya membaik.     

28 Penyakit ini tidak mengahalangi saya untuk     
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melakukan aktivitas saya. 

29 Saya malu jika penyakit saya diketahui orang lain.     

30. Saya mudah marah bila teringat penyankit saya.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

SKALA B 

NO PERNYATAAN 

 

SS S TS STS 

1. Saya  pasti sembuh 

 

    

2. Saya mampu melewati kondis saya saat ini.  

 

    

3. Saya mencari informasi yang dapat 

menyembuhkan penyakit saya. 

 

    

4. Saya belajar kuat menghadapi kondisi penyakit 

saya. 

 

    

5. Saya dapat melaukan aktivitas seperti orang lain 

lakukan. 

 

    

6. Saya mengetahui kenapa saya sakit. 

 

    

7. Saya menikmati setiap tantangan yang saya 

hadapi. 

 

    

8. Saya menjadi lebih kuat disetiap permasalahan 

yang saya alami 

 

    

9. Saya ingin berubah menjadi lebih baik. 

 

    

10. Saya takut penyakit saya tidak akan sembuh. 

 

    

11. Saya merasa tidak kuat menahan penyakit saya. 

 

    

12. Saya malas periksa kedokter 

 

    

13. Saya tidak tahu hendak melakukan apa untuk 

penyakit saya 

 

    

14. Saya merasa rendah diri melihat teman saya 

lebih sukses dari saya 

 

    

15. Saya bingung apa penyebab disetiap persoalan 

yang saya alami 

 

    

16. Saya tidak bisa menerima tantangan kehidupan 

ini. 
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17. Saya takut bila dihadapkan pada permasalahan 

hidup. 

 

    

18. Saya sudah tidak nyaman dengan kondisi saya 

saat ini. 

 

    

19. Fisik saya sama seperti orang yang sehat 

 

    

20. Saya percaya keadaan saya akan membaik. 

 

    

21. Saya rutin check-up demi kesembuhan penyakit 

saya. 

 

    

22. Saya memaknai setiap masalah yang pernah 

saya hadapi. 

 

    

23. Saya yakin kelak saya dapat lebih sukses lagi 

 

    

24. Saya memahami apa penyebab disetiap 

permasalahan. 

 

    

25. Saya  merasa rentang keidupan ini adalah hal 

yang menyenangkan untuk dilewati. 

 

    

26. Saya  mendapat pengalaman penting disetiap 

rintangan ini 

 

    

27. Saya lebih kuat dari setiap tantangan yang 

datang pada saya 

 

    

28. Saya tidak tegar menghadapi kondisi saya saat 

ini. 

 

    

29. Saya tidak memiliki jalan keluar lagi untuk 

sembuh. 

 

    

30. Kehidupan ini sangat tidak menyenangkan. 
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