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ABTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk membuat deskripsi mengenai single father serta
pemahaman yang mendalam terhadap peran ayah khususnya pada single father, dan
bagaimana pengaruhnya terhadap peran ganda yang dijalaninya. Bagaimana permasalahan
yang di hadapinya dan menjalankan peran gandanya tanpa pasangan. Hasil beberapa
penelitian menunjukkan bahwa seorang ayah berperan penting dalam sebuah keluarga
terutama pada masalah perkembangan anak dan sebagai pencari nafkah. Pendekatan kualitatif
digunakan untuk mengumpulkan data tentang peran ganda yang dijalani oleh ayah yang
berperan sebagai single father. Karakteristik responden dalam penelitian ini adalah : (1) ayah
yang berstatus single father, (2) telah di tinggal istri minimal 5 tahun, (3) berada pada usia
40-55 tahun; (4) memiliki anak yang masih menjadi tanggungan. Metode pengumpulan data
yang digunakan adalah teknik wawancara mendalam dengan pedoman umum dan observasi
selama wawancara berlangsung. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa ketiga responden
mengalami permasalahan yang berbeda dalam multitasking, solo parenting, dan issue of self.
Ketiga reponden juga berbeda dalam menjalankan peran ganda nya, ketiga responden
berperan aktif dalam bekerja dan dan kesulitan dalam membagi waktu bersama anaknya,
namun mereka berusaha menjalankan perannya sebaik mungkin dan menerima peran mereka
sebagai single father. Ketiga responden memiliki peran yang sama dalam mencari natkah
sendiri buat anak-anaknya, memberikan perhatian dan kasih sayang juga. Terkait dengan
peran ganda pada single father , disimpulkan bahwa ayah yang berperan dalam pengasuhan
anak, sering melibatkan diri dengan anak, dan mengasuh anaknya dengan penuh kasih
sayang, sehingga menghasilkan anak-anak yang lebih positif.
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