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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Self Efficacy Dengan
Kecemasan Berbicara Di Depan Umum Pada Mahasiswa Sekolah Tinggi lImu
Komputer Medan (Stikom Medan). Populasi dalam penelitian ini adalah
mahasiswa Sekolah Tinggi llmu Komputer Medan (Stikom Medan), pada
angkatan 2015 yang berjumlah sebanyak 460. Sampel penelitian ini adalah 69
orang. Adapun teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
koefisien korelasi product moment, dimana penelitian korelasi bertujuan untuk
mengetahui apakah ada hubungan antara variabel bebas dengan variabel
terikatnya. Dari hasil deskripsi variabel Self efficacy (X) dan Kecemasan
Berbicara di Depan Umum (Y) diperoleh gambaran keduanya adalah kategori
tinggi. Dari hasil analisis korelasi sederhana (r) didapat korelasi antara Self
efficacy dengan Kecemasan Berbicara di Depan Umum (r) adalah - 0,766. Hal ini
menunjukkan bahwa terjadi hubungan yang kuat antara Self efficacy dengan
Kecemasan Berbicara di Depan Umum. Kesimpulan adalah Hal ini menunjukkan
bahwa terjadi hubungan yang kuat antara Self efficacy dengan Kecemasan
Berbicara di Depan Umum. Disarankan kepada Kepada Sekolah Tinggi IImu
Komputer Medan (Stikom Medan) perlu dilakukan pelatihan mahasiswa tentang
Kecemasan Berbicara di Depan Umum secara terus menerus untuk memperbaiki
Self efficacy mahasiswa. Disarankan kepada mahasiswa agar lebih meningkatkan
pengetahuannya tentang kemampuan Berbicara di Depan Umum.
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