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MASTER DATA 

Hubungan Self Efficacy Dengan Kecemasan Berbicara Di Depan Umum Pada Mahasiswa STIKOM Medan 

No. 
Responden 

Self efficacy  (X) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 3 3 3 3 1 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 1 3 3 4 4 4 1 2 4 4 4 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 3 2 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 

5 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 

6 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

8 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 1 1 3 3 3 

9 4 3 4 4 2 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 1 3 4 3 3 1 3 3 3 3 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

11 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 1 3 3 4 3 

12 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 1 4 4 1 4 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

14 4 4 4 4 2 4 4 2 3 2 2 3 2 3 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 2 2 3 2 3 2 

15 3 2 3 3 1 3 2 1 3 1 1 2 1 3 1 3 2 3 3 1 3 2 1 3 1 1 2 1 3 1 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 
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18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

21 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 

22 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 

25 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

28 1 3 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 3 3 3 1 3 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 3 3 3 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

34 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

39 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 

40 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 
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41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

42 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 

43 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 

44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

45 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

46 3 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 3 3 3 3 3 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 3 3 3 3 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

48 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

51 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

52 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 

53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

55 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 

56 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 

57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

58 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

59 3 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 3 3 3 3 3 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 3 3 3 3 

60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

61 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

63 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
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64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

65 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

67 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

69 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
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No. 
Respon

den 

Kecemasan Berbicara di Depan Umum 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 
1 3 3 3 3 1 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 1 3 3 4 4 4 
2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 
3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 
4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 
5 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 
6 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
8 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 
9 4 3 4 4 2 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 1 3 4 3 3 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
11 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 
12 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
14 4 4 4 4 2 4 4 2 3 2 2 3 2 3 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 2 
15 3 2 3 3 1 3 2 1 3 1 1 2 1 3 1 3 2 3 3 1 3 2 1 3 1 
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
21 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 
22 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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24 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 
25 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 
26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
27 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 
28 1 3 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 3 3 3 1 3 1 1 2 1 3 1 1 2 
29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
30 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 
31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
34 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 
35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
39 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 
40 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 
41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
42 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 
43 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 
44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
45 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 
46 3 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 3 3 3 3 3 1 1 2 1 3 1 1 2 3 
47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
48 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 
49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
51 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
52 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 
53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
55 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 
56 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 
57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
58 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 
59 3 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 3 3 3 3 3 1 1 2 1 3 1 1 2 3 
60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
61 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 
62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
63 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
65 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 
66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
67 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
69 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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No. 
Respon

den 

Kecemasan Berbicara di Depan Umum 

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1 4 2 4 4 4 3 3 3 3 1 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 
2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 1 3 2 3 3 
3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
8 3 1 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 2 
9 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
11 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 
12 4 4 4 1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
14 2 3 2 3 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 4 
15 1 2 1 3 1 3 2 3 3 1 3 2 1 3 1 1 2 3 1 1 2 1 3 1 3 
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 
22 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 
23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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24 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 
25 1 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 4 
26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
27 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 
28 3 1 3 3 3 1 3 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 1 2 3 1 3 3 3 1 
29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 
31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 
35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
39 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 2 4 
40 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 1 1 1 4 
41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
42 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 2 4 
43 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 1 1 1 4 
44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
45 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 
46 1 3 3 3 3 3 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 3 2 3 1 3 3 3 3 3 
47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
48 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 
49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



75 
 

50 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 
51 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
52 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 
53 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 
54 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 
55 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 2 4 
56 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 1 1 1 4 
57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
58 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 
59 1 3 3 3 3 3 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 3 2 3 1 3 3 3 3 3 
60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
61 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 
62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
63 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 
64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
65 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 
66 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 
67 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 
68 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 
69 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 
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LAMPIRAN B 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
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LAMPIRAN B-1 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

SELF EFFICACY 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

SELF EFFICACY 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 194.87 1307.174 .010 .752 

VAR00002 194.97 1300.323 .380 .750 

VAR00003 195.01 1295.867 .803 .749 

VAR00004 195.07 1295.745 .717 .749 

VAR00005 195.19 1286.596 .754 .748 

VAR00006 195.06 1297.408 .716 .750 

VAR00007 195.06 1300.938 .020 .750 

VAR00008 195.03 1291.940 .819 .749 

VAR00009 195.06 1295.526 .718 .749 

VAR00010 195.10 1292.357 .722 .749 

VAR00011 195.03 1295.793 .770 .749 

VAR00012 195.10 1291.945 .755 .749 

VAR00013 195.03 1298.882 .702 .750 

VAR00014 195.03 1302.823 .635 .751 

VAR00015 195.12 1310.280 .491 .753 

VAR00016 194.87 1307.174 .100 .752 

VAR00017 194.97 1300.323 .798 .750 

VAR00018 195.01 1295.867 .803 .749 

VAR00019 195.07 1295.745 .717 .749 

VAR00020 195.19 1286.596 .754 .748 

VAR00021 195.06 1297.408 .716 .750 
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VAR00022 195.06 1300.938 .687 .750 

VAR00023 195.03 1291.940 .819 .749 

VAR00024 195.06 1295.526 .718 .749 

VAR00025 195.10 1292.357 .722 .749 

VAR00026 195.70 1306.450 .370 .752 

VAR00027 195.10 1291.945 .755 .749 

VAR00028 195.03 1298.882 .702 .750 

VAR00029 195.03 1302.823 .635 .751 

VAR00030 195.12 1310.280 .491 .753 

TotalX 99.19 335.479 1.000 .966 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.758 31 
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LAMPIRAN B-2 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 329.83 3822.381 .773 .752 

VAR00002 329.93 3810.862 .107 .751 

VAR00003 329.97 3802.205 .830 .751 

VAR00004 330.03 3801.029 .751 .751 

VAR00005 330.14 3787.243 .769 .750 

VAR00006 330.01 3808.956 .702 .751 

VAR00007 330.01 3813.779 .685 .751 

VAR00008 329.99 3795.073 .211 .750 

VAR00009 330.01 3800.367 .754 .750 

VAR00010 330.06 3799.232 .719 .750 

VAR00011 329.99 3803.867 .779 .751 

VAR00012 330.06 3799.232 .159 .750 

VAR00013 329.99 3812.603 .677 .751 

VAR00014 329.99 3820.426 .600 .752 

VAR00015 330.07 3832.656 .130 .753 

VAR00016 329.83 3822.381 .773 .752 

VAR00017 329.93 3810.862 .816 .751 

VAR00018 329.97 3802.205 .220 .751 

VAR00019 330.03 3801.029 .751 .751 

VAR00020 330.14 3787.243 .769 .750 

VAR00021 330.01 3808.956 .702 .751 
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VAR00022 330.01 3813.779 .685 .751 

VAR00023 329.99 3795.073 .848 .750 

VAR00024 330.01 3800.367 .754 .750 

VAR00025 330.06 3799.232 .719 .750 

VAR00026 329.99 3803.867 .779 .751 

VAR00027 330.06 3799.232 .745 .750 

VAR00028 330.01 3800.367 .754 .750 

VAR00029 330.06 3799.232 .719 .750 

VAR00030 329.99 3803.867 .779 .751 

VaR00031 330.06 3799.232 .745 .750 

VAR00032 329.99 3812.603 .677 .751 

VAR00033 329.99 3820.426 .600 .752 

VAR00034 330.07 3832.656 .463 .753 

VAR00035 329.83 3822.381 .773 .752 

VAR00036 329.93 3810.862 .816 .751 

VAR00037 329.97 3802.205 .830 .751 

VAR00038 329.83 3822.381 .773 .752 

VAR00039 329.93 3810.862 .816 .751 

VAR00040 329.97 3802.205 .830 .751 

VAR00041 330.03 3801.029 .751 .751 

VAR00042 330.14 3787.243 .769 .750 

VAR00043 330.01 3808.956 .702 .751 

VAR00044 330.01 3813.779 .685 .751 

VAR00045 329.99 3795.073 .848 .750 

VAR00046 330.01 3800.367 .754 .750 

VAR00047 330.06 3799.232 .719 .750 

VAR00048 329.99 3803.867 .779 .751 

VAR00049 330.06 3799.232 .745 .750 
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VAR00050 329.99 3812.603 .677 .751 

TotalY 166.67 970.814 1.000 .983 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.756 51 
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LAMPIRAN C 
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LAMPIRAN C-1 

DATA PENELITIAN 
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LAMPIRAN C-2 

HASIL PENELITIAN 

UJI NORMALITAS, LINIERITAS, 

KORELASI  
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UJI LINIERITAS 

Explore 

 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Self efficacy   (X) Mean 49.93 ````1.113 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 49.71  

Upper Bound 52.15  

5% Trimmed Mean 50.47  

Median 50.00  

Variance 85.421  

Std. Deviation 9.242  

Minimum 29  

Maximum 60  

Range 31  

Interquartile Range 18  

Skewness -.341 .289 

Kurtosis -.958 .570 
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Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Kecemasan Berbicara di Depan 

Umum (Y 

Mean 183.28 3.865 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 175.56  

Upper Bound 180.99  

5% Trimmed Mean 175.19  

Median 174.00  

Variance 1030.585  

Std. Deviation 32.103  

Minimum 99  

Maximum 208  

Range 109  

Interquartile Range 60  

Skewness -.363 .289 

Kurtosis -.922 .570 
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UJI KORELASI 

Correlations 

 

Correlations 

  

Self efficacy   (X) 

Kecemasan 

Berbicara di Depan 

Umum (Y) 

Self efficacy   (X) Pearson Correlation 1 .-766** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 69 69 

Kecemasan Berbicara di Depan 

Umum (Y) 

Pearson Correlation .-766** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 69 69 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

UJI NORMALITAS 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Kecemasan Berbicara 

di Depan Umum (Y) * 

Self efficacy   (X) 

Between 

Groups 

(Combined) 70045.548 18 3891.419 5685.845 .000 

Linearity 70027.336 1 70027.336 102318.599 .000 

Deviation from 

Linearity 

18.212 17 1.071 1.565 .111 

Within Groups 34.220 50 .684   
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ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Kecemasan Berbicara 

di Depan Umum (Y) * 

Self efficacy   (X) 

Between 

Groups 

(Combined) 70045.548 18 3891.419 5685.845 .000 

Linearity 70027.336 1 70027.336 102318.599 .000 

Deviation from 

Linearity 

18.212 17 1.071 1.565 .111 

Within Groups 34.220 50 .684   

Total 70079.768 68    

 

tabel. Hasil Test for Linearity 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  

Self efficacy   (X) 

Kecemasan 

Berbicara di Depan 

Umum (Y) 

N 69 69 

Normal Parametersa,,b Mean 49.93 173.28 

Std. Deviation 9.242 32.103 

Most Extreme Differences Absolute .228 .230 

Positive .138 .140 

Negative -.228 -.230 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.895 1.909 

Asymp. Sig. (2-tailed) .062 .061 

a. Test distribution is Normal. 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  

Self efficacy   (X) 

Kecemasan 

Berbicara di Depan 

Umum (Y) 

N 69 69 

Normal Parametersa,,b Mean 49.93 173.28 

Std. Deviation 9.242 32.103 

Most Extreme Differences Absolute .228 .230 

Positive .138 .140 

Negative -.228 -.230 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.895 1.909 

Asymp. Sig. (2-tailed) .062 .061 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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LAMPIRAN D 

SKALA 
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LAMPIRAN D-1 

SKALA SELF EFFICACY 
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A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nomor responden   :…………………………………. 

2. Umur    :…………………………… 

3. Jenis kelamin   : 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Mohon diisi dengan memberikan tanda chek list (√) pada kolom jawaban yang telah 

disediakan  

2. Setiap pernyataan hanya memerlukan satu jawaban 

 

C. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER  

1. Untuk pertanyaan  Tabel A. Mohon diisi dengan memberikan tanda chek list (√) pada 

kolom jawaban yang telah disediakan dimana SS (Sangat Setuju) setuju (S), TS (Tidak 

Setuju), Sangat Tidak Setuju (STS) 

2. Untuk pertanyaan  Tabel B. Mohon diisi dengan memberikan tanda chek list (√) pada 

kolom jawaban yang telah disediakan dimana SR (Serin) Seelalu (SL ), KD (Kadang-

kadang), Tidak Pernah  (TP) 

3. Setiap pernyataan hanya memerlukan satu jawaban 

 

KUESIONER 

 

No Pernyataan SS S TS STS 
A.  Self efficacy   (X) 4 3 2 1 
      
1.  Saya menghindari tugas yang  sulit      
2.  Saya lebih dulu mengerjakan soal yang menurut 

saya mudah 
    

3.  Saya sering kebingungan saat mengerjakan tugas 
sendirian 

    

4.  Saya termotivasi ketika dihadapkan dengan soal 
yang sulit 

    

5.  Soal yang menurut saya mudah akan saya kerjakan 
diawal 

    

6.  Saat mengerjakan tugas sendirian saya merasa lebih 
focus 

    

7.  Saya hanya memilih mempresentasikan materi yang 
mudah saya pahami 

    

8.  Saya tenang berbicara di depan umum saat satu 
kelompok dengan teman-teman dekat saya 
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9.  Saya menghindari materi presentase yang sulit saya 
pahami 

    

10.  Saya sulit mengemukakan pendapat pada saat 
teman kelompok saya tidak sesuai dengan yang saya 
inginkan 

    

11.  Ketika presentasi saya senang menjawab 
pertanyaan dari teman-teman 

    

12.  Saya mampu mengerjakan semua tugas yang diberi     
13.  Saya sudah siap ketika presentasi akan dimulai     
14.  saya berusaha menghindari pertanyaan yang di 

berikan ketika persentase 
 

    

15.  Saya beranggapan semua tugas yang di berikan 
kepada saya sulit untuk di kerjakan 

    

16.  Saya gugup ketika saya akan melakukan presentasi     
17.  Dengan sering membahas materi bersama teman 

kelompok, saya merasa mampu untuk 
mengemukakan pendapat saya 

    

18.  Dengan seringnya berinteraksi bersama teman-
teman, membuat saya lebih percaya diri berbicara 
di depan kelas 

    

19.  Saya kurang percaya diri, walaupun sudah sering 
membahas materi bersama teman kelompok 

    

20.  Seringnya berinteraksi dengan teman-teman kelas, 
tidak menambah rasa percaya diri saya 

    

21.  Saya terbiasa ketika dihadapkan  dengan tugas yang 
sulit  

    

22.  Setelah beberapa kali persentase saya mulai tenang 
dalam menjawab pertanyaan teman-teman dan 
dosen 

    

23.  Saya bangga setiap kali dosen meminta saya 
menerangkan materi didepan kelas 

    

24.  Tugas yang sulit membuat saya sukar untuk 
mengerjakannya 

    

25.  saya terbebani ketika teman saya bertanya 
walaupun sudah beberapa kali persentase 

    

26.  Ketika dosen meminta saya menerangkan materi 
didepan kelas itu merupakan sebuah tekanan 
kepada saya 

    

27.  Saya menyelesaikan tugas tepat waktu     
28.  Saya menyelesaikan tugas presentase tanpa 

bantuan  teman-teman 
    

29.  Saya mengulur waktu dalam menyelesaikan tugas     
30.  Saya sangat butuh teman-teman saya dalam 

presentase 
    

UNIVERSITAS MEDAN AREA



96 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN D-2 

SKALA KECEMASAN BERBICARA DI 

DEPAN UMUM 
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A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nomor responden   :…………………………………. 

2. Umur    :…………………………… 

3. Jenis kelamin   : 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Mohon diisi dengan memberikan tanda chek list (√) pada kolom jawaban yang telah 

disediakan  

2. Setiap pernyataan hanya memerlukan satu jawaban 

 

C. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER  

1. Untuk pertanyaan  Tabel A. Mohon diisi dengan memberikan tanda chek list (√) pada 

kolom jawaban yang telah disediakan dimana SS (Sangat Setuju) setuju (S), TS (Tidak 

Setuju), Sangat Tidak Setuju (STS) 

2. Untuk pertanyaan  Tabel B. Mohon diisi dengan memberikan tanda chek list (√) pada 

kolom jawaban yang telah disediakan dimana SR (Serin) Seelalu (SL ), KD (Kadang-

kadang), Tidak Pernah  (TP) 

 

Setiap pernyataan hanya memerlukan satu jawaban 

B. Kecemasan Berbicara di Depan Umum (Y) SS S TS STS 
 suasana hati 4 3 2 1 
1.  Saya sangat kecewa saat semua masalah  saya tidak 

dapat terselesaikan  
    

2.  Saya merasa cemas jika diberikan tugas yang 
menurut saya sulit saya kerjakan. 

    

3.   Saya tetap tenang walaupun masalah yang saya 
hadapi tidak dapat saya selesaikan. 

    

4.  Saya akan mengerjakan tugas yang diberikan 
semampu saya. 

    

5.  Saya menghindari rutinitas yang membuat saya 
terbentur masalah 

    

6.  Masalah membuat pikiran saya kacau     
7.  Jika rutinitas yang saya kerjakan mendapat 

masalah, maka saya akan menyelesaikannya 
dengan tenang 

    

8.  Masalah membuat saya ingin menjadi lebih baik.     
9.  Rutinitas yang padat membuat emosi saya tidak 

terkontrol 
    

10.  Dengan meluapkan amarah, saya merasa lebih 
mudah menyelesaikan masalah 

    

11.  Saya menyenangi semua rutinitas saya     
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12.  Saya lebih tenang menghadapi semua masalah 
yang saya hadapi 

    

 Kognitif     
13.  Saya jadi menghayal saat kelas sudah mulai ramai 

ketika persentasi  
    

14.  Beberapa materi persentase dapat terlupakan saat 
persentase hendak dimulai 

    

15.  Saya gugup ketika harus tampil didepan kelas untuk 
mengerjakan tugas 

    

16.  Saya merasa badan tidak bertenaga ketika disuruh 
maju kedepan kelas 

    

17.  Saya tetap mengingat materi persentase walaupun 
kelas begitu ramai 

    

18.  Saya tetap focus pada bahan persentase saya, saat 
persentasi akan di mulai 

    

19.  Saat menyampaikan materi di depan kelas saya 
mampu untuk menyampaikanknya sehingga teman 
saya dapat mengerti apa yang saya sampaikan 

    

20.  Pada saat dosen menyuru saya untuk 
menyelesaikan tugas didepan saya mampu untuk 
menyelesaikannya 

    

21.  Saya menjelaskan materi presentasi diluar materi 
yang saya pelajari 

    

22.  Saya sulit mempersentasekan materi ketika 
suasana kelas dalam keadaan berisik. 

    

23.  Materi presentasi yang saya sampaikan sesuai 
dengan yang saya pelajari. 

    

24.  Suasana tenang memudahkan saya menerima 
pelajaran 

    

 Somatik     
25.  Detak jantung saya tidak teratur pada saat 

berhadapan dengan dosen. 
    

26.  Karena gugup, saya menghindar agar tidak 
berbicara didepan kelas. 

    

27.  Ketika guru memanggil saya untuk tampil di depan 
kelas, nafas saya menjadi lebih cepat dari biasanya 

    

28.  Saya merasa nyaman ketika harus tampil di depan 
kelas untuk mengerjakan tugas. 

    

29.  Saya dapat berkonsentrasi dengan baik ketika 
berbicara di depan kelas 

    

30.  Saya dapat mengendalikan diri ketika harus 
berbicara dengan orang baru 

    

31.  Nafas saya menjadi tidak teratur ketika menjawab 
pertanyaan dosen mengenai topik yang saya 
sampaikan ketika presentasi. 
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32.  Saya banyak mengggunakan kata “eeem” sehingga 
kalimat terputus-putus ketika berbicara di depan 
kelas. 

    

33.  Saya tidak dapat mengontrol intonasi suara ketika 
merasa cemas dalam melakukan presentasi.  

    

34.  Ketika presentasi saya mampu untuk 
menyampaikan topik persentasi dengan baik. 

    

35.  Saat persentase berlangsung saya mudah untuk 
menyampaikan isi dari persentasi saya tersebut. 

    

36.  Saya dapat mengontrol intonasi suara saya dalam 
melakukan persentasi. 

    

37.  Saya berkeringat dingin ketika harus berbicara 
dengan dosen. 

    

38.  Tangan saya bergetar ketika menyampaikan 
pendapat didepan kelas. 

    

39.  Saya takut ketika teman saya memberikan 
pertanyaan kepada saya pada saat persentasi 

    

40.  Saya merasa senang ketika berbicara berdua 
dengan dosen saya. 

    

41.  Ketika persentasi berlangsung saya tidak 
merasakan gugup saat di depan kelas 

    

42.  Saat teman member pertanyaan saya mampu 
untuk menjawab pertanyaan dari teman saya. 

    

 Motorik     
43.  Ketika ada tugas secara lisan saya akan gelisa 

secara reflek menggoyang goyangkan kaki saya 
    

44.  Saya memilih lebih sering mengalihkan pandangan 
Ketika berbicara dengan dosen 

    

45.  Ketika menunggu giliran saya menjawab tugas 
secara lisan saya merasa tenang  

    

46.  Ketika dosen berbicara kepada saya pandangan 
saya akan focus pada dosen 

    

47.  Saya berbicara terbata – bata pada saat presentasi     
48.  Saya menghindari menjawab pertanyaan yang 

diberikan audience  
    

49.  Saya berbicara dengan tenang pada saat presentasi     
50.  Saya siap untuk menjawab pertanyaan yang 

diberikan  audience 
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