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Mesin diesel menggunakan prinsip kerja hukum Charles, yaitu ketika

udaradikompresi maka suhunya akan meningkat. Udara disedot ke dalam ruang
bakar mesin diesel dan dikompresi oleh piston yang merapat dengan rasio
kompresi antara 15:1 dan 22:1 sehingga menghasilkan tekanan 40-bar (4,0 MPa;
580 psi), dibandingkan dengan mesin bensin yang hanya 8 hingga 14 bar (0,80
hingga 1,40 MPa; 120 hingga 200 psi). Tekanan tinggi ini akan menaikkan suhu
udara sampai 550 °C (1022 °F). Beberapa saat sebelum piston memasuki proses
kompresi, bahan  bakar  diesel disuntikkan ke ruang __ bakar langsung

dalam tekanan tinggi melalui nozzle dan injektor supaya bercampur dengan udara

panas yang bertekanan tinggi. Injektor memastikan bahwa bahan bakar terpecah

menjadi butiran-butiran kecil dan tersebar merata.

Uap bahan bakar kemudian menyala akibat udara yang terkompresi tinggi
di dalam ruang bakar. Awal penguapan bahan bakar ini menyebabkan sebuah
waktu tunggu selagi penyalaan, suara detonasi yang muncul pada mesin diesel
adalah ketika uap mencapai suhu nyala dan menyebabkan naiknya tekanan diatas
piston secara mendadak. Oleh karena itu, penyemprotan bahan bakar ke ruang
bakar mulai dilakukan saat piston mendekati (sangat dekat) TMA untuk
menghindari detonasi. Penyemprotan bahan bakar yang langsung ke ruang bakar
di atas piston dinamakan injeksi langsung (directinjection) sedangkan
penyemprotan bahan bakar kedalam ruang khusus yang berhubungan langsung
dengan ruang bakar utama di mana piston berada dinamakan injeksi tidak

langsung (indirectinjection).

Ledakan tertutup ini menyebabkan gas dalam ruang pembakaran
mengembang dengan cepat, mendorong piston ke bawah dan menghasilkan tenaga
linear. Batang penghubung atau commecting rod menyalurkan gerakan ini
ke crankshafi dan oleh crankshafi tenaga linear tadi diubah menjadi tenaga putar.

Tingginya kompresi menyebabkan pembakaran dapat terjadi tanpa
dibutuhkan sistem penyala terpisah (pada mesin bensin digunakan busi),
sehingga rasio kompresi yang tinggi meningkatkan efisiensi mesin. Meninggikan
rasio kompresi pada mesin bensin hanya terbatas untuk mencegah kerusakan pra-

penyalaan.
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3) Pembersih

Kotoran (lumpur) akan mengendap dalam komponen—komponen mesin.

Ini menambah pergesekan dan menyumbat saluran oli.

Kaeran sifat oli yang kental dan sedikit lengket maka olii akan
membersihkan kotoran yang menempel tersebut untuk mencegah pengendapan
yang menyebabkan oli tertimbun dalam mesin. Sehingga dengan hal tersebut

maka mesin tidak akan terlalu panas akibat gesekan
4) Pendingin

Pembakaran menimbulkan panas dan komponen mesin akan menjadi
panas sekali. Hal ini akan menyebabkan keausan yang cepat, bila tidak diturunkan
temperaturnya. Untuk menghindari hal ini oli harus disirkulasikan di sekeliling

komponen agar dapat menyerap panas dan mengeluarkannya dari mesin.
5) Penyerap Tegangan

Oli mesin menyerap dan menekan tekanan lokal yang bereaksi pada
komponen yang dilumasi, serta melindungi agar komponen tersebut tidak menjadi

tajam saat terjadinya gesekan pada bagian yang saling bersinggungan.
6) Pencegah Karat

Fungsi minyak pelumas yang lain adalah pencegah terjadinya karat pada
mesin yang diakibatkan oleh terbentuknya asam selama proses pembakaran bahan
bakar berlangsung. Karena pada suhu mesin dalam keadaan mesin dihidupkan,
asam-asam yang terbentuk berupa gas yang akan dibuang melalui emisi gas
buang, tetapi dalam keadaan temperatur mesin rendah asam-asam ini akan
berkondensasi dan akibatnya mesin menjadi berkarat dibagian dalam. Bila minyak
pelumas yang digunakan mengandung sedikit akkaline, maka asam-asam yang
terkandung pada mesin tersebut dapat dinetralisir. Penetralisiran asam ini dapat
dibantu dengan menggunakan minyak pelumas cair yang disirkulasikan pada

mesin sewaktu mesin dalam kondisi dingin.
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G. Single Grade

Yaitu oli yang mempunyai satu sifat kekentalan saja, misal SAE 10, SAE
20, SAE 30 dan masih banyak lagi. Singlegradeoiladalah penentuan kekentalan
pada suhu udara normal yaitu 20°C mempunyai tingkat kekentalan tertentu, maka
apabila pada suhu yang lebih rendah akan menjadi lebih pekat dan pada suhu
yang lebih tinggi akan menjadi lebih encer tingkatkekentalannya.

H. Double Grade

Yaitu oli yang mempunyai sifat kekentalan ganda (multigradeoil), biasa
disebut oilspecial. Minyak pelumas multigrade kekentalannya tidak terpengruh
oleh adanya perubahan temperatur karena adanya penambahan aditif khusus yang
dapat memperbaiki indeks viskositasnya serta akibat bahan dasar pelumasnya
sendiri yang relatif kental. Misalnya SAE 10W/30, SAE 10W/40, SAE 20W/50,
dan masih banyak lagi. SAE 10W-30 maksudnya bahwa oli mesin standar olinya
SAE 10 pada -20°C dan standar oli sampai SAE 30 pada 100°C. Kode huruf W
adalah kependekan dari Winter (musim dingin) yang menunjukkan derajat
viskositas pada -17,8°C / -20°C yang merupakan patokan pada viskositas mesin
untuk start saat keadaan dingin. Berarti oli tersebut telah mengalami uji tes pada
musim dingin dan memiliki sifat kekentalan SAE 10 dan SAE 30, sehingga dalam
keadaan dingin oli tersebut tidak terlalu pekat. Selain itu oli ini akan berubah

menjadi lebih encer setelah temperatur menjadi lebih panas.

I. Kesehatan dan Keselamatan Kerja

Kesehatan dan keselamatan kerja (K3) ialah bidang yang terkait dengan
kesehatan, keselamatan, dan kesejahteraan manusia yang bekerja disebuah
institusi maupun lokasi proyek. Tujuan K3 adalah untuk memelihara kesehatan
dan keselamatan lingkungan kerja.

Kesehatan dan keselamatan kerja cukup penting bagi moral, legalitas, dan
finansial. Semua organisasi memiliki kewajiban untuk memastikan bahwa pekerja
dan orang lain yang terlibat tetap berada dalam kondisi aman sepanjang waktu.
Praktek K3 (keselamatan kesehatan kerja) meliputi pencegahan, pemberian
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sanksi, dan kompensasi, juga penyembuhan luka dan perawatan untuk pekerja dan
menyediakan perawatan kesehatan dan cuti sakit. K3 terkait dengan ilmu
kesehatan kerja, teknik keselamatan, teknik industri, kimia, fisika kesehatan,
psikologi organisasi dan industri, ergonomika, dan psikologi kesehatan kerja.

Selain itu,ada prosedur operasi standar (Bahasa Inggris: standard operating
procedure, SOP) atau kadang disingkat POS, yang merupakan suatu set instruksi
yang memiliki kekuatan sebagai suatu petunjuk atau direktif. Hal ini mencakup
hal-hal dari operasi yang memiliki suatu prosedur pasti atau terstandarisasi, tanpa
kehilangan keefektifannya. Setiap sistem manajemen kualitas yang baik selalu
didasari oleh POS.

Kesehatan adalah keadaan sejahtera dari badan, jiwa, dan sosial yang

memungkinkan setiap orang hidup produktif secara sosial, dan ekonomis.

Keselamatan adalah suatu keadaan aman, dalam suatu kondisi yang aman
secara fisik, sosial, spiritual, finansial, politis, emosional, pekerjaan, psikologis,

ataupun pendidikan dan terhindar dari ancaman terhadap faktor-faktor tersebut.

Selain itu keamanan kerja yang menunjuk ke keadaan yang baik, kondisi
manusia di mana orang-orangnya dalam keadaan makmur, dalam keadaan sehat

dan damai.

Tujuan K3 adalah untuk memelihara kesehatan dan keselamatan
lingkungan kerja. K3 juga melindungi rekan kerja, keluarga pekerja, konsumen,
dan orang lain yang juga mungkin terpengaruh kondisi lingkungan kerja.

J. Keamanan Kerja

Keamanan kerja adalah unsur-unsur penunjang yang mendukung terciptanya

suasana kerja yang aman, baik berupa materil maupun non-materil.
Unsur-unsur penunjang keamanan yang bersifat material diantaranya :

. Baju kerja
. Helm

1
2
3. Kaca mata
4. Sarung tangan
5

. Sepatu
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Unsur-unsur penunjang keamanan yang bersifat non-material adalah

sebagai berikut :

1) Buku petunjuk penggunaan alat

2) Rambu-rambu dan isyarat bahaya.

3) Himbauan-himbauan

4) Petugas keamanan

5) Tujuan Keselamatan Kerja :

6) Melindungi para pekerja dan orang lain di tempat kerja.

7) Menjamin agar setiap sumber produksi dapat dipakai secara aman

dan effisien.

8) Menjamin proses produksi berjalan secara aman.

K. Kesehatan Kerja
Kesehatan kerja adalah suvatu kondisi kesehatan yang bertujuan agar

masyarakat pekerja memperoleh derajat kesehatan setinggi-tingginya, baik
jasmani, rohani, maupun sosial, dengan usaha pencegahan dan pengobatan
terhadap penyakit atau gangguan kesehatan yang disebabkan oleh pekerjaan dan
lingkungan kerja maupun penyakit umum.

Kesehatan dalam ruang lingkup kesehatan, keselamatan, dan keamanan
kerja tidak hanya diartikan sebagai suatu keadaan bebas dari penyakit. Menurut
Undang-Undang Pokok Kesehatan RI No. 9 Tahun 1960, BAB I pasal 2, keadaan
sehat diartikan sebagai kesempurnaan keadaan jasmani, rohani, dan
kemasyarakatan.

L Keselamatan Kerja

Pcngértian keselamatan kerja adalah keselamatan yang bertalian dengan
mesin, pesawat, alat kerja, bahan dan proses pengolahannya, landasan tempat
kerja dan lingkungannya serta cara-cara melakukan pekerjaan. Keselamatan kerja
bersasaran segala tempat kerja, baik didarat, didalam tanah, dipermukaan air,
didalam air, maupun diudara. Tempat-tempat demikian tersebar pada segenap
kegiatan ekonomi, seperti pertanian, industri, pertambangan, perhubungan,
pekerjaan umum, jasa dan lain-lain. Salah satu aspek penting sasaran keselamatan
kerja mengingat resikobahanya adalah penerapan teknologi, terutama teknologi
yang lebih maju dan mutakhir.
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B. Saran

1. Perhatikan dan selalu gunakan alat pelindung diri, untuk mencegah terjadinya

kecelakaan kerja,

2. Sesudah selesai bekerja hendaklah semua peralatan disimpan pada tempatnya
dan memeriksa semua peralatan yang masih menyala, dengan demikian kita
akan menghindari atau memperkecil kecelakaan,

3. Gunakan prosedur pengerjaan yang sesuai dengan Quality Control tetapkan,
sehingga mendapatkan Qualitas yang bagus pada perawatan dan perbaikan

mobil avanza,
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