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ABSTRAK 

Hubungan Antara Harga Diri Dan Kemampuan Berpikir Kreatif J>engan 
Prestasi Belajar MIS YPRA Batang Kuis 

Penelitian ini bcrtujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan positif 
dan signifikan antara harga diri, kemampuan berpikir kreatif dan prestasi belajar 
siswa. Populasi dalam penelitian ini adalah berjumlah 120 siswa sedangkan 
Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Random San1pling.Sampel 
yang diambil adalah kelas IV, V, VI yang berjumlah 40 siswa. Metode 
pengumpulan data yang digunakan adalan menggunakan nilai raport siswa untuk 
mengukur variabel harga diri dan kemampuan berpikir siswa. Berdasarkan ha.<>il 
coba fostrumen diperoleh reliabilitas instrumen harga diri sebesar 0,902 
re1iabi1itas instrumen kemampuan berpikir kreatif sebesar 0,870, instrumen harga 
diri sebanyak 13 butir dan jumlah pernyataan yang gugur sebanyak 4 butir, 
instrumen kemampuan berpikir kreatif diperoleh 12 butir pemyataan. sahib, dan 3. 
butir pernyataan gugur. Teknik analisis data yang digunakan da1am pengujian ini 
adalah teknik analisis agresi berganda. Dimana teknik ini digunakan untuk 
menganalisis hubungan antara 2 variabel bebas dengan satu variabel terikat. Hasil 
penelitian ini menunjukan adanya yang positif clan signitifikan antara harga diri 
dengan prestasi belajar dengan koefisien korelasi sebesar 0,456, adanya hubungan 
positif yang signitifikan antara kemampuan berfikir kreatif dengan pr.estasi betajar 
dengan koefisien korelasi sebesar 0,456, prestasi belajar dengan koefisien korelasi 
sebesar 0,607, adanya hubungan positif yang signititikan antara harga diri dan 
kemampuan berpikir kreatif dengan prestasi belajar dengan koefisien korelasi. 

Kata kunci : Harga diri, kemampuan berpikir kreatif, hasil belajar 
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ABSTRACT 

Relatio11s/1ip Between Self-Esteem alld Creative T/1i11hil1g Ability witlt Learning 
Acltievement ms YPRA Batang Kuis 

This study aims to determine whether there is a positive and significant 
relationship between self-esteem, creative thinking abilities and student learning 
achievement. The population in this study amounted to 120 students while the 
sampling technique used was Random Sampling. Samples taken were class IV, V, 
VT. totaling 40 students. Data collection method~ used are using student report 
cards LO measure students' self-esteem and thinking ability variables. Based on the 
results of the instrument, the reliability of the self-esteem instrument. was 0.902, 
the reliability of the creative thinking ability was 0.870, the self-esteem instrument 
was 13 ilems and the number of declarations was 4, the creative thinking ability 
was obtained 12 valid statements, and 3 declarations. Data analysis techniques 
used in this test are multiple aggression analysis techniques .. Where this technique 
is used to analyze the relationship between 2 independent variables with one 
dependent variable. The results of this study indicate that there is a positive and 
significant sign- of self-esteem with learning achievement with a correlati<m 
coefficient of 0. 456, a positive and significant relationship between the ability to 
think creatively wilh learning achievement with a correlation coefficient of 0.456, 
learning achievement with a correlation coefficient of 0. 607, a positive 
relationship the signitivity between self-esteem and the ability to think creatively 
with learning achievement with a correlation coefficient. 

Keywords: Self-esteem, ability to thit1k creatively, learning outcomes 
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BAHi 

PENDAllULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pcndidikan merupakan usaha sadar dan tcrcncana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembele:~jaran agar peserta didik secara aktif 

mengcmbangkan polensi dirinya untuk mcmili ki kecerdasan, kcmampuan, dan 

kelera.mpilan yang berguna untuk diri sendiri , masyarakat, bangsa, dan 

negara.Olch karena itu, setiap individu harus menerima pendidikan dari sedini 

mungkin. 

Pcndidikan dapat dilakukan secara fom1al, informal , dan nonformal. l)j 

indonesia. secara formal jenjang pendidikan tcrdiri dari pcndidikan dasar, 

pendidika11 menengah, dan pendidikan t inggi. Sckolah Dasar ATAU Madrac;ah 

lbtidaiyah yang disingkat dengan SD dan MI merupakan jcnjang pcndidikan dasar 

pada pendidikan formal yang di tempub dalam waktu 6 tahun, mulai kelas 1 

sampai dcngan kelas 6. Siswa pada masa sekolah dasar merupakan masa yang 

sangat penting karena sebagai dasar si anak w1tuk. pendidikan selanjutnya yang 

lebih tinggi dan membutuhkan kemampuan yang leb ih bcsar. 

Menurut Hurlock ( l 999) anak usia sckolah dasar merupakan masa awal 

anak untuk mclakukan kegiatan dalam hal akadcmik di sckolah dan terlibat 

dcngan siswa lain dalam hal belajar. Jika anak mendapatkan pcngetahuan yang 

tepat dan memiliki pcngalaman yang menyenangkan tcrkait dcngan proses belajar 

di sekolah dasar, maka si anak dapat menyesuaikan diri dcngan mudah saat 
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2 

memasuki jenjang pendidikan yang lcbih tinggi dcngan pembelajaran yang lebih 

rumit dan sulit. 

Usia anak-anak merurakan masa rcka bagi seorang anak di dalam 

mcngembangkan berbagai kemampuannya. Pada n1asa peka tcrdapat pematangan 

fungsi-fungsi psikis yang siap untuk merespon stimul.e:1s i yang di bcrikan olch 

lingkungan masa ini merupakan masa w1t.uk meletakkan dasm· pertama dalam 

mcngcmbangkan kcmampuan fisik, kognitif, harga diri, disiplin, kemanclirian, 

seni, moral, dan nilai-nilai agama serta sosial dan emosional (DI KN AS, 2004). 

Saal ini, dunia pendidikan secan:1 sungguh-sungguh mengadakan 

perubahan demi perbaikan mutu sehingga llusan yang dihasilkan unggul dalam 

mcnghadapi persamgan yang makin ketat dan meningkaLDalam usaha 

mcningkatkan mutu pendidikan, prestasi bclajar banyak mendapatkan sorotan 

yang merupakan salah satu tolak ukur peningkatan mulu pendidikan.Arah dan 

tujuan pcningkatan mutu pendidikan ada lah untuk menghasi lkan mutu lulusan 

yang memi liki kemampuan dan berkualitas.Kemampuan atau kualitas lulusan 

pendiclikan itu bisa ditunjukkan dengan prestasi yang di capai. 

Dengan demikian, usaha meningkatkan mutu pendidikan pada dasarnya 

adalah mcningkatkan prestasi siswa. Prcstasi belajar siswa adalah gambaran dari 

pcngctahuan, keterampilan ataupun sikap yang di perioleh siswa diam mengikuti 

proses belajar mengajar. Prestasi belajar juga merupakan pengetahuan yang di 

peroleh atau keterampilan yang dikembangkan dalam pelajaran di sekolah dan 

biasanya dilunjukkan dengan skor atau nilai yang d i kcmbangkan oleh guru. 
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Dengan kata lain, prestasi adalah hasil belajar siswa yang tclah diukur dan 

ditunjukkan dcngan nilai. Bagi sekolah, tingginya prestasi yang dapal dira.ih siswa 

akan menggembirakan para pendidik karena hal tersebut merupakan indikator 

dektivitas dan produktivitas proses bclajar meng~~jar dan sekaligus juga 

mengangkat citra sekolah. Bagi orang tua, prestasi yang tinggi merupakan sualu 

kebanggaan tersendiri dalam usaha membimbing dan mengarahkan anak-anak 

dalarn kcgiatan akademiknya.Sedangkan bagi siswa sendiri, tingginya prestasi 

yang di raih dapat memberikan dampak psikologis yang positif, seperti 

meningkatkan rasa percaya diri dan motif berprestasi. 

Menurut Alsa (2003) perolchan prestasi yang tinggi bila berlanjut hingga 

akhir ~jaran dan memperoleh nilai NEM atau U AN yang tinggi, akan 

menggembirakan orang tua, guru maupun siswa yang bersangkutan karena akan 

memudahkan siswa tersebut untuk melanjutkan ke jenjang pendidikan yang lebih 

tinggi yang pada akhirnya bcrakumulasi sampai iaberhasil menjadi smjana dengan 

predikat kelulusan yang memuaskan. Hal ini menempalkan prestasi menjadi tolak 

ukur penilaian masyarakat mengenai keberhasilan seseorang.Sepcrti halnya yang 

di ungkapkan Gustian (2002) bahwa prestasi sekolah masih di anggap sebagai 

satu-satunya ukuran berhasil tidaknya anak dalam menjalani tugas-tugasnya. 

Di indonesia seringkali kita mendengar keluhan dari orangtua yang rnerasa 

sudah melakukan berbagai cara untuk mcmbuat mrnk-anaknya mer~jadi "pintar ". 

orang tua berlomba-lomba menyekolahkan anak-anaknya ke sckola-sekolah 

terbaik. Selain itu anak di ikutkan bc1:bagai kursus maupun les privat yang 

- -~ 
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terkadang menyita habis waktu yang scharusnya bisa di pcrgunakan anak untuk 

bermain atau bersosialisasi dengan teman-tcman schayanya. 

Namun demikian usaha-usaha tersebut seringkali tidak membuahka.n hasil 

scperti yang di harapkan, bahkan ada yang j ustru mcnimhulkan masalah bagi 

anak-anak dan remaja.Setiap siswa pasti mcngharapkan kondisi prestasi yang 

memuaskan. Namun pada kenyataannya dalam proses pcndidikan banyak 

pcrmasalahan yang menyebabkan tidak semua siswa mampu memenuhi kondisi 

yang di harapkan tersebut. Salah satu pcnycbabnya adalah kurangnya minat siswa 

untuk lcbih berpreslasi di karenakan adanya penilaian dirinya scndiri yang kurang 

baik mcngcnai kemarnpuannya di bidang akadcmik. 

Permasalahan yang sama terkait dengan prestasi yang rcndah juga terdapat 

di lingkungan sckolah MTS YPRA Batang Kuis, basil yang di capai siswa MIS 

YPRA di lingkungan sckoJah baik bcrupa pengetabuan maupun kctcrampilan 

masih rendah. Al ini dapat dilihat dari masih adanya siswa yang memilik i nilai di 

bawah KKM pada beberapa pelajaran seperti IPA, Matematika, Agama, dan 

TPS.Sela:in itu, ada beberapa siswa yang mengaJami pcnurunan dalam hal nilai. 

Bcrdasarkan hasil wawancara peneliti dengan bebcrapa siswa MIS YPRA, 

pcncliti menyimpulkan bahwa sebelum mcngcrj akan suatu tugas, siswa sudah 

merasa tidak dapat menyelcsaikan tugas dengan baik.Begitu juga saat sedang 

menjalaru ujjan atau ulangan, karena siswa sudah merasa tidak memiliki 

kemampuan yang baik, siap mengerjakan ulangan atau ujian dengan usaha yang 

tidal< maksimal schingganilai yang di dapat n1cnjadi rendah. 
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Tuntutan dan harapan terhadap sjswa lerscbut akan membcntuk harga diri 

dalam dfri siswa yang dapat menentukan pcncapaian prestasi hclajar mereka di 

seko lah. Sedangkan fenomcna yang ada dalam masyarakat kita saat ini adalah 

bcnyaknya siswa yang mengalami kegagalan dalum prestasi ak.ademisnya bukan 

di karenakan rendahnya tingkat intelensi ataupun kondisi fi.sik yang lemah 

mclainkan karena adanya perasaan ticlakmampu IT'1claksanakan tugas di 

sekolah.Hal tersehut mempe~jelas bahwa barga diri dianggap sebagai suatu unsur 

penling untuk mencapai prestasi yang baik. 

Ziller ( 1984) memandang harga diri sebagai salah satu aspek karakteristik 

s1swa dapat mcmpcngarnhj prestasi belajar bcgitu pula yang dikcmukak.an 

Pujiyogyanti (1985) prestasi mcnjadi suatu hal yang sangat di luntut di era 

g lobalisasi ini schingga menempatkan pada posisi yang sangat di hargai oleh 

institusi pendidikan clan dunia ketja. Seiring dcngan dituntutnya prcstasi semakin 

banyak anggapan yang bermunculan dari herhagai pihak mengenai faktor yang 

mcmpcngmuhi prestasi yang hanya dilihat dari gaya belajar tanpa memperhatikan 

fak1or-faktor lain yang mcrnpcngaruhinya. 

Selain harga diri, kemarnpuan dan kreativitas sangat di butuhkan oleh sisw 

unluk menghadapi tuntutan zaman yang ditandai dcngan adana kemajuan ilmu 

pcngetahuan dan teknologi, sehingga s1swa diharapkan dapat mcnyesuaikan diri 

dcngan baik clan cepat dan memiliki kemampuan berlikir kreatif. Proses berfikir 

terbentuk dari pribadi seseorang., o1eh karena itu kcmampuan berfikir kreatif 

siswa dipcngaruhi juga oleh pribadi kreatif yang ak;m mcndorong dalam 

berkreasi. 

• , .:1 
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Munandar (1999) mengemukakan mcngapa kreativitas (kemarnpua.n 

berfikir kreatif) begitu bermakna dalmn hidup, antara lain karena kreativitaslah 

yang memungkinkan manusia meningkatkan kualitas hidupnya. Dalam era 

pcmbm1gunan ini tak dapat di pungkiri bahwa kes~jahtcraan dan kejayaan 

masyarakat dan negara hergantung pada sumbangan krcatif, berupa ide-ide baru, 

penemuan-penemuan baru, dan teknologi baru. Scdangkan Guilford (dalam 

Munandar, 2004) mcnaytakan kreativitas adalah suatu proses yang tcrcermin 

dalam kelancaran, kelenturan, dan originals dalam berfikir scrta kemampuan 

untuk mengclaborasi (mcngcmbangkan, memperkaya, memperinci) suatu 

gagasan. 

Trefinggcr ( dalam Munandar, 2009) mengatakan bahwa seseorang yang 

memiliki kemmnpuan berfikir kreatif biasanya lebih terorganisir dalam he1tindak 

dan clapat mcmpcrtimbangkan pcrmasalahan dengan matang. Siswa yang 

memiliki kemampuan berfikir kreatif dapat melakukan perencanaan dalam 

pemhele:-~jaran dan gaya belajar apa yang tepat untuk digunakan sehingga pelajaran 

dapat di pa.hami dengan lebih mudah dan prestasi belajar akan dapat di capai. 

Berdasarkan uraian di atas mcngcnai prestasi belajar siswa yang rendah di 

lingkungan MIS YPRA dan dapat di pengaruhi oleh harga diri dan kcmampuan 

berfikir kreatif siswa membuat peneliti tertm·ik unluk mengadakan penelitian 

dengan judul " Hubungan antara harga diri dan kemampuan berfikir kreatif 

dcngan prestasi bcl~jar Siswa di MIS YPRA Batang Kuis Deli Serdang". 

UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 8/3/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)8/3/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Kamaliah - Hubungan antara Harga Diri dan Kemampuan Berpikir Kreattf dengan….



7 

B. ldcntifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang tclah di uraikan sebelumnya dikctahui bahvva 

pada Sekolah Madrasah lhtidaiyah Swasta (MIS) YPRA Batng Kuis terdapat 

siswa ini dilihat dari nilai pelajaran yang di raih, nilai rendah yang dimili siswa 

kernungkinan besar diakibatkan dari siswa yang mcmandang dan menilai rendah 

pada kcmampuannya di bidang akademik yang belum tentu scsuai dengan 

kenyataannya yang ada atau disebut memi liki harga clir.i yang rcndah. 

Selain harga diri, prestasi akadcmik siswa yang rendah juga dapat dipcngaruhi 

oleh kemampuan berfikir kreatif siswa yang rencjah pula yaitu siswa tidak dapat 

menghasilkan pem ikisan yang barn dalam memahami pehtj aran dan 

menyelesaikan setiap tuga sekolah yang diberikan sehingga pcncapaian hasil 

belajar atau prestasi belajar menjadi t idak baik. 

Berdasarkan fonomena di Sekolah Madrasah Thtidaiyah Swasta (MIS) YPRA 

Batang Kuis, maka saya sebagai peneliti tcrtarik untuk mengetahuj hubungan 

harga diri dan kemarnpuan berfi kir krcatif dengan prestasi bel<~jar pada siswa 

Sekolah Madrasah lbtidaiyah Swasta (MIS) YPRA Batang Kuis. 

C. Rumusan Masalah 

Berdasrkan latar belakang yang telah dijclaskan sebelumnya, penulis 

merumuskan beberapa masalah dalam penelitian ini di antara [ain : 

1. Apak.ah ada hubungan antara harga diri dcngan prestasi belajar siswa MIS 

YPRA 

2. Apakah ada hubungan antara kemampuan berfikir dengan prcstasi belajar 

siswa MIS YPRA 

- --- -~ .... 
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3. /\pa!..ah ada hubungan antara harga diri dan kcmampuan bcrfikir kreatif 

dcngan prestasi hclajar siswa MIS YPR/\ 

D. Tujuan Pcnelitian 

Adapun yang menjadi tujua.n dari pcnclitian ini adalah: 

1. Untuk mcngctahui hubungan an1arn harga diri dcngan prestasi belajar 

siswa MIS YPRA. 

2. UntLLk mengetahui hubungan antara kcmampuan hcrfikir kreatif dengan 

prcstasi bclajar siswa MIS YPRA. 

3. Untuk mengetabui hubungan antara harga diri dan kcmampuan bcrfikir 

kreatif dengan presta5i bclajar sjswa MIS YPRA. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teorilis 

I lasil pcnelitian ini di harapkan dapal memberi kan sumbangan teoritis 

kepada ilrnu psikologi pcndidikan sebagai scbuah informasi nyata, aktual 

dan dapat di pcrcaya demi memperkaya khazanah dan pengcmbangan 

ilmu pengetahuan tcrkait hubungan harga diri clan kemampuan berftkir 

krcatif dcngan prestasi bel~jar pada siswa sekolah dasar. 

2. Manfaat Praktis 

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat bermanfaat untuk semua unsm 

yang tcrkait dalarn bidang pendidikan yaitu: 

a. Penelitian ini di harapkan dapat memhcri informasi dan masukan 

kcpada siswa sekolah dasar dan pihak yang tcrkait seperti sekolah, 

orang tua. dan rnasyarakat tentang pcntingnya pembenlukan harga diri 

-- ~-:::...-· 
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yang linggi pada musa anak-anuk Sl;h ingga mcmiliki kepcrcayaan diri 

untukmengelola proses bclajarnya yang du pal menghasi lkan suatu 

prestasi. 

b. Mcmbcrikru1 informns i kcpada orang tua siswa schingga dapat 

membimbing dan mengarahkan anaknya dalam kegiatan 

akademiknya. 

c. Memhcrikan informasi kepada pihak sckolah dan tenaga pend idik 

dapat menciptakan suasana kondusif agar siswa mcmiliki harga diri 

dan kemampuan berfikir krealif yang tinggi dalam kegiatan belajar. 

d. Selain itu, ha."il peneli tian ini di harapkan dapat mcnjadi refcrensi 

untuk pcnc1itian selanjutnya. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Prestasi Bclajar 

J. Pcngcrtian Prestasi Belajar 

Dalam proses pendidikan preslasi dapat cliartikan scbagai hasil dari 

proses beh~jar mengajar yakni, perubahan emosional, atau peruhahan tingkah 

laku yang dapal dengan les terlenlu ( abdullah, 2008). 

Rcl<~jar itu merupakan suatu proses perubahan yailu pcnibahan dalam 

tingkah laku sebagai ha.;;il interaksi dengan lingkungannya dalam mcmcnuhi 

kehutuhan hidupnya Perubahan- perubahan tersebut akan dinyatakan dalam 

selumh aspck tingkah laku, dan pembahan- perubahan tingkah laku positif 

seorang siswa dari proses aktivitas bclajar itulah yang dinamakan prcstasi 

belajar. ( widodo. S, 1990). 

Prestasi belajar adalah hasil maksimum yang dicapai oleh seseorang 

setelah melakukan kegiatm1 belajm· yang dibcrikan berdasarkan atas 

pengukuran tertentu (Ilyas, 2008 ). Scclangkan menurul syah ( 2006) prcstasi 

belajar adalah perubahan tingkah laku yang dianggap penting yang 

diharapkan dapat mencerminkan pcrubahan yang te1jadi scbagai hasil belajar 

siswa, baik yang berdimensi cipta. dm rasa maupun yang berdimensi karsa. 

Jadi , prcstasi bel~jar adalah basil bclajar selelah mcngikuti program 

pembelajaran yang dinyatakan <lengan skor atau nilai. Pengukuran akan 

pencapaian bclajar siswa dalmn pcndidikan formal tclah ditetapkan dalam 

jangka waktu ym1g bersifat caturv 
10 

m sering clisebut dengan istilah mid 

., 
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semester ( UTS ) dan uj ian akh ie ::;emesler ( U /\S ), telapi dalam preslasi 

belajar diharapkan adalah pcningkatan yang dilakukan dalam materj yang 

diajarkan. 

Untuk mengetahui prestasi belajar siswa pcrlu diadakan suatu evaluasi 

yang bertt~juan untuk mcngctahui sejauh manakah proses belajar dan 

pembelajaran itu berlangsung secara efektif. Efcktifitas proses hel~jar tersebut 

akan dampak pada kemampuan siswa dalam menguasai materi pclajaran. 

2. Faktor - Faktor yang Mcmpengaruhi Prestasi Hclajar 

Mcnurut Slameto ( 2003 ) dan Suryabrata ( 2002 ) secara garis hesarnya 

faktor - faktor yang dapat mcmpengaruhi prestasi bclajar dapat 

dikclompokkan atas : 

a. f aktor Internal 

Faktor yang mcnyangkut seluruh pribadi tcrmsuk kondisi fisik maupun 

mental atau psikis. Faktor internal ini sering disebut faktor instrinsik yang 

meliputi kondisi fisiologi dan kondisi psikologis yang mencangkup minat, 

kcccrdasan , bakat,motivasi, dan la in- lain. 

I) Kondisi Fisiologis secara Urn um 

Kondisi fisiologis pada umumnya sangat bcrpengaruh terhadap keberhasilan 

bclajar scscorang. Orang yang ada dalam keadaan segar ja">maninya akan 

herlainan bclajarnya dari orang yang ada dalan1 keadaan lelah. Anak-anak 

yang kekurangan gizi tcrnyata kemampuannya bcrada dibawah anak-anak 

yang tidak kekurangan gizi. Anak-anak yang kurang gizi mudah lelah, mudah 
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mengantuk. dan lidak mudah mcncrima pclajaran. 

2) Kon<lis i Psikologis 

13elajar pada hakikatnya adalah proses psikolgi. Oleh karcna itu scmua 

kea<laan dan fungsi psikologis tentu saja mcmpengaruhi belaj ur seseorang. ltu 

berarti bukanlah berdiri sendiri, l.erlepas dari Caktor lain seperti faktor dari 

luar dan faktor dari dalam. Faktor psiko logis sebagai faktor dari dalam tcntu 

saj a merupakan hal yang utama dalam menentukan intcnsitas bclajar seorang 

anak. Meski faktor luar mendukung, tetapi fak:tor psikologis tidak mendukung 

1naka faktor luar itu ak:an kurang signifikan. Olch karena itu minat, 

kecerdasan, bak.at, motivasi, dan kemampuan-kemampuan kognitif adalah 

faktor psikologis yang utama mempengaruhi proses dan hasil belaj ar 

mahasiswa ( Djamarah, 2008). 

3) Kondisi Panca lndcra 

Disarnpi ng kondisi fisiologis umum, hal yang tak kalah pentinganya 

adalahkonsisi panca indcrn tcrutama penglihatan dan pcndcngaran.Sebagaian 

besar yang dipe l,tjari menggunakan penglihatan dan pendengaran.Orang 

belajar dengan membaca, mclihat contoh atau model , mclakukan observas i, 

mcngamati hasil eksprimen, mendengarkan kcteranagn guru dan orang lain, 

mcndcngarkan ceramab, dan lain sebagainya. 

4) Intelegensi/ Kecerdasan 
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Intclcgcnsi adalah suatu kemampuan umum dari sescorang untuk bclajar 

danmemecahkan suatu permasalalrn. J ika intclegensi scseorang 

rendahbagaimana usaha yang dilakukan dal.am kegiatan belajar, jika tidak 

adabantuan orang tua atau pendidik niscaya usaha belajar tidak akan 

berhasil. 

5) Bakat 

Bakal mcrupakan kemampuan yang mcnonjol sisuatu bidang tertentu 

misalnya bidang studi matematika atau bahasa asing.Bakat adalah suatu 

yang dibentuk dalam kurun waktu, sejumlah lahan dan merupakan 

panduan tara[ intelegcnsi.Pada umumnya komponen intelcgcnsi tertentu 

dipengaruhi olch pendidikan dalam kelas, sekolah, dan minal su~jck itu 

sendiri. Bakat yang dimiliki seseorang akan tetap tersembunyi bahkan 

lama-kelamaan akan rnenghilang apabila tidak mendapal kesempatan 

untuk bcrkembang. 

6) Motivasi 

Motivasi memegang peranan penting dalam membcrik:an gairah, scmangat, 

clan rasa senang dalarn beJajar sehingga yang mempu11yai molivasi tinggi 

mempunya i encrg1 yang banyak untuk mclaksanak<:m kegiatan 

belqjar.Mahasiswa yang mcmpunyai motivasi tinggi sangat sedikit yang 

tertinggal dalam helajarnya.Kuat lemahnya motivasi belajar seseorang 

turut mempengaruhi keherhasilan belajar. Karena itu motivasai hclajru· 

perlu diusahakan terutarna yang berasal dari dalam diri ( motivasi 

instrinsik ) dcngan cara scnantiasa memikirkan masa depan yang penuh 
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lantangan dan harus untuk mencapai cita-cita. Senantiasa memasang tckat 

bulat dan selalu optimis bahwa cita-cita dapat dicapai dengan dorongan 

dari luar yaitu motivasi ckstrinsik agar mahasiswa termotivasi untuk 

bclajar. 

b. Faktor EkstcrnaJ 

Faktor yang bcrsurnber dari ll uar diri individu ym1g bersm1gkutan. f aktor 

ini sering dengan faktor ekstrinsik yang rneliputi scgala sesuatu yang 

berasal dari luar diri individu yang dapat mempengaruhi prestasi 

belajarnya baik itu dilingkungan sosial maupun lingkunagn lain ( 

Djamarah, 2008). 

I) Faktor Lingkungan 

Faktor lingkungan dapat dikemlompokan rncnjadi dua kclompok, yaitu: 

a) Lingkungan alami seperti keadaan suhu, kelembaban udara bcrpcngaruhi 

terhadap proses dan hasil belajar. Belajar pada keadaan udara yang segar 

akan Jebih baik hasilnya dari pada belajar pada suhu udara yang lebih 

panas dan pcngap. 

b) Lingktmgan Sosial 

Lingkungan sosial, haik yang terwujud manus1a dan repsentasinya 

(wakilnya), walaupun yang berwtuud ha! yang lain Jangsung berpengaruh 

terhdap proses dan hasil bclajar. Seseorang ym1g sedang bclajar 

memecahkan soal akan terganggu bila ada yang mondar-mandir di 

dekatnya atau kcluar masuk kamar. Representasi manusia misalnya 
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mcmotret, tulisan, dan rckaman suara .1uga bcrpengaruh lerhadap hasi l 

belajar. 

2) Faktor Instrumental 

Faktor-faktor inslrumental adalah yang pcnggunaannya dirancang sesuai 

dengan hasi I 

bclajar yang diharapkan. Faktor-faktor ini d iharapkan dapat berfungsi scbagai 

sarana untuk tcrcapainya tujuan yang telah dirancang. 

Faktor-fak.tor ini dapat bcrupan : 

a. Perangakt kcras/hard ware misalnya gedung, perlengkapan belajar, alat

alat praktikum, dan sebagainya. 

b. Perangkat lunak I s<~ft ware scperti kurikuJum, program, dan pedoman 

belajar lairu1ya. 

Masa Usia Sekolah Dasar disebut juga masa intelekstual, atau masa 

kescrasian bersekolah pada umur 6-7 tahun anak dianggap sudah matang 

untuk memasuki sckolah. Masa Usia Sckolah Dasar tcrbagi dua, yaitu : (a) 

masakelas-kc las rendah dan (b) masa kelas linggi. 

Ciri-ciri masa. kelas-kelas rcndah (6/7-9/ l 0 tahun) : 

1. Adanya korclasi positif yang tinggi amara kcadaan jasmani dcngan 

prestasi. 

2 . Sikap tu11duk kepada peratu ran-peraturan permainan tradisional. 

3. Adanya kecendcrungan mcmuji diri scndiri. 

4. Membandingkan dirinya dengan anak yang lain. 
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5. /\pabila tidak dapat menyelesaikan suatu soal. maka soal itu dianggap 

tidak penling. 

6. Pada masa ini ( tcrutama usia 6-8 Luhun ) anak menghendaki nilai angka 

rapor yang baik, tanpa mengingut apakah prcstasinya mcmang pantas 

<lihcri nilai baik atau tidak. 

Ciri -ciri rnasa kelas-kelas tinggi ( 9/ I 0- 12/ 13 tahun ) 

I . Minat tcrhadap kehidupan prakLis seh<1ri-huri yang konkret. 

2. Sangat realistik, rasa ingin tahu dan ingin belajur. 

3. Menjelang akhir masa ini tclah ada minat kcpada hal-hal atau mata 

pclajaran khusus sebagai mulai mcnonjolnya bakat-bakat khusus. 

4. Sampai usia 11 tahun anak membutuhkan guru atau orang dewa-;a lainnya 

untuk mcnyclesaikan tugas dan memenuhi keinginannya. Sclcpas usia ini 

pada umumnya anak menghadapi tugas-tugasnya dengan hebas dan 

bcrusaha untuk menyelesaikannya. 

5. Pacla masa ini anak memandang nilai ( angku rapor) scbagai ukuran tepat 

mcngcnai prestasi sekolahnya. 

6. Gcmar membentuk kelompok scbaya untuk bcrmain bersama. Dalam 

permainan itu mcrcka tidak Lerikal lagi dengan aturan permainan 

tradisional (yang sudah ada ), mereka me::mbuat peraLuran scndiri. 
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H. llarga Diri 

1. Pcngcrtian Harga Diri 

Harga diri merupakan salah satu d·imens·i dari konsep diri. Harga 

diri adalah proses cvaluasi yang dilunjukan individu pada diri sendiri, 

yang nantinya berkaitan dengan proses penerimaan individu terhadap 

diri nya. Dalam hal ini cvaluas i akan menggambarkan bagaimana pcnilain 

indjvidu tentang dirinya sendirL menunjukan penghargaan dan pengakuan 

atau tidak, serta mcnunjukkan scjauh mana inclividu tcrscbut merasa 

mampu, sukses dan berharga. Secara singkat harga diri diartikan sebagai 

penilaian terhadap diri tentang kebcrhargaan diri yang di ekspresikan 

melalui sikap-sikap yang dianut individu. 

Menurut Maslow, melihat harga diri scbagai suatu kebutuhan yang 

hams dipenuhi oleh manusia. Kcbutuhan akan rasa harga diri ini oleh 

Maslow dihagi menjad i dua bagian ya-itu: 

a. Penghormatan atau pcnghargaan dari diri sendiri yang mencakup 

hasrat untuk mcmperoleh kompetensi, rasa pcrcaya diri, kekuatan 

pribadi, adukasi, kemanclirian dan kebebasan. lndividu ingin 

mengetahui atau yakin bahwa dirinya berharga serla mampu 

mcngatasi segala tantangan dalam hicJupnya. 

b. Penghargaan dari orang lain, anta:ra lain prestasi. Dalam hal ini 

individu butuh penghargaan alas apa-apa yang dj}akukannya. Disini 

individu akan herusaha mcmcnuJ1i kebutuhan akan rasa harga diri, 
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apabila kcbutuhan akan rasa cinta dan rasa memilikinya telah 

terpen uh i a tau terpuaskan. ( K ocswara, 1991). 

2. Karakteristik I larga Diri 

I larga diri scscorang tcrganlung bagaimana dia menilai tentang 

dirinya yang dimana hal ini akan mempengaruhi perilaku dalam 

kchidupan schari-hari . Pcni laian individu ini di ungkapkan dalam 

sikap-sikap yang dapat bcrsifat tinggi dan negatif. 

a. Karaktcristik harga diri tinggi 

Harga diri tinggi akan rnembangkitkan ra-;a pcrca:ya diri , penghargaan 

diri, rasa yakin akan kemampuan diri, rasa berguna scrta rasa bahwa 

kehadirannya di perlukan di dalam dunia ini. Contoh : scorang remaja 

yang mcmiliki harga diri yang cukup tinggi, dia akan yakin dapat 

mencapai prestasi yang d]a dan orang lain harapkan. Pada gilirannya, 

keyakinan ini akan memotivasi remaja tersebut untuk sungguh

sungguh mencapai apa yang di inginkan. 

Karakteristik anak yang memiliki harga diri yang tinggi menurut 

Clemcs dan Bean (2001 ), antara lain: 

1. Bangga dcngan basil kedanya 

2. J3ertindak mandiri 

3. Mudah mencrima tanggungjawab 

4. Mengalasi prestasi clengan baik 

5. Menanggapi tantangan baru dengan anlusiasmc 

UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 8/3/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)8/3/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Kamaliah - Hubungan antara Harga Diri dan Kemampuan Berpikir Kreattf dengan….



19 

6. Merasa sanggup mempengarubi orang lain 

7. Menunjukkan jangkanan perasaan dan emosi yang luas 

ManfoaL dari dimilikinya harga diri yang Linggi (Branden, 1999), di 

antanmya: 

I. Individu akan semakin kuat dalam menghadapi penderitaan hiclup. 

semakin tabah, clan semakin tahan clal~m1 menghadapi Lekanan

tekanan kehidupan, serta tidak rnuclah menyerah dan putus asa. 

2. Individu semakin krcatif clalam beke1:ja 

3. lndividu semakin ambisius, tidak hanya dalam karicr dan urusan 

financial, tetapi dalam hal-hal yang ditemui dalam kchidupan baik 

secarn emosional. kreatif rnaupun spiritual. 

4. lndividu akan memiliki harapan yang besar dalam membangun 

hubungan yang baik dan konstruktif. 

5. lndividu akan semakin hormat dan bijak <la.lam mempcrlakukan 

orang lain, karena tidak memandang orang lain sebagai ancaman. 

b. Karakteristik harga diri rendah 

Remaja yang mcmiliki harga diri rendah akan cendenmg merasa 

bahwa dirinya tidak 

mampu dan tidak hcrharga. Di samping itu remaja dcngan harga diri 

rendah cenderung untuk tidak bcrani mencari lantangan tantangan 

baru diam hidupnya, lebih senang menghadapi hal-hal yang sudah 
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dikenaJ dengan baik scrta mcnycnag i hal -hal yang tidak penuh dengan 

tuntutan, cenderung tidak merasa yakin akan pcmikiran-pcmikiran 

scrta perasaan yang dimilikinya, scnderung takut menghadapi respon 

dari orang lain, tidak mampu mcmbina komunikasi yang baik dan 

cenderung merasa hidupnya tidak bahcigia. Pada remaja yang memiliki 

harga diri rendah inilah sering muncul pcrilaku rendah. Hcrawal dari 

pcrasa tidak mampu dan tidak berharga, merasa 

mengkompensasikannya dengan tindakan lain yang seolah-olah 

mcmbuat dia lcbih berharga. Misalnya dengan mencari pengakuan dan 

perhatian dari teman-temannya.Dari s inilah kcmudian muncul 

penyalagunaan obat-obatab, berkelahi. tawuran, yang dilakukan demi 

mendapatkan pengakuan dari lingkungan. 

Karakteristik Clemes dru1 Bean (200 I) di antaranya: 

1. Menghindari situasi yang dapat mencetuskan keccmasannya 

2. Merendahkan bakar dirinya 

3. Meras tak ada scorru1gpun y~mg menghru·gainya 

4. Menyalahkan orang lain atas kclemabannya sendiri 

5. Mudah di pengaruhi oleh orang lain 

6. Bersikap defonsif dan mudah frustas i 

7. Merasa tidak berdaya 

8. Menunjukkanjangkauan pcrasaan yang emosi yang sempit 

Akibat memiliki harga di1·i yang ncgatif, yaitu: 
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1. M udah merasa cemas. stress, merasa kesepian dan mudah 

le1jangkit depresi 

2. Dapat menyebabkan masalah dcngan tcman baik dan sosial 

3. Dapat merusak secara serius. akadcmik dan penampilan ke1:ja 

4. Membuat Unndervhivier dan meningkatkan pengguna<m obal

obatan dan alcohol 

3. Proses pembentukan Harga Diri 

Hasi l penelitian yang dilakukan olch Khon (Jusuf, 1984), menunjukan 

adanya hubungan yang berarti antara peni la ian anak tcrhadap dirinya 

dengan pola asuh orang tua. J\nak dengan harga diri tinggi biasanya d i 

asuh oleb orang tua yang mudab mengcksprcsikan kasih sayang~ 

mempunyai perhalian terhadap maslah-masalah yang dihadapi anak, 

memiliki hubungan yang harn10nis dengan anak, memiliki aktifitas 

yang dilakukan bersama, mcmiliki peratunm yang jelas dan 

mcmbcrikan kcpcrcayaan kepada anak. Selain hubungan dengan orang 

tua, identitas berkelompok yang dimiliki anakjuga mempengaruhi 

harga diri mereka. Anak usia sekolah mulai mengidentifikasik.an 

di rinya pada kelompok tcrtcntu" nili lebih" dibanding kelompok lain, 

hal ini menghasilkan harga diri yang tinggi pada diri anak. 

~-- - .. - .. 
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4. Aspek-Aspek Harga Diri 

J\spek-aspek harga diri secant lcbih rinci cJi kcmukakan oleh 

Coopersmith (1967), yaitu: 

a) Kebera11ian Diri (Significance) 

I la! itu membuat indivicJu ccndcrung mengcmbangkan harga 

diri rendah atau negatif .. lad i, berhasil atau tidaknya individu 

mcmiliki keberarlian diri dapat diukur melalu i perhatian dan 

kasih sayang yang ditunjukkan oleh lingkungan. 

b) Kekuatan individu (power) 

Kekuatan disini berarl i kcmampuan individu untuk 

mcmpengaruhi orang lain, serta mengontrol atau 

mengendalikan dirinya scndiri. J\pubila individu mampu 

mengontrol diri semliri dan orang lain deng<m haik maka hal 

tersebut ak.an mendorong tcrbentuknyC1 harga diri yang positif 

atau tinggi, dcmikian juga sebali knya. Kckuatan juga dikaitkan 

clengan insiatif. Pacla indiviclu yC1ng mcmiliki. kekuatan tinggi 

akan memiliki inisiatif yang tinggi, demikian sebaliknya. 

c) Kompetensi (competence) 

Kompetensi diarlikan sebugai memiliki usaha yang tinggj 

untuk mendapatkan prcstasi yang haik, scsuai dengan tahapan 

usianya Misalnya, pada remaja pulra akan berasumsi bahwa 

prestasi akadcmik dan kcmampuan atletik adalah dua bidang 

utama yang digLU1akan unluk menilai kompctensinya, maka 
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1ndividu tcrsebul akan melakukan usaha yang maksimal unluk 

berhasil dihidang lerscbul. J\pabila usaha individu sesuai 

dengan tuntutan dan harapan, ilu hcrarti individu memiliki 

kompctcnsi yang dapat membantu membentuk. harga diri yruJg 

tinggi.Sebaliknya apabila individu sering mcngalami kegagalan 

dalam meraih prestasi atau gaga! mcmcnuhi harapan dan 

tunlutru1, maka individu terscbut m.erasa tidak kompcten.I-Jal 

tersebut dapat membual in<lividu mcngcmbangkan harga diri 

yang rendah. 

d) Kctaatan individu dan kemampuan memheri contoh (vi1tue) 

Ketaatan individu tcrhadap aturan dalam ma<;yarakat serta tidak 

mclakukan tindakan yang menyimpung dari norma dan 

ketentua11 yang berlaku di masyarakat akan membuat individu 

tersebut di terima dengan bai k oleh masyarakat. Jadi ketaatan 

individu terhadap aturan masyarakat dan kemampuan individu 

memberi contoh bagi masyarakat dapat mcnimbulkan 

penerimaan lingkungan yang tinggi lerhadap individu tersebut. 

Pcncrimaan lingkungan yang tinggi m1 mendorong 

terbentuknya harga diri yang tingbri, demikian pula sebaliknya. 

Berdasarkan penjelasan di alas dapat disimpulkan ada empat 

aspek yang hcrpengaruh dalam pembentukaJJ harga diri, yaitu: 

kchera1tian diri, kekuatan individu, ketaatan individu dan 

kemrunpuru1 memberi contoh serta kompctensi individu. 

-- .. 
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Keernpat aspek tcrscbut yang bcrbcntuk panjang maupun 

pendck. Keempat tersebut ya ng akan digunakan dalam 

mengungkapkan harga diri pada pcnclitian ini , scbab kccmpat 

aspck tersebul memiliki cakupan yang lebih luas. 

C. Kcmampuan Berpikir Krcatif 

1. Pcngcrtian Kemampuan Berpkir Positif 

Berpikir adalah gejala jiwa yang dapal menctapkan hubungan

hubungan antara pengetahuan yang diperoleh sescorang. Hal ini 

rncnunjukan bahwa berpikir kognitif yaitu suatu proses yang sulik 

dilakukan, karena kctika berpikir sescorang sekaligus mclakukan 

aktivitas mengingat, menalar, berbicara dan mcmpersepsi. Berkaitan 

dengan hal tersebut, Rich dan Rahkmat ( 2005 ) menyatakan, bahwa " 

berpikir itu merupakan manipulasi atau organisasi unsur-unsur 

lingkungan dengan menggunakan lambang sehingga t.idak perlu 

langsung mclakukan kegiatan yang tampak". 

Scnada dengan ha l itu, Sagala ( 2009 ) mengemukakan berpikir 

berarti mcletakan hubungan aotara bagian pcngetahuan yang diperoleh 

manusia. Berpikir scbagai suatu proses menentukan scbuah hubungan 

secara bcrmakna anatar aspck dari suatu bagian pengctahuan. 

Sedangkan bcntuk aktifitas herpi kir meerupakan tingkah laku simbolis, 

karena seluruh aktivitas ini berhubungan dengan hal yang kongkret. 
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Menurut pandangan psikologi sosial ( Suryabrata ) menyatakan 

bahwa bcrpikir merupakan kelangsungan tanggapan yang disc1iai 

sikap pasif dari subjek yang berpikir. nerpikir adalah pengaturan dan 

pengorganisasian kembali pelajaran yang tclah lampau untuk situsi 

saat ini ( V inackc, 197 4 ). 

Berpikir berkaitan erat dengan proses memori, motivasi, harapan, 

keinginan dan situasi berpikir selalu mengarahkan manusia untuk 

menyeleksi hal yang hams dipikirkan dan diproses dalam tindakan. 

Sudah umum kita ketahui bahwa berpikir bertujuan memecahkan 

masalah, mulai dari merencanakan, memilih, ,menyusun, 

mengorganisasikan, rnclaksanakan serta mengontrol, semua 

melibatkan konsentrasi berfikir. 

Berdasarkan beherapa uraian di atas di simpulkan bahwa berfikir 

adalah proses yang memang harus Lerjadi pada seseorang untuk 

mcncapai suatu tujuan mclalui proses yang di pengaruhi oleh motivasi, 

harapan, situasi emosi dari luar dan dalam diri. 

Kata krcatif dan di padankan dcngan kreasi (creation), mencipta 

(create), dan (creative).Kata kreasi bera:rti menghasilkan atau 

menyebabkan ada dan bisa .1uga dikatakan produk temuan 

seseorang.Dari makna padanan kata kreatif tersebut yang paling 

menonjol adalal1 makna yang mengungkapkan hahwa krcatif adalah 

sangat terkait dengan kreativitas. 
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Mcnurut Sternberg, Lubarl, Kaufinan, dan Prct7 (2005).kreativitas 

a<lalah kcmampuan untuk menghasilkan karya yang baru, berkualitas 

tinggi, clan tepat.sedangkan menurut Amabile. Barsade, Mueller, dan 

Staw (2005), krcativilas adalah produksi (production) i<lc atau solusi 

masalah yang baru dan bermanfaat. Menurul mcrcka, krcativitas 

merujuk pada proses, yaitu: proses menghasilkan idc dan solusi 

masalah, serta men~juk pada produk,yaitu : idc atau solusi aktual yang 

di hasi lkan. 

Sccara umum, krcativitas di pahami sebagai proses menghasi lkan 

ide. pengetahuan, atau penyclesai<m masalah yang bani dan bermanfaat 

(Bass, Be Dreu, & Nijstad, 2008). Defenisi scrupa di sampaikan olch 

Roden (dalam I laigh, 2007) yang mcnyatakan bahwa kreativitas 

merupakan kemampuan w1tuk menghasilkan ide-idc baru yang 

menarik, dapat dimengerti, dan berharga. 

Kreativita smerupakan kemampuan seseorang dalam membi uat 

sesuatu menjadi barn dalam keberadaannya.Krcativitas mcmpakan 

perubahan ide, kreativitas merupakan kemampuan untuk 

mcngembangkan ide-ide baru dan mencari tau cara-cara barn dalam 

mclihat suatu pcrmasalahan serta pel uang pel uang (Zi.mmerce dan 

Scarborough, 2005). 

Bcrdasarkan beberapa pendapal para ahli tcrscbut dapat clisimpulkan 

bahwa kreativitas adalah kemampuan menghasi lkan ide atau solusi 

yang aru, berkual itas tinggi, tcpal , dapat diterim_a, bcrharga, tlan 
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bcrmanfaat yang hal tcrscbut adalah salah satu unsur yang terkandung 

pada proses kreatif herfikir individu. 

Tcrkai.t dengan pribadi kreatif, Rogers dalam Munandar (2004) 

mengungkapkan 3 kondisi pribadi kreatil: yaitu : a) keterbukaan 

terhadap pengalaman, b) kcmampuan menilai situasi dengan patokan 

diri sendiri, c) kemampuan bereksperimen. Dan apabila tahapan di atas 

dapat dilakukan, maka orang seperti itu scpenuhnya akan 

menghasilkan karya kreatif dan hidup secara kreatif. 

Bcrkaitan dengan berfikir kreatif~ Shalch (2008) menjelaskan 

sebagai berikut : " orang yang bcrfikir kreatif pada dasarnya adalah 

orang yang berfikir analogis yaitu berfikir yang di dasarkan atas 

pengenalan kesamaan dengan mencari hubm1gan yang sama atau 

membandingkan. Kemampuan berfikir kreatif sering dilakukan dengan 

cara membcmdingkan untuk menambah kekayaan konseptual. Hal ini 

merupakan cara berfikir yang terbuka dan divergen/ tcrbuka". 

Hasan (2007) juga mcnyatakan bahwa bcr:fikir .kreatif adalah cam 

berfikir seseorang dalam kemampuan melahirkan kreasi baru dalam 

mcnjalani kchidupannya schari-hari, olch karena itu berfikir kreatif 

dapat juga dikatakan kemampuan untuk menghasilkan konsep barn, 

pemahimmn barn~ karya baru, metode barn dan lainnya. 

Bcrdasarkan uraian diatas sapat disimpulkan bahwa bcrfikir kreatif 

adalah proses kemampuan seseorang memadukan suatu ide secara 

divcrgcn untuk mcnghasilkru1 scsuatu yang baru. Sesuatu yang baru 

--- -.~. :::1 

UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 8/3/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)8/3/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Kamaliah - Hubungan antara Harga Diri dan Kemampuan Berpikir Kreattf dengan….



28 

tcrsebut sudah lentu di dasatkan atas hubungan clengan sesama yang 

akhirnya akan menghasilkan hal yang posilif bagi diri individu juga 

bagi lingkungan dimana individu tcrsebul berada. 

2. Aspek-aspek Kcmampuan Berpikir Krcatif 

Me11Llrut Torrace ( dalarn Munandar, l 988) kcmampuan berpikir 

kreatif dirumuskan scbagai kcmampuan yang mcnce1minkan aspek

aspek sebagai berikut: 

a. Bcrpikir lancar (Fluent thinking) atau kelancaran yang 

menyebabkan seseorang mampu mencetuskan banyak gagasan, 

jawban, pcnyelesaian masaJah atau pcrtanyaan. Kelancaran 

berpikir addalah kemampuan dalam menghasi1kan ide, jawaban, 

penyelesaian masalah atau pertanyaan yang keluar dari 

pemikiran seseorang, membcrikan banyak cm·a atau saran tmtuk 

melakukan bcrbagai hal. 

b. Berpikir luwes (Flexible thinking) atau kelenturan yang 

menyebabkan seseorang mampu mcnghasilkan gagasan, 

jawaban atau pertanyaan yang bcrvariasi. Keluwcsan bcrpikir 

yaitu kemampuan untuk mcnggunakan be11uacam-macan1 

pendekatan dalam mengatasi pcrsoalan. Orang k.reatif adalah 

orang yang berpikir luwes dalam bcrpikir menggantikan cara 

berpikir lama dcngan cara bcrpikir yang baru dan mampu 

mcngubah cara pendekatan atau cara pcmikiran. 
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c. Berpikir Orisinil (original thinking) yang menyebabkan 

seseorang mampu melahirkan ungkapan-ungkapan yang baru 

dan unik atau mampun menemukan kombinasi-kombinasi yang 

tidak biasa dari unsur-unsur yang biasa. Orisinalitas kemampuan 

untuk mencetus.kan gagasan asli. memikirkan earn yang tidak 

lazim dari bagian-bagian atau unsur-unsur. 

d. Keterampilan mengelaborasi (elaboration ability) 

menyebabkan seseorang mampu mempcrkaya 

yang 

dan 

mengmbangkan suatu gagasan. Elaborasi yaitu kemampuan 

dalam memperkaya dan mengembangkan suatu gagasan atau 

produk dan menambahkan atau mcmpcrinci detai-detail dari 

suatu objek gagasan atau situasi sehingga lebih menarik. 

3. Tahapan Kreativitas 

Sccara lcbih sistematis, David Campbell mcngungkapkan bahwa 

tahap-tahap kreativitas mcliputi 5 tahap yang dilalui oleh proses 

krcativitas, antara lain : 

a. Tahap .Persiapan ( preparation) pada periode ini individu 

melctakkan dasar pcmikiran, rnenyatakan masalah dan 

menyimpulkan materi-materi yang diperlukan untuk pemecahan 

masalah. lndividu juga mcmpclajari mengenaj latar belakang 

masalah serta scluk beluknya. 
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h. Tahap Konscntrasi (c:uncer1ra1ion). Pada tahap konsentrasi ini. 

perbatian individu tercurah dan pikiran indi vidu LcrpusaL pada hal

hal yang mercka kerjakan. Tahap konscntrasi mcrupakan waktu 

pcmusatan~ waktu untuk mcnimbang-n irnhang. waktu mcnguji, 

waktu awal untuk mcncoba dan rncngalami gagal. (triad and 

error). 

c. Tahap Inkubasi (!ncuhation). Pacla tahap inkubasi seolah-olah 

melepaskan diri untuk sementara dari maslah yang di hadapi atau 

tidak memikirkan secara sadar., tetapi menyimpannya dalam alam 

pra sadar. Artinya individu mcncari-kcgiata11 - kegiatan yang 

melepaskan diri dari kcsibukan pikiran tcrhadap maslah yang di 

hadapi , namun untuk sementara waktu. 

d. Tahap Penerangan (illuminialion) pada whap pencrangan, hasil 

krcativ1tas baru muncul pada pcriodc ini, i.ndi vi<lu mengalami 

insight, untuk memecahkan ma slab secara ti ba-tiba dm1 ikuti 

perasaan senang. 

c. 'l'ahap Pembuktian (Ver{ficalion. Production). Pada tahap 

pembuktian indivi<lu mcngeksperikan idc-ide dalam bentuk nyata 

Dalam menentukan apakah pcnydesaian masalah nampak <lalam 

fakta-fakta yang benar, indivi<lu mcngevaluasi hasi l pcnyelesaian 

maslah, pada pcriode ini d ipcrlukan polu hcrfikir kritis. 
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4. Karaktcristik lndivi<lu Krcatif 

Karaktcristik kreati r terdiri dari beberapa atribut, sepcrti: 

a. Terbuka dengan pcngalama11 

b. Observasi 

c. Melihat scsuatu dcngan sudut pandang lain 

d. Memiliki rasa penasaran ti nggi 

e. Mau menerima dan mempertimhangkan pendapat berbcda 

f. Indenpcnden dalam mengambil keputusan, pikiran dan tindakan 

g. Percaya d iri 

h. Mau mcngambil resiko terhitung 

I. Scnditif terhadap masal ah 

J. Fleksibcl 

k. Rcsponsid pada pcmikiran 

I. Motivasi tinggi 

m. Kemmnpuan untuk konsentrasi 

11. Selektif 

o. Bebas dari rasa lakut dan gagal 

p. Memiliki daya pik ir imaj inasi yang baik. 

5. Faktor - Faktor Yang Mempengaruhi Kemampuan Bcrfikfr 

Kreatif 

Faklor-faktor yang dapal mcrnpengaruhi kcmampuan berfikir kreatif 

menurut Rogers ( daJam Munandar, 1999) adalah: 
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a. Faktor Internal 

Faktor internal. yaitu fak.tor yang berasal dari dalam individu yang 

dapat mempengaruhi kreativitas, diantaranya: 

I) Keterbukaan terhadap pengalaman dan ransangru1 dmi luru· maupun 

dalam individu. keterbukaan terhadap pcngalarnan adalah 

kemampuan scgal.a sumber informasi dmi pengalaman hidupnya 

sendiri dengan menerima apa adanya, tanpa ada usaha defense, 

tanpa kekakuan terhadap pengalamru1 -pengalaman tersebut. 

Dengan demikian individu kreatif adalah individu yang rnampu 

mcnerima perbedaan. 

2) Evaluasi Internal, yaitu kemampuan individu dalam menilai produk 

yang dihasilkan ciptaan seseorang di tentukan oleh dirinya sendiri, 

bukan karcna kritik dan pujian dari orang lain. Walaupun demikiru1 

indivjdu tidak tertutup dari kernungkinan rnasukan dan kritikan 

dari orang lain. 

3) Kemrunpuan untuk. bennain dru1 mengadakan eksplorasi terhadap 

unsur-unsur, bentuk-bentuk, konsep ala.u membentuk kombinasi 

baru dari hal-hal yang sudah ada scbelumnya. 

b. Faktor Ek.sternal (lingkungan) 

Faktor ekstcrnal ( lingkungan ) yang dapat mempengaruhi 

krcativitas individu adalah lingkungan kebudayaan yang 

mengandung kerunanan dan kebebasan psikologis. Peran kondisi 

lingkunagn mencakup lingkungan dalam arti kata luas yaitu 
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masyarakal dan kcbudayaan.Ke bud uyaan dapat mengembangkan 

kreati vitas jika kebudayaan i lu member i kesempatan adil bagi 

pengembangan kseati vitas potens ial yang dimili anggota 

nrnsyarakat. Adanya kebudayaan creafivogen)s, yaitu kebudayaan 

yang mcnumpuk dan rnengemhangkan krcativitas dalam 

masyarakat, antara lain : 

I) Tersedianya saran a kebudayaan , m isal ada peralatan, bahan dan 

median, 

2) Adanya kelerbukaan terhadap rangsangan kebudayaan bagi 

semua lapisan masyarakaL, 

3) Menekankan pada becoming dan 6dak hanya heing, artinya 

tidak mcnckankan pada kepentingan untuk masa sekarang 

melaikan berorientasi pada masa mendatang, 

4) Memberi kekebasan terhadap semua warga negara tanpa 

diskriminasi, terutama jenis kelamin, 

5) Adanya kebebasan tsetelah pengalaman tckanan dan tindak.an 

keras, artinya setelah kemcrdekaan diperoleh dan kebebasan 

dapat dinikmati , 

6) Keterbukaan tcrbadap rangsangan kebudayaan yang bcrbeda, 

7) Adanya toleransi Lerhadap pandangan yang berbeda, 

8) Adanya interaksi a ntara indiv iclu yang berhas il , dan 

9) Adanya inscntif dan pcnghargaan bagi basil karya kreatif. 

, 
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Sedangkan lingkunagn dalam arti scmpi t yailu keluarga dan lembaga 

pendidikan. Di dalam lingkunagn kel uarga orang tua ada lah pemegan 

otoritas. sehingga pcranannya sangat mcnentukan pcmbentukai1 kreativitas 

anak. Lingkunagn pcndidikan cukup besar pengaruhnya terhadap 

kemarnpuan bcrpikir anak didik untuk menghasilkan produk kreativitas, 

yaitu bernsal dari pendidik. 

Sclain itu Hurlock ( 1993 ). mengatakan ada cnam faktor yang 

menyebabkan munculnya variasi lucativitas yang dimiliki individu, ya:itu: 

1) Jen is kelamin 

bcsar dari anak pcrempuan, tcrutama sctelah berlal1mya masa kanak

kanak. Untuk sebagian bcsar hal ini disebabkan olch perbedaan 

pcrlakuan terhadap anak laki-laki clan anak perempuan. J\nak laki-laki 

diberi kescmpatan untuk mandiri, didesak olch teman scbaya untuk 

lebih mcnunjukan inisiatif clan orisinalitas. 

2) Status sosio ekonomi 

Anak dari kelompok sosioekonomi yang lebih tinggi cenderung lebih 

kreati C dari anak kelompok yang lebih rcndah. Lingkungan anak 

kclompok sosio ekonomi yang lebih tinggi mcmberi lcbih banyak 

ksempatan untuk mcmperoleh pengetahuan dan pengalam yang 

diperlukan 

3) Urutan kelahiran 

Anak dari berbagi urutan kelaJ1iran menunjukan tingkat kreat ivitas 

yang bcrbeda. Perbedaan ini lebih menekankan pada lingklungan dari 
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pada bawaan. Anak yang lahir <litengah, bclakang dan anak tw1ggal 

mungkin mcmiJkikreativitas yang linggi dari anak pertama. Umumnya 

anak yang lahir pertama lcbih ditekan menyelcsaikan diri dengan 

harapan orangtua, tekanan ini lebih mendorong anak untuk menjadi 

anak yang penurut dari pada pencipta. 

4) {]kuran kcluarga 

Anak dari keluarga k.ecil bilamana kondisi lain sama cenderung lebih 

kreatif dari pada anak dari keluarga besar. Dalan1 kaluarga bcsar cara 

mendidik anak yang otoriter dan kondisi sosiockonomi kurang 

perkembangan kreativitas. 

) Jingkungsn 

5) Anak dari likunagan kota cenderungf lebih kreati dari anak lingkungan 

perdesaan. 

6) intelegensi 

setiap anak ytang lebih pandai menunjuk kreativitas yang lcbih banyak 

pnyclesaian bagi konllik tersebut. 

D. Hubungan Harga diri dcngan Prcstasi Bekajar Siswa 

Pcranan harga diri dlam mencapai prestas i hubunagn anatar diri dengan 

prestasi adalah hubungan timhal-balik dcngan harga diri akademis yng 

tinggi atau positif akan dapat menggunakan secar optimal. Merka tidak 

terbebani oleh perasaan negatif sehingga seluruh cncrgi dapat diarahkan 

pada upaya pencapaian prcstasi akademis setinggi kcmampuannya. 
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Dengan dernikian, harga diri mcnycbabkan peningkatan prestasi 

scsum dengan potensinya, sehalik.nya prcstasi yang baik akan 

menumhuhkan kcyakinan akan kemampuannya, dengan demikian bisa 

meningkatkan harga diri, maka harga diri sccara tak langsung juga 

membangkitkan motivasi untuk bcrprestasi. 

J larga diri yang positif memhawa perasaan nyaman bagi siswa 

dalam mcnjalankan tugas hel~jarnya. Sebagaimana dinyatkan Frey dan 

Carlock ( 1984), individu dengan penghargaan diri yang positit: sebagai 

individu yang ccnderung menghargai dirinya, menganggap dirinya berarti 

atau beharga, serta sejajar dengan orang lain. Mereka tidak merasa perlu 

berpura-pura scmpurna, mereka mengenali keterbatasannya dan 

rnengharap akan berkembang serta meningkatkan dirinya. Sedangkan 

individu dengan harga diri yang negatif sering mengalami penolakan pada 

dirinya sendiri, tidak puas terhadap dirinya. 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Harmintayu (2000) tentang 

hubwiagn antara harga diri dcngan prestasi heh~jar pada siswa di sekolah 

unggulan menunjukkan bahwa scmakin baik harga diri scorang siswa 

maka scmakin bagus hasil prestasi belajar yang diraih, sedm1gkan semakin 

tinggi harga diri yang dimiliki siswa maka semakin tinggi intcll.gcnsi dan 

semakin tinggi inteligensi maka semakin tinggi prestasi bclajar yang 

didapat. Hasi l pcnclitian tcrscbut membuktikan bahwa seonmg siswa di 

dalam mengembangkan kemampuan yang dimilikinya tidak lcpas 

bagaimana mcmberikan pcnilaian atas dirinya. 
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E. Hubungan Kemampuan Bcrpikir KreatiJ dcngan Prestasi Hclajar 

Siswa 

Prestasi bel<-~jar sepeni yang dicontohkan di atas dipcngaruhi oleh 

kontribusi IQ. Namun sebenarnya :faktor keccrdasan bukan satu-satunya 

hal yang mempengaruhi keberhasilan anak karena ada bebcrapa faktor 

yang juga sangat berpcran dalam belajar anak seperti faktor lingkunagn, 

motivasi, dan juga karakterislik anak tersebut seperti kreativitas. 

Kreativitas seringkali dianggap sebagaio sesuatu keterampilan 

· yang didasarkan pada bakat alam. dimana hanya rncreka yang berbakat 

saja yang bisa menjadi orang kreatif padahal anggapan tersebut tidak 

sepenuhnya benr, meskipun dalam kenyataan ada orang tcrtentu yang 

dimiliki kemampuan untuk menciptakan ide-ide baru dengan seseorang 

dalarn berkreasi termasuk dalam mengatur mctodc dan gaya belajar 

mereka. 

Siswa yang kreatif biasanya akan mcwarnai orang lain yang ada 

dilingkunagn sekitamya, siswa tersebut lain dari siswa kebanyakan artinya 

siswa yang kreatif tidak akan mau dirinya dipcngaruhi orang lain justru 

siswa tersebutlah yang mempengaruhi teman-temanya yang lain, baik itu 

sisi pergaulan maupun dari bclajar .lingktmgan sckolah tersebut, umumnya 

orang kreatif selalu berpikir lebih maju, menciptkan sesuatu yang Iain 

yang orang lain tidak melalukannya, dalam hal belajar siswa yang kreatif 

biasanya akan lebih unggul dari teman-temanya dia akan berpikir kreatif: 

untuk melakukan sesuatu yang belum di lakukan temanya. Oleh karena itu, 

- ----- ----
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dapat dikatakan kemampuan bcrpikir krcatikf siswa dapat mcmpcngarnhi 

prestasi bel~jar siswa. 

3. Kemampuan Berpikir Kreatif 

Kemampuan berpikir kreatif adalah kcmampuan memadukan suatu ide 

untuk menghasilkan scsuatu yang baru, berkualitas tinggi, tepat, dapat 

diterima, berharga, clan bcrmanfaat. belum dilakukan temannya. Olch 

karena itu, dapat dikatakan kemarnpuan berpikir kreatif siswa dapat 

mempcngaruhi prestasi belajar siswa 

F. Hubungan antara Harga Oiri dan Kemampuan Berpikir Kreatif dengan 

Prestasi Belajar Siswa 

I larga diri adalah salah satu aspek kepribadian yang mcrupakan kunci 

terpenting dalam pcmbentukan perilaku seseorang, karena hal ini sangat 

berpengaruh pada proses berpikir, tinggkat cmosi, keputusan yang di ambil pada 

nilai-nilai dan tujuan hidup seseorang memungkinkan seseorang marnpu 

menikmati dan menghayati kehidupan (Baron & Byrne dalam Ross, 2000). 

l larga diri juga bisa mempcngaruhi prestasu seorang siswa karena 

kcinginan untuk merasa berarti, di hargai, dan di akui kemampuan dirinya akan 

mendorong siswa melakukan usaha bisa bcrprcstasi di bidang akademik maupun 

non akadcmik. Harga diri ini di hubungkan dengan kemampuan dan minatnya 

pada semua mata pelajaran yang ada di sekolah.Siswa yang banyak beraktivitas di 

sekolah dan mendapatkan lebih banyak sorotan serta tuntutan baik dari sekolah 
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maupun dari keluarga untuk berprcstasi baik sccara langsung maupun tidak 

langsung. 

Dengan adanya tuntutan lersebut membual masing-masing individu akan 

mcrniliki standarl ' prestasi' yang pastinya berbeda- bcda tcrutama berkaitan 

dengan hasil belajar yang diwt:uudkan dalam bcntuk basil ujian. Ada sebagian 

siswa yang merasa puas dengan ni lai - rata-rata dan ada pula siswa yang baru 

merasa puas bila memiliki nilai te1tinggi dan sempurna. 

Selain harga diri, kcmarnpuan berpikir kreatifjuga mempengaruhi prestasi 

yang di capai olch siswa. Proses berpikir terbentuk dari pribadi seseorang, olch 

karena itu kemampuan berpikir kreatif seseorang di pengarnhi juga oJeb pribadi 

yang krcatif yang akan mendorong dari dalam untuk berkreasi. 

Krcativitas anak pada proses belajar dapat mcmbantu anak dalam 

memperoleh keberhasilan belajar di sckolah. Kemampuan berpikir kreatif siswa 

dalam kchidupan sangat di perlukan dalam upaya memelihara dan mendukung 

pengembangan kreativitas anak. Kegiatan pembclajarn akan be1jalan maksima.l 

jika dilandasi oleh rasa ingin tahu siswa. Hal ini dapat mengembangkan segala 

pcngalaman belajar yang di dasari pada minat dan kepedulian anak, sehingga anak 

lcbih antusias dalam belajar dan hasilnya pun juga akan lebih memuaskan. 

Siswa dengan harga diri yang tinggi memiliki kepekaan tcrhadap 

keyakinan diri yang terbentuk s~jak dia mendapatkan ilmu pengetahuan, dcngan 

adanya pcnilaian diri positif dalam diri siswa me1~jadikan pengendalian diri 

mcnjadi baik dan memiliki keyakinan diri untuk berprestasi di dalam 
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aka<.lemiknya. 11egitu juga dengan kemampuan bcrpikir k.reatif yang dimiliki 

siswa aka n mengarahkan siswa untuk dapat mcncoba hal-hal baru. pantang 

menyerah saat mcndapat kesulitan dalam belajar, dan dapat mcmbuat proses 

bclajar menjadi Jebih mudahdan menyenangkan dcngan gayanya sendiri . .lika 

siswa sudah dapat menikmati dan mendaJami pengctahuan yang di dapat mak.a 

pr~stas i bclajar pun dapat d i capai. 

G. Kerangka Konseptual 

. Siswa yang mcmiliki harga diri tinggi biasanya belajarnya tinggi atau 

meningkal, biasanya siswa yang rnemi liki harga diri yang tinggi lebih pcrcaya diri 

dilingkungan belajar tersebut temtama dalam hal belajar. begitu juga sebaliknya 

siswa yang memiliki harga diri rendah prestasi bclajar bcl~jarnya rendah, siswa 

yang harga dirinya rendah tidak pcrcaya diri merasa dirinya dikucilkan dari 

teman-temannya dcngan perasaan tersebut akan mempcngaruhi prestasi 

helajarnya. 

S iswa yang krcatif biasanya selalu berpikir lehih maju, dan menciptakan sesuatu 

yang lain yag orang lain tidak melakukannya, dalam hal belajar siswa yang krcatif 

biasanya akan lcbih unggul dari teman-lemannya dia akan berpikir kreatif, untuk 

melakukan sesuatu yang bclum dilakukan temannya dan akan mempengaruhi 

preslasi belajarnya .t\dapun kerangka konseptual pemikiran sebagai herikut: 
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Prestasi bela.iar 

Hipotesis adalah ja\vaban yang bersifat scmcntara, dan perlu 

dibuktikan mclalui penelilian. Berdasarkan kelerangan-kctcrangan yang 

dipaparkan sebelumnya, maka yang rncnjadi hipotesis dalam penelitian ini 

adalah: 

1. Terdapat hubungan positif antara harga diri dengan prcstasi belajar 

siswa, arlinya scmakin tinggi harga diri maka semakin tinggi 

prestasi belajar siswa, dan sebaliknya semakin rendah harga diri 

maka semakin rendah prestasi belajar siswa. 

2. Terdapat hubungan positif antara kemampuan berpikir kreatif 

dcngan prestasi siswa, artinya scmakin tinggi kemampuan berpikir 

kreatif mak.a semakin tinggi prestasi belajcu· siswa, dan sebaliknya 
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semakin rcndah kcmampuan berpikir kreatir siswa maka semakin 

rendah prestasi bclajar siswa. 

3. Tcrdapat hubungan positif antara harga diri dan kcmampuan 

berpikir kreatif dengan prestai hc l~jar siswa 

Artinya scmak in harga d iri dan kemampuan bcrpikir kreatif siswa 

maka scmakin tinggi pula prestasi belc.~j ar siswa, scbaliknya 

semakin rendah harga diri clan kemampuan berpikir krcatif siswa 

maka semakin rendah pula preslasi he I ajar siswa. 

~--- - . --, 

UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 8/3/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)8/3/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Kamaliah - Hubungan antara Harga Diri dan Kemampuan Berpikir Kreattf dengan….



-

BAB lII 

METOl>I~ PENELITIAN 

- nrrrr 

Suatu lindakan penelitian dapal dianggap berhasil apabila penclitian itu 

memberikan hasil atau kesirnpilan yang benar <lan dapat dipcrtangg1mg 

jawabkan. l lal ini clitcntukan oleh penggunaan metodc yang bcnar dan 

tepat. 

A. Desain Penelitiao 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Metode penelitian 

korclasional digunakan untuk mendekteksi scjauh mana variasi-variasi 

pada suatu faktor yang bcrkaitan dengan variasi-variasi pada satu atau 

lcbih faktor lain berdasarkan pada koeiisien korclasi ( Suryabrata, 2006 ). 

Dalam penelitian ini, pencliti ingin mcngatahui hubungan bayga diri dan 

kemampuan berpikir kreatif pada siswa Sekolah Maclrasah lbtidaiyah 

zSwasta (MIS) YPRA 

B. Temapat dan Waktu Penclitian 

l. Tempat Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di sekolah Jbtidaiyah Swasta ( MJS) YPRA. Ja lan 

Nusa lndah Gg.Mclati Ds Tanjung Sari Kec.Batang Kuis Kabupaten Deli 

Serdang Propins i Surnatera Utara. 

2. Waktu Penelitian 

Penclitianini dilaksanakan pada bulan Desember 2014 sampai April 2015. 

42 
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C. ldcntifikasi Variabel J>enclitian 

Variabcl pcnelitian menurul /\.rikunto (2002) adalah suatu alribut atau sifat 

dari orang, objck atau kegiatan yang dimiliki variC1s i tcrtenlu yang <litetapkan oleh 

pcneliti untuk dipeJ~jari dan diambil kcsimpilannya. Adapun variabel yang 

digu11akru1 dalam pcnelitian ini be1jumlah liga, yaitu : 

1. Variabel terikat ( Y) : Prestasi belc:1jar 

2. Variabel bebas (XI): Jlarga Di ri 

3. Variabel bebas ( X2): Kemampuan Berpikir Krcatif 

D. Definisi Operasional 

J. Prestasi Belajar 

Prcstasi belajar adalah hasil yang dicapai olch s1swa setelah melakukan 

kegiatan belajar yang diberikan berdasarkan atas pcngu.kuran tertentu dC1lam hal 

kognitif ( hasil belajar intelektual), afektif ( sikap atau nilai-nilai), dan 

psikomotorik ( hasil belajar keterampiln) yang dinyatakan dengan skor atau nilai 

yang tcrtul is dalam raport siswa. 

2. Harga Diri 

Harga diri merupakan penilaian tinggi alau rcndah terhadap diri sendiri yang 

menunjukan sejauh mana individu itu rneyakini dirinya sebagai inctividu yang 

memiliki kcmampuan. mcrasa penting dan berharga yang bcrpengaruh dalam 

prilaku scscorang. 
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3. Kemampuan Ucrpikir Krcatif 

Kemampuan berpikir k.reatif adalah kemampuan rncrnaclukan suatu ide untuk 

menghasilkan scsuatu yang barn, bcrkualitas tinggi, tepat, dapat diterima, 

berharga, dan bermanfaat. 

E. Populasi dan Sampel Penelitiao 

1.. populasi Penelitian 

Populasi aclalah keseluruhan subjck tcrmasuk yang akan diteliti, populasi 

sebagai jumlah subjck atau individu yang paling scdikit memiliki suatu sifat yang 

sama ( Hadi, 1990). 

Sementara menurut Sugiyono (2002) populasi adalah wilayah generalisasi 

yang terdiri dari objek atau subjck yang mcmpunyai kualhas clan karakteristik 

tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemungkinan ditarik 

kesimpulannya. 

Adapun populasi dalam penelilian adalah siswa kelas IV,V,VT MIS YPRA 

Batang Kuis yang be1jumlah 120 siswa. Untuk jumlah populasi ini dapat dilihat 

dari tabel jumlah siswa/siswi MIS sebagai berikut : 

--... 
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Tabel I 

Jumlah Siswa/Siswi Madrasah lbtidaiyah Swasta YPRA 

NO Ke las .lumlah Siswa .Jumlah 

Laki-Laki Percmpuan 

l I 7 18 25 

··~ .. -- . -
2 II 13 17 30 

-
3 m 10 17 27 

4 IV 15 29 44 

5 v 20 17 37 

-
6 VI 25 14 39 

Jumlah 90 112 202 

Sumbcr data: Kantor Madrasah Ibtidaiyah Swasta YPRA Talmo Ajaran 
2014/2015 

Tabcl II 

Jumlah Siswa/Siswi Madrasah lbtidaiyah Swasta YPRA 

No Kclas .JumJah Siswa .Jumlah 

Laki-Laki Pcrempuan 

1 IV 15 29 44 

2 v 20 17 37 

-
3 VI 25 14 39 

Jumlah 60 60 l02 
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2. populasi Penelitian 

Mcnurut IJadj (1990) sampel adalah sebagian dari populasi atau wakil 

populasi yang ditcliti dan sedikitnya mcmiliki salll sifat yang sama. Hasil 

pcnclitian terhadap sampel diharapkan dapat digeneralisasi kepada scluruh 

populasi. Pcngambilan sampel dalam penclitian ini menggunakan Teknik 

Random. Dalam pcnclitian ini pcnclitj mcngambil sarnpel penelitian bc~jumlah 40 

siswa yang terdiri dari 13 siswa kelas IV, 15 Kclas V, dan 12 siswa kelas VI. 

Sampel penelitian dapat dilihat pada tabel berikut : 

Tabel Ill 

Sampcl Pcnclitian Siswa/Siswi Kclas IV,V,VTI Madrasah lbtidaiyah Swasta 

YPRA 

No Ke las Jumlah Siswa Jumlah Sampel 

Laki-Laki Perempuan 

I lV 15 29 44 13 

2 v 20 17 37 15 

3 VT 25 14 39 12 

.Jumlah 60 60 120 40 

4. Teknik Pengambilan Sampel 

Pemilihan tcknik pengambilan sampel yang tepat scmgat penting dalam 

suatu penelitian, agar dipcrolch sampel yang bcnar-benar dapat mewakili keadaan 

populasi. Olch karena itu, tcknik pengambilan sampcl yang digunakan dalam 
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pcne litian ini adalah Leknik randaom sampling ,ya itu sctiap anggota populasi 

memiliki kesempatan yang sama untuk dapat me1~jadi sampel dalam penelitian. 

F. Mctodc Pengumpulan Data 

Mctode pcngumpalan data dalam pene li tian ini rncnggunakan nilai raport 

siswa untuk rncngukur variabcl prcstasi bclajar siswa dan menggunak.an metodc 

skala untuk mengukur variabel harga diri dan kemampuan bcrpikir siswa. Skla 

merupakan suatu mctodc gumpulan data yang bcrisikan suatu daftar pertanyaan 

yang harus dijawab oleh subjek secara tc11ulis. Ada beberapa pe11imbangan yang 

membual peneliti menggunakan metode jni yaitu : 

I. Subjek adalah orang yang paling tahu tentang dirinya sendiri 

2. Apa yang dikatakan subjek kepada penyelidik adalah bcnar dan dapat 

dipercaya 

3. lnt.erpretasi subjek Lentang perlanyaan-pertanyaan yang diajukan sama 

dengan yang d imaksud peneliti ( J-Tadi , 2000). 

Dalam penelitian ini metode pengumpulan data mcnggunakan bentuk dari 

skala likert. Setiap pernyataan yang tcrdapat dalam skala ini mempunyai 

favourbie atau mendukung isi pernyataan dan ubfavorabie tidak 

mendukung pcrnyataan. 

N ilai untuk item.favorahle adalah 

a. Nilai 1 ( satu) adalah sangat tidak setuju ( STS) 

b. Nilai 2 ( dua ( adalah tidak sct~ju ( TS ) 

c. Nilai 3 ( tiga) adalah setuju ( S) 
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d. Nilai 4 ( cmpat) adalah sangat setuju (SS ) 

Nilai unluk item uhfavorable adalah 

a. Ni lai 4( cmpat ) adalah sangal lidak sctuju ( STS) 

b. Nilai 3 ( tiga) adalah tidak setuju (TS ) 

c. Nilai 2 ( dua ) adalah setl~ju ( S ) 

d. N ilai I ( satu) adalah sangal setuju (SS) 

Skala yang digunakan dalam penelitian ini tcrdi ri dari skala Harga Diri 

dan skala Kempuan Berpikir K.reatif. Skala harga diri disusun bcrdasarkan aspek-

aspek harga diri Coopersmith yaitu : kcbera11ian diri, kekuat.an individu, 

kompctcnsi , kctaatan dan kemampuan memberi contoh. 

Tabel JV 

Blue Print Skala Harga Diri 

Aspek Nomor Soal .Jumlah 
Fav lJnfav 

Keherartian diri - --·- --
1, 13, 15,22,26 6, 18 7 

Kekuatun indiv idu 3, 9, 19 7, 8, 12, 16, 2 1 8 
kompetensi 20,29,30 4, 14, 23, 27, 7 

·---·-
Kctaatan clan 2, 5, 10, 11, 24, 17,25 8 
Kcmampuan mcmberi 28 
contoh 
Total 17 13 30 

Scdangkan skala kemampuan berpikir kreatif disusun berdasarkan aqpek-

aspck kcmampuan bcrpilcir kreatif dar:i Torrance, yaitu : kclancaran berpikir, 

keluwesan berpikir,, originalitas bcrpikir. dan kemampuan 

mengelaborasi.Penyusunan skala kemampuan berpikir kreatif dikcmukakan dalam 

blue print sebagai berikut : 
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Tahel V 

Blue Print Skala KemampmmBcrpikir Krcatif 

Aspck Nomor Soal .Tumlah 
Fav Unfav 

-·-·-··~ 

Kelancanm berpikir I, 9, 23 13' 1 7' 21 ' 25 8 
Kelenturan berpikir 3, 8, 16 7, 12, 15, 22, 24 8 

- --··-" 
Originalitas berpikir 5,_6, 10, 11 , 18 4, 27,29 8 
Kemampuan clabo~~~si 14, 19, 20, 26 2, 28, 30 7 
Total 15 15 30 -

G. Prosedur Penelitian 

Secara garis besar prosedur penelitian dibagi mcnjadi 3 tahapan yaitu : 

l. Tahap Persiapan Penelitian 

Langkah-langkah yang digunakan dalam tahap persiapan ini adalah 

penyusunan aJat ukur dan penyusunan administrasi. Sctclah menyusun alal 

ukur selesai, kemudian djperiksa, diperbaiki dan akhimya disetujui oleh 

pembimbing tesis. 

Pengurusan administrasi di laksanakan dengan mengajukan izin 

penelitian kepada pengclola program studi pasca sm:jana UMA. Izin ditujukan 

kepada kepada Kepala Sekolah MTS YPRA pada bulan februari 201 5 yang 

beralamatjalan Nusa Indah Gg. Melati Tcmj ung Sari Ba.tang Kuis. 

2. Tahap Pelaksanaan Penclitian 

Pengambilan data dilakukan sekitar pada bulan Februari 2014, 

bcrdasarkan data yang diperoleh dari Kepala Sekolah, jumlah keseluruhan 

siswa MIS kelas IV, V, VI berjumla11 120 siswa. Dari jumlah keseluruhan 
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s1swa clipilih secara acak berdasarkan nomor absen siswa scbanyak 40 

siswa dengan memakai sampel random sampling yang digunakan peneliti. 

Penelitian di lakukan dcngan pembagian m1gket kepada 40 siswa tersebul 

penelili dibantu olch beberapa guru kclas clan dipandu olch wakil kcpala 

sekolah yang telah ditunjuk oleh kepala sckolah. Sebclumnya peneliti 

menyampaikan tujuan penelilian dan pengarahan tata cara pcngisian 

angket. Pengumpulan data dilakukan secara klasikal pada masing-masing 

kclas yang telah ditunjuk hasil angket yang telah diisi para siswa 

selanjutnya diolah pada tahap pengolahan data. Waklu yang digunakan 

untuk mcnyclcsaikan skala ini kurang lcbih 45-60 menit. 

3. Tahap Pcngolahan Data 

Sehelum mclakukan analisis data lebih lanjut peneliti me lakukan beberapa 

hal yang berhubungan dengan data yang diperolch dilapangan diantaranya 

kegiatan yang dilakukan pada taJiap analisis data meliputi: 

a. Pengecekan kembali scmua data yang terkumpul 

b. Pemherian skor tcrbadap subjek penclitian 

c. Tabulasi data bas il pcnsckoran hingga rapi dan mudah di anali sis. 

d. Pengccckan data yang Le lah selcsai dicelak dengan data yang sudah 

tertera pada lembar tabulasi 

e. Menganali sis data dcngan menggunakan komputasi SPSS 

H. Validitas dan Reliabilitas 

Suatu a lal ukur dapat dikatakan baik apahi la alal ukur yang digunakan 

tersebut val id dan rel iabcl. 
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I. Validitas 

Proses validitas di maksudkan untuk mcngctabui s~jumlah mana butir 

soal atau pernyataan dalam skala (a lat ukur) menjalankan fu ngsi 

ukurnya, alau membcri kan hasil ukur yang sesuai dcngan maksud 

dilakukannya pcngukuran lerscbut (1-Iadi. 2000). Secara s ingkat 

validitas mempunyai a:rli s~jauh mana ketcpalan ( mampu mengukur 

apa yang hendak diukur ) dan kecemrntan (dapat membcrikan 

gambaran rnengenai perbedaan yang sckecil-kecilnya antara su~jck 

yang satu dengan subjek yang lain). 

Unluk menguji val iditas ini digunkan rumus korelasi product moment 

dari pcarson, dcngan rumus sebagai bcrikut: 

X ' _ \ T (' .\-H ' r I 
r.~ = -;;=====-===--'===_.=======-

/! Y"' \. : -( ~ \. I: I l Y '° 1.: _ ,," 
1
: I 

·~ 1 - __, - ~ - I,- -.J i __, 1 I 

:<eterang•rn 
r. Koefisien validitas 

' 
X Ban~·akn ,·a subjek 
.. Y :\ilai pembanding 
i . :\ilai da1i it1strum.ent yang akan di cari \·aliditasn\·a 

2. Reliabilitas 

Reliabil itas alat ukur adalah untuk mencari dan mengctahui scjauh 

mana has il pengukuran dapat dipcrcaya. Hasil pengukuran dapat di 

pcrcaya apabila dalam bcberapa kali pclaksanaan pcngukuran terhadap 

kclompok subjek yang sama diperoleh hasil yang rclatif sama selama 

dalam diri su~jck yang diukur memang belum berubah (Azwar, 2005). 
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Untuk mengukur reliabilitas alat ukur pada pcnclitian ini digunakan 

mctode konsistcnsi internal , yailu pengcnaan tcs hanya satu kali saja 

pada kclompok subj ck dcngan menggunaka n rurnus koefisien A lpha 

sebagai berikut: 

I , : '· '\ s- ) i }( - - . :((=(-, l (1 --:;+-
i k'-1 ' ' .)• I . 

Unhlk Rumus terse but: 
k = Banyaknya Pertanyaan 
:Sr~-Nilai Varians Ja,rnban Item ke-j 
's2 :::: Nilai Varians Skor Total 

Validitas dan reliabi litas alat ukur pada penelitian ini dapat 

d ikctahui setelah dilakukan uji coba alat ukur bcrupa skala efikasi di1i, 

optimisme, dan kematangan karir yang dilanj utkan pada analisi s aitem 

pada liap skala. Pcngl.~jjan validitas dan re liabililas ska.la menggunakan 

bantuan komputer program statistik SPSS versi 17.0.fbr windows. 

I. Teknik Analisis Data 

Data yang di peroleh dari subjek melalui skala ukur di transformasikan ke 

clalam angka-angka menjadi data kuant itatif, sehingga data terscbut dapat di 

analisis dengan pendekatan statistik. Analisis data kuantitatif pada penel itian 

ini dan uj i hipotesis penelit ian dengan menggunakan Ana li s is Regresi Ganda, 

d imana yru1g menjadi prediktor pertama ( variabcl bcbas l = XI ) adalah harga 

d iri dan prediktor kedua ( variabe l bcbas 2 - X2) adaJah kcmrunpuan berpikir 

krcatif,sedru1gkan yang menjadi kr iterium (variabel t.erikat = Y) adalh prestasi 
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bel<:~jar, kcdua V<:U"iabcl bebas ini akan di ~ii secara bersamaan, schingga dapat 

dilihat pcngaruhnya terha<lap variabel terikat. 

Adapun rumus dari analisis Regresi adalah: 

Rumus : 

Y = bl XJ + b2 X2 +K 

K.eterangan : 

Y = variabcl terikal 

b I XI = kocfisien Beta variabel I (f larga diri) dikali X1 (Harga diri) 

b2X2 =koelisicn beta variabel 2 (kemampuan berpik.ir krcatiJ) dikali X2 

(Kcmampuan Berpikir Krcati1) 

K = Bilangan Konstanta 

Sebelum data di analisis dengan tek.nik ana}jsis rcgresi, maka terlebih dahulu 

dilakukan uji asumsi pcnelitian, yaitu: 

1. Uji Normali tas 

Untuk mengetahui apakah distribusi data penelitian masing-masing 

variabel Lelah menyebar secara normal. Dalam penelitian ini, nj'i 

normalitas di lakukan dcngan mcnggunakan analisa statistik dan metode uji 

kolmogrov Smimov. Kaidah yang digtmakan untuk mengetahui normalitas 

sebaran data adalab sebagai berikut : jika p > 0,05 maka sebaran di 

katakan normal, serncntara jika p< 0,05 maka scbaran dianggap tidak 

normal. 
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SS 

2. Uji Linicritas Hubungan 

Uji linieritas hubungan dilakukan unluk mengt::tahui linicr tidaknya 

hubungan antara variabcl bebas <lan variabcl tcrgantung serta untuk 

mcngctahu i signifikansi penyimpangan dari lin icritas hubungan tersebul. 

Apa hi la pcnyimpangan tcrscbut tidal< signi li kan, maka hubungan antara 

variabeJ bebas dengan variabel tergantung adalah sebab j ika p beda <0,05 

berarti hubungannya tidak linicr (da lam hadi dan Pamardini ngsih,2000). 
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BAilV 

K.l!:SIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini berisi simplan jawaban-jawaban duri pcrmasalahan dalam penelilian 

ini dan sara-saran bagi penelitian dimasa mcndatang dengan tema yang hampir 

sama. 

A. KESlMPULAN 

n crdasarkan hasil analisa dan interprestasi data pcnclitian dapal di t<:u-ik 

kesimpulan mengcnai hasil pcnclitian, bahwa: 

J. Tcrdapat hubungan positi f yang signi llkan antara harga diri dengan 

prcstasi belajar, maka hipotesis pertama yang diajukan diterima. Hal ini 

dilunjul<.kan dengan koefisicn korclas i scbesar 0,456 dimana p = 0,003. 

sumbangan ytmg diberikan variabel harga diri scbesar 20,79% terhadap prestasi 

belujar. 

2. Terdapat hubungan positif yang signifikan <1ntara kemampuan berfikir 

kreatif dengan prestasi bel<\iar, maka hipotcsis kedua yang diaj ukan di terima. llal 

ini ditunjukkan dengan koefisien korelasi sebcsar 0.607 dima p = 0,000. 

Sumbangan yang diberikan olch variahcl kemampuan berfikir kreatif scbcsar 

36,94 % lerhadap prcstasi bclajar. 

3. Terdapat hubungan positif yang signilikan antara harga diri dan 

kemampuan bcrfikir kreatif dengan prestasi be lajar, maka hipotesis ketiga yang 
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cliajukan di tcrima. Hasil ini dilunjukkan dengun kocfisicn korelasi scbesar 0,608 

p= 0.000. yang bcrarti bahwa semakin Linggi harga diri dan kcmampuan bcrtikir 

krcatif, rnaka semakin tinggi prcsta5i bclajar. Sebnliknya semakin rendah harga 

diri dan kcrnampuan berfikir kreatif maka semakin rcndah prestasi belajar. 

Sumhangan cfcktif harga diri dan kemampuan berlikir krcatif tcrhadap prestasi 

belajar sebesai 36,95'Yo/ 

B. SARAN 

Tkrdasarkan basil penelitian yang telah disimpulkan bahwa harga diri dan 

kcmampuan berfikir kreatif memiliki huhungan dengan prestasi bclajar siswa. 

maka pcncliti mcngemukakan beberapa saran yang di harapkan dapat hcrguna 

mcngcnai harga diri, kemampuan berfikir krcatif. dan prestasi belajar pada siswa 

anatarn lain: 

I . Disarankan kcpada orang tua siswa clapat mcmbimbing dm1 mengarahkan 

m1ak di lingkungan keluarga agar memiliki kepercayaan diri dan memiliki 

pandangan yang positif terhadap kemampuan diri sendiri khususnya tcrkait 

dcngan kegiatan belajar mereka schirigga prcstasi belajar anak mcningkat sebagai 

pengarub dari merniliki harga diri yang t inggi. 

2 . Terhadap para pcndidi k dapat menciplakan iklim yang kondusif hagi 

perkcmbangan kognitif anak clan membuat 111ctode pembelajaran yang dapat 

mendukung krcativitas anak serta memberikan kcscmpatan kepada anak untuk 

bcrkrcas i sesuai clengan pemikiran mcrcka agar kemampuan berfikir kreatif siswa 

meningkat sehingga prcstasi belajar pun ikut meningkat. 
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3. lJntuk penel iti yang ingin melak ukan pcncli tian terkait harag diri. 

kesimpulan berlikir kreatif, dan prcstasi bclajar sebaiknya mengikutscrtakan 

varinbel-variabel lain yang diduga dapat mcmpcngaruhj prestasi belajar, seperti 

kcluurga, sosia l ekonomi. gender. teman sebaya, ling! ungan seko lah. bakat, mi nat 

dan lain- lain. Pcnclitian selanjutnya juga di harapkan dapat mcrnperluas wilayah 

penelilian sehingga dapat memperoleh hasil yang dapat di generalisasika11 secara 

lcbih luas. 
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