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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN
KECANDUAN INTERNET PADA REMAJA
DI SMA NEGERI 4 MEDAN

ABSTRAK

Tiara Patricia Sanjaya Putri

188600182

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri
dengan kecanduan internet pada remaja di SMA NEGERI 4 MEDAN.
Subjek penelitian ini memiliki populasi sebanyak 650 siswa dan sampel
berjumlah 242 siswa. Hipotesis penelitian ini adalah ada hubungan
negatif yang signifikan antara kontrol diri dengan kecanduan internet.
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik
convenience sampling. Penelitian yang digunakan yaitu penelitian
kuantitatif non-eksperimen, dan metode yang digunakan yaitu metode
survei. Alat ukur yang digunakan yaitu skala kontrol diri dan kecanduan
internet dengan model skala Likert. Teknik analisis yang digunakan yaitu
Jeffrey’s amazing Statistics Program (JASP). Hasil analisis dengan
metode analisis korelasi Spearman rho menunjukkan bahwa terdapat
hubungan negatif yang signifikan antara kontrol diri dengan kecanduan
internet, dimana rhoxy = -0.332 dengan p= 0.001 < 0,050. Artinya
semakin tinggi kontrol diri maka semakin rendah kecanduan internet.
Secara umum hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kontrol diri dalam
kategori rendah dan kecanduan internet dalam kategori tinggi.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Kecanduan Internet, Remaja
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THE CORRELATION BETWEEN SELF-CONTROL AND
INTERNET ADDICTION OF ADOLESCENTS ON
SENIOR HIGH SCHOOL 4 MEDAN.

ABSTRACT

Tiara Patricia Sanjaya Putri

188600182

The purpose of this research is to determine the correlation between self-
control and internet addiction in adolescents at Senior High School 4
Medan. The subjects of this study had a population of 650 students and a
sample of 242 students. The hypothesis of this study is that there is a
significant negative correlation between self-control and internet
addiction. The sampling technique in this study used a convenience
sampling technique. The research used is non-experimental quantitative
research, and the method used is survey method. The measuring
instrument used is the Self-Control and Internet Addiction Scale with a
Likert scale model. The analytical technique used is Jeffrey's Amazing
Statistics Program (JASP). The results of the analysis using the
Spearman rho correlation analysis method showed that there was a
significant negative correlation between self control and internet
addiction, where rhox, = -0.332 with p = 0.001 < 0.050. This means that
the higher the self-control, the lower the internet addiction. In general,
the results of this study indicate that self-control is in the low category
and internet addiction is in the high category.

Keywords: Self Control, Internet Addiction, Adolescent
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MOTTO

Just Live It, Everything Has Its Time, Just Believe

Jalani Saja, Semua Ada Waktunya, Percaya Saja

(Tiara Patricia Sanjaya Putri)
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Di era digitalisasi, internet menjadi suatu kebutuhan bagi setiap
individu, mulai dari pengetahuan dasar sampai penemuan terbaru ada di
internet, seperti misalnya terdapatnya buku-buku online (e-book) bahkan
sampai kepada berita dapat diakses melalui internet. Selain itu dengan
internet dapat mempermudah individu dalam menjalin komunikasi
kapanpun dan dimanapun, internet juga dapat membantu mempermudah
pekerjaan seseorang, bahkan internet juga dapat mempermudah transaksi
jual beli baik jasa maupun barang. Seperti menurut Putri (2020) terdapat
lima fungsi internet, diantaranya; untuk sarana konektivitas dan
komunikasi; untuk akses informasi, pengetahuan dan edukasi; alamat dan
pemetaan; kemudahan bisnis; sarana hiburan.

Seiring kemajuan teknologi membuat internet berkembang
semakin pesat, internet atau yang biasa dikenal dengan istilah
Interconnected Network merupakan jaringan yang menghubungkan
komputer-komputer yang ada pada seluruh dunia Ramadhan (Novianty
dkk., 2007). Internet merupakan teknologi informasi dan komunikasi
yang sangat berkembang pesat saat ini (Ameliola & Nugraha, 2013).
Seiring perkembangan zaman yang sangat maju membuat internet
menjadi alat pengiriman, pertukaran, pengambilan data, dan bahkan

dijadikan sebagai fasilitas bekerja, berkarir, dan proses menjalani relasi

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1 Document Accepted 14/3/23

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)14/3/23



Tiara Patricia Sanjaya Putri - Hubungan antara Kontrol Diri dengan Kecanduan....

(Elia, 2009). Apabila kita melihat ke beberapa tahun lalu, internet hanya
sebatas untuk mengirim pesan (e-mail), namun dalam waktu terakhir
seiring dengan kemajuan teknologi, membuat individu mampu
melakukan hampir seluruh aktivitas dengan internet. Selain untuk
menjalin komunikasi, internet juga sudah mampu menyediakan media
sosial sebagai media hiburan dengan diluncurkan beberapa aplikasi
seperti Instagram, Facebook, Tiktok, dan lainnya yang tentunya akan
membuat seseorang nyaman dengan internet. Namun dengan kemudahan
dan kenyamanan tersebut dapat membuat seseorang keasyikan dengan
internet, bahkan sampai sulit lepas dari internet.

Berdasarkan penjelasan diatas, dapat diketahui bahwa internet
telah berkembang pesat. Internet juga merupakan teknologi canggih yang
multifungsi. Serta, internet dapat membantu individu dalam berbagai
kepentingan seperti mempermudah komunikasi, mengakses informasi,
dan lain sebagainya.

Menurut laporan dari Datalndonesia.id (2022) memaparkan
bahwa jumlah pengguna internet di Indonesia mengalami kenaikan, pada
tahun 2012, jumlah pengguna internet berjumlah 39,6 juta jiwa, pada
tahun 2017 terjadi lonjakan menjadi 136 juta jiwa, lalu tahun 2021
memiliki jumlah pengguna internet sebanyak 203 juta jiwa, dan untuk
tahun 2022 mencapai 205 Juta. Lalu terdapat pemaparan jumlah persen
pengguna internet berdasarkan kategori usia, dimana terdapat 62,43%
pengguna internet yang berusia 5-12 tahun, 99,16% pengguna internet

berusia 13-18 tahun, 98,64% pengguna internet berusia 19-34 tahun,
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87,30% pengguna internet berusia 35-54 tahun, 51,73% pengguna
internet berusia 55 tahun ke atas. (Datalndonesia.id, 2022). Data konten
internet yang sering diakses, seperti media sosial sebesar 89,15%,
chatting online sebesar 73,86%, shopping online sebesar 21,26%, game
online sebesar 14,23%, portal berita sebesar 11,98%. (Datalndonesia.id,
2022). Berdasarkan data diatas, dapat diketahui bahwa pengguna internet
di Indonesia semakin banyak. Pengguna internet juga digunakan dari
berbagai rentang usia. Dan penggunaan konten internet yang sering
digunakan yaitu media sosial dan juga chatting online.

Seiring dengan itu, menurut Datalndonesia.ld (2022) rata-rata
orang Indonesia menggunakan internet selama 8 jam 36 menit setiap
harinya. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth
Edition (DSM-5) mengungkapkan bahwa individu yang mengalami
gangguan penggunaan internet ialah mereka yang terlibat dalam aktivitas
tersebut, seperti duduk di depan komputer dan mengabaikan aktivitas
lainnya, dan mereka dapat mencurahkan 8-10 jam atau setidaknya 30 jam
perminggu untuk menggunakan internet. Menurut Hasanuddin (2014)
individu yang dapat dikategorikan kecanduan internet adalah individu
yang menghabiskan lebih dari 7 jam dalam satu hari untuk mengakses
internet, itu berarti bahwa waktu mengakses internet sama atau bahkan
lebih dari jam tidur individu dalam satu hari.

Didukung oleh pendapat Young (1998) bahwa penggunaan
internet yang berlebihan yaitu 40 hingga 80 jam/minggu, yang berarti

seseorang dapat menggunakan internet sekitar 6-11 jam/hari.
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Dikarenakan penggunaan internet yang normal berdurasi 4 jam (Abbott,
1995). Didukung oleh Prasetyo (2021) yang mengungkapkan bahwa
waktu ideal untuk melakukan aktivitas online ataupun bermain gadget
dalam sehari adalah 257 menit atau sekitar 4 jam 17 menit.

Terdapat beberapa ciri-ciri yang dapat mengindikasikan
seseorang mengalami kecanduan internet, dimana mereka akan merasa
asyik dengan internet, yang menjadikan internet sebagai kegiatan
dilakukan untuk mengisi aktivitas sehari-hari; saat diberhentikan
penggunaan internet, maka akan muncul gejala penarikan seperti marah,
cemas, atau sedih; seseorang akan menghabiskan lebih banyak waktu
dalam penggunaan internet bahkan sulit untuk untuk mengontrol
penggunaan internet.

Selain itu saat seseorang mengalami kecanduan internet, mereka
akan mengalami kehilangan minat pada hobi dan hiburan sebagai akibat
dari penggunaan internet; mereka akan terus menggunakan internet
secara berlebihan meskipun mengetahui masalah psikososial; seseorang
juga berpeluang untuk menipu orang lain terkait waktu penggunaan
internet; penggunaan internet juga berperan sebagai pelarian diri atau
untuk meredakan suasana hati yang negatif (misalnya, perasaan tidak
berdaya, bersalah, cemas); kecanduan internet dapat berdampak pada
prestasi maupun pendidikan siswa akibat durasi seseorang menggunakan
internet berlebihan.

Berdasarkan penjelasan diatas dapat diketahui bahwa seseorang

dapat menggunakan internet dalam jangka waktu yang lama, bahkan
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melewati durasi normal. Durasi normal penggunaan internet dalam sehari
yaitu 4 jam. Dan dari penggunaan berlebihan tersebut dapat membuat
seseorang mengabaikan aktivitas lainnya dan dapat menimbulkan
kecanduan.

Kecanduan berasal dari kata “candu” yang merupakan
kejangkitan suatu kegemaran (hingga lupa hal-hal yang lain). Kecanduan
biasanya diidentikkan dengan ketagihan, ingin melakukan sesuatu secara
berkelanjutan. Menurut Lance Dodes dalam bukunya yang berjudul “The
Heart of Addiction” mengatakan bahwa kecanduan ada dua jenis yaitu
physical addiction dan non physical addiction. Physical addiction adalah
jenis kecanduan yang berhubungan dengan kokain atau alkohol,
sedangkan non physical addiction adalah jenis kecanduan yang tidak
melibatkan atau menggunakan kokain atau alkohol. Kecanduan ini
biasanya terhadap smartphone, game online, internet, dan sosial media
(Ghozali & Annisa, 2018).

Menurut Hovart (1989) kecanduan adalah suatu aktivitas atau
substansi yang dilakukan berulang-ulang dan dapat menimbulkan
dampak negatif. Dampak negatif yang dimaksudkan seperti pola tidur
yang terganggu, menderita kelelahan, pola makan yang buruk, olahraga
yang buruk, kinerja pekerjaan atau sekolah karena kurang tidur (Young,
2017). Didukung oleh Buente & Robbin (2008) mengungkapkan bahwa
internet dapat membuat nilai seorang pelajar menurun dan mengarah
kepada kecanduan terhadap penggunaan internet. Berdasarkan penjelasan

diatas, dapat diketahui bahwa kecanduan merupakan hal yang
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berhubungan dengan ketagihan. Kecanduan dapat menimbulkan dampak
negatif bagi kesehatan. Dan dampak negatif tersebut seperti pola tidur
yang terganggu, kinerja yang terganggu, maupun penurunan nilai.

Seseorang dapat mengontrol dirinya agar tidak terpengaruh oleh
internet untuk menghindari kecanduan internet. Seperti menurut
Shirinkan dkk., (2016) mengungkapkan bahwa sebagian besar proses
perilaku kecanduan disebabkan oleh kurangnya kontrol atas perilaku
adiktif dan terhabituasi. Kontrol diri merupakan mekanisme yang
disengaja dan disertai dengan niat sehingga dapat mengubah perilaku,
menahan godaan, mengubah suasana hati, dan bertindak untuk mencapai
tujuan pribadi (Akin dkk., 2015). Sejalan dengan Borba (2008) yang
mengatakan kontrol diri adalah kemampuan mengendalikan perasaan,
pikiran dan tindakan agar dapat menahan dorongan dari dalam maupun
luar sehingga seseorang mampu bertindak dengan benar.

Kontrol diri menurut Tangney (Baumeister & Bone, 2004)
merupakan kemampuan individu untuk menentukan perilakunya
berdasarkan standar tertentu seperti moral, nilai, dan aturan dimasyarakat
agar mengarah pada perilaku positif. Kontrol diri dapat menentukan apa
yang seharusnya dilakukan seseorang, dan dengan kontrol diri juga dapat
membantu seseorang dalam pengambilan keputusan. Kontrol diri adalah
perasaan bahwa seseorang dapat membuat keputusan dan mengambil
tindakan yang efektif untuk menghasilkan akibat yang diinginkan dan

menghindari akibat yang tidak diinginkan Rodin (Smet, 1994).
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Dari beberapa pendapat diatas dapat diketahui bahwa kontrol
diri merupakan saat seseorang dapat mengendalikan diri, dan emosi.
Kontrol diri dapat membantu seseorang dalam pengambilan keputusan.
Dan dengan kontrol diri juga membantu seseorang untuk menghindari
apa yang tidak diinginkan.

Dari hasil observasi awal yang dilakukan penulis kepada 32
siswa SMA Negeri 4 Medan, didapatkan bahwa sebanyak 27 siswa dapat
menghabiskan waktu untuk memainkan internet selama 8-17 jam dalam
sehari, dan rata-rata dari mereka banyak yang menghabiskan waktu untuk
mencari hiburan dengan menggunakan aplikasi seperti Tiktok, Instagram,
dan juga Facebook, ada juga beberapa yang menghabiskan waktu untuk
memainkan game online, dan juga berkomunikasi dengan menggunakan
Whatsapp, dan juga e-mail. Dan juga hampir semua dari mereka
mengalami dampak dari kecanduan, misalnya pusing, dan juga mata
perih.

Penulis juga melakukan wawancara langsung terhadap 3 siswa
SMA Negeri 4 Medan, dan berikut kutipan wawancaranya:

“Aku biasa tengok tiktok kak. Untuk berapa jam nya aku

main HP aku ga itungi kak, tapi emang kadang kalau gadak
kerjaan, dah la itu kerjaanku. Makanya kayak mamak ku
biasa kan sampe merepet dia kadang ku buat, misal disuru
beli apa gitu, malas rasanya gerak kak, makanya dia palak
kadang samaku kak hahaha”. (Wawancara personal W, 16
Juni 2022)

“Kalau aku kak, aku sukanya ngescroll tiktok, Instagram
gitu kak, nengok tutorial makeup, skincare. Tapi memang kak
dari keseringan aku tengok itu kak, kadang bisa pula aku
lupa sama tugas ku kak, untung kadang ada kawan yang

ingati, terus pun aku juga sekarang jadi lebih sering nengok
begituan kak dibanding baca. Dulu aku suka kali baca kak,
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sampe banyak koleksi buku di mejaku. Tapi ni la ya kak
dampak tiktok, Instagram ini, peringkatku dibuat turun
jadinya kak, biasanya aku yang masuk 5 besar, sekarang jadi
9 kak. Makanya emang mau ku kurangi la dulu HP tu kak,
mamakku sampe marah samaku kak karena aku turun
peringkat”. (Wawancara personal A, 16 Juni 2022)

“Aku biasanya main Mobile Legend (ML) kak, kadang
kawanku ajak main kan kak, yauda itu biasanya dari pulang
sekolah la kak kami ke warnet, abis makan langsung ke
warnet. Itu biasanya kami dari jam 4 sampai jam 11 malam
kak”. Kalau untuk dampak kelamaan di depan komputer
emang ada kak, mataku sakit kadang kak, sampai untuk liat
juga harus merem gitu, kepala juga pusing kak, itu aja si”.
(Wawancara personal F, 16 Juni 2022)

Berdasarkan hasil wawancara didapatkan bahwa mereka
menggunakan internet lebih dari 4 jam. Akibat bermain terlalu lama,
mengakibatkan mereka tidak dapat mengontrol diri dalam penggunaan
internet, hal tersebut menimbulkan dampak buruk bagi kesehatan,
misalnya seperti sakit kepala, mata perih, susah tidur; bagi prestasi
seperti nilai sekolah yang menurun; bagi sosial seperti munculnya konflik
terhadap keluarga, teman, maupun orang sekitar. Seperti menurut Robert
(2014) bahwa kehilangan kontrol atas perilaku merupakan elemen
penting dari setiap kecanduan. Maka tak jarang akibat perilakunya
tersebut menimbulkan konflik, baik dengan orangtua maupun teman
sekolahnya (Chusna, 2017).

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang telah
dilakukan penulis terhadap beberapa siswa didapatkan bahwa mereka
banyak menghabiskan waktu untuk menggunakaan internet, khususnya

dalam pengguanaan media sosial dan juga game online, dan hal ini

berdampak pada prestasi siswa disekolah, seperti terjadinya penurunan
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nilai, lalu mereka juga menjadi malas dan lupa untuk melakukan kegiatan
lain seperti membantu orangtua, dan mereka juga mengalami dampak
terhadap kesehatan mereka seperti sakit kepala, hingga mata perih akibat
penggunaaan internet yang terlalu berlebihan.

Berdasarkan hasil fenomena yang didapatkan, maka penulis
tertarik untuk melihat apakah terdapat hubungan antara kontrol diri
dengan kecanduan internet pada remaja, sehingga penulis memberi judul
penelitian ini “hubungan antara kontrol diri dengan kecanduan internet

pada remaja di SMA Negeri 4 Medan”

1.2 Identifikasi Masalah

Kecanduan internet pada remaja dapat terjadi akibat beberapa
faktor seperti tidak mampunya mengontrol diri yang dapat membuat
seseorang mengabaikan pekerjaan ataupun tugasnya, serta dapat
menyebabkan terabaikannya kehidupan sosial. Hal ini tergambar dari
hasil wawancara yang dilakukan kepada 3 siswa SMA Negeri 4 Medan,
dimana seperti menurut W ia seperti menjadi malas saat diminta tolong
oleh orangtuanya, dan ia memilih untuk bermain internet, lalu seperti
menurut A dimana ia mengalami penurunan prestasi disekolah, dan hal
ini menyebabkan konflik dengan orangtuanya, serta menurut F dimana
ia mengalami dampak negatif dari penggunaan internet seperti mata

perih dan juga kepala pusing.

Seharusnya seorang remaja dapat mengontrol dirinya sehingga

ia tidak mudah terpengaruh oleh dorongan dari luar. Dan seorang remaja
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juga seharusnya sudah dapat mengetahui mana yang harus dilakukan dan
mana yang tidak harus dilakukan. Seperti halnya dengan internet.
Seharusnya seorang remaja sudah bisa mengontrol diri dalam
penggunaan internet, karena di usia mereka biasanya sudah tau mana
yang harus dilakukan dan tidak dilakukan. Apabila seorang remaja
memiliki kontrol diri yang tinggi, maka ia akan mengarahkan dirinya
kepada hal-hal positif, dan bagi remaja yang tidak dapat mengontrol
dirinya dengan baik, maka ia akan dikuasai oleh dorongan dan keinginan
yang menyebabkan timbulnya perilaku-perilaku yang tidak baik baginya.

Dari fenomena yang ada membuat penulis tertarik untuk
melakukan penelitian apakah terdapat Hubungan Antara Kontrol Diri

dengan Kecanduan Internet Pada Remaja Di SMA Negeri 4 Medan.

1.3 Batasan Masalah

Batasan masalah dilakukan agar penelitian menjadi terarah,
fokus dan tidak menyimpang dari sasaran. Adapun batasan masalah
penelitian ini adalah hubungan antara kontrol diri dengan kecanduan
internet pada remaja di SMA Negeri 4 Medan, dengan jumlah sampel
sebanyak 242 siswa.

1.4 Rumusan Masalah

Dari latar belakang diatas, terdapat dirumuskan suatu
permasalahan yang ditetapkan menjadi kajian penelitian yaitu Apakah
terdapat hubungan antara kontrol diri dengan kecanduan internet pada

remaja di SMA Negeri 4 Medan?
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1.5 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara

kontrol diri dengan kecanduan internet pada remaja di SMA Negeri 4

Medan.

1.6 Manfaat Penelitian

Dari hasil penelitian ini, diharapkan dapat memberikan

kontribusi maupun manfaat bagi ilmu psikologi baik dari segi teoritis

maupun praktis.

1.6.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan ilmu

pengetahuan dibidang psikologi, khususnya di psikologi perkembangan

remaja, sehingga dapat bermanfaat sebagai

informasi tambahan

mengenai hubungan antara kontrol diri dengan kecanduan internet pada

remaja.

1.6.2 Manfaat Praktis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi

bagi pembaca, subjek penelitian, dan juga sekolah yang menjadi tempat

penelitian saya mengenai hubungan antara kontrol diri dengan kecanduan

internet pada remaja.
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BAB 11

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Kecanduan Internet

2.1.1 Pengertian Kecanduan Internet

Kecanduan merupakan suatu perilaku atau tindakan yang
dilakukan berulang-ulang. Kecanduan merupakan kejangkitan suatu
kegemaran (hingga lupa hal-hal yang lain) (KBBI, 2008). Kecanduan
merupakan perilaku ketergantungan pada suatu hal yang disenangi
(Cooper, 2000). Artinya kecanduan terjadi akibat adanya unsur
kesenangan didalamnya yang membuat kita melakukan hal tersebut
berulang-ulang.

Kecanduan biasanya sering diidentikkan dengan hal negatif,
misalnya seperti kecanduan narkoba, kecanduan merokok, kecanduan
intenet, dan lain sebagainya. Seperti menurut Starcevic (2012) contoh
kecanduan adalah kecanduan judi, kecanduan gadget (mobile phone),
kecanduan game, dan juga kecanduan internet.

Kecanduan atau gangguan internet biasanya yang dikenal
dengan istilah “Internet Addiction”. Menurut Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Fifth Edition (DSM-5), gangguan penggunaan internet
adalah pola penggunaan internet yang berlebihan dan berkepanjangan
yang menghasilkan sekelompok gejala kognitif dan perilaku, termasuk
hilangnya kendali secara progresif. Internet addiction merupakan

ketidakmampuan individu untuk mengontrol penggunaan internetnya
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yang dapat menyebabkan terjadinya masalah psikologis, sosial, dan
pekerjaan pada kehidupan individu tersebut (Young dan Roger, 1998).
Griffith (2005) internet addiction adalah technology addiction, dimana
hal ini merupakan behavioral addiction yang melibatkan hubungan
antara manusia dan komputer.

Berdasarkan uraian diatas, dapat diartikan bahwa kecanduan
merupakan suatu perilaku yang dilakukan secara berulang karena
terdapat unsur kesenangan didalamnya. Kecanduan tidak hanya terjadi
pada rokok dan narkoba, kecanduan juga dapat terjadi pada gadget, serta
internet. Kecanduan dapat menyebabkan terjadinya masalah psikologis,

sosial, dan pekerjaan pada individu

2.1.2 Faktor-faktor Kecanduan Internet

Menurut Young (1998) terdapat faktor kecanduan internet yaitu:

a. Ciri khas, pikiran-pikiran yang berlebihan secara mencolok terhadap
internet.

b. Penggunaan berlebihan, hilangnya pengertian tentang penggunaan
waktu atau pengabaian kebutuhan-kebutuhan dasar dalam hidupnya.

c. Mengabaikan pekerjaan, individu mengabaikan pekerjaan karena
aktivitas internet yang menyebabkan produktivitas dan kinerja
menurun.

d. Antisipasi, internet digunakan sebagai sarana untuk melarikan diri
atau mengabaikan permasalahan yang terjadi di kehidupan nyata.

e. Ketidakmampuan mengontrol diri, ketidakmampuan dalam

mengontrol diri sendiri yang mengakibatkan bertambahnya waktu
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untuk melakukan aktivitas dengan internet baik dalam bentuk
frekuensi maupun durasi waktu.

f. Mengabaikan kehidupan sosial, individu yang menghabiskan banyak
waktu untuk berinternet akan berdampak pada berkurangnya
aktivitas atau interaksi dengan lingkungan sekitarnya dikarenakan

kemampuan atau keterampilan sosial yang kurang.

Faktor lain yang dapat mempengaruhi kecanduan internet yang

dijabarkan oleh Montag & Reuter (2015) yaitu:

a. Faktor Sosial
Kesulitan dalam melakukan komunikasi interpersonal atau individu
yang mengalami permasalahan sosial dapat menyebabkan
penggunaan internet yang berlebih. Hal tersebut di sebabkan
individu merasa kesulitan dalam melakukan komunikasi dalam
situasi face to face, sehingga individu akan lebih memilih
menggunakan internet untuk melakukan komunikasi karena
dianggap lebih aman dan lebih mudah rendahnya kemampuan
komunikasi dapat juga menyebabkan rendahnya harga diri,
mengisolasi diri menyebabkan permasalahan dalam hidup seperti
kecanduan terhadap internet

b. Faktor Psikologis
Kecanduan internet dapat disebabkan karena individu mengalami
permasalahan psikologis seperti depresi, kecemasan, obsesive
compulsive disorder (OCD), penyalahgunaan obat-obat terlarang dan

beberapa sindroma yang berkaitan dengan gangguan psikologis.
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Internet memungkinkan individu untuk melarikan diri dari
kenyataan, menerima hiburan atau rasa senang dari internet. Hal ini
akan menyebabkan individu terdorong untuk lebih sering
menggunakan internet sebagai pelampiasan dan akan membuat
kecanduan
c. Faktor Biologis

Penelitian yang dilakukan oleh Montag & Reuter (2015) dengan
menggunakan functional magnetic resonance image (fMRI)
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan fungsi otak antara individu
yang mengalami kecanduan internet dengan yang tidak. Individu
yang mengalami kecanduan internet menunjukkan bahwa dalam
memproses informasi jauh lebih lambat, kesulitan dalam mengontrol

dirinya dan memiliki kecenderungan kepribadian depresif.

Berdasarkan uraian diatas, dapat disimpulkan bahwa terdapat
banyak faktor yang dapat menyebabkan terjadinya kecanduan internet.
Faktor tersebut dapat muncul apabila seseorang menggunakan internet
secara berlebihan, tidak mampu mengontrol diri dalam perngguanaan
internet. Selain faktor yang muncul dari dalam diri individu, kecanduan

internet pula dapat muncul akibat faktor sosial.
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2.1.3 Aspek-aspek Kecanduan Internet
Menurut Young (1998) terdapat beberapa aspek dari kecanduan

internet yaitu:

a. Asik dengan internet

b. Butuh waktu tambahan menggunakan internet

c. Tidak dapat mengontrol penggunaan internet

d. Gelisah saat mengurangi penggunaan internet

e. Mengakses internet lebih lama dari yang diharapkan
f. Kehilangan orang terdekat

g. Membohongi keluarga dan teman

h. Internet sebagai tempat melarikan diri dari masalah.

Terdapat pula pendapat Pendapat lain dari Tao (2010) terkait

aspek-aspek kecanduan internet, yaitu:

a. Keasyikan, sebuah keinginan yang kuat pada internet. Berpikir
tentang aktivitas dengan internet sebelumnya atau mengantisipasi
penggunaan internet selanjutnya. Penggunaan internet merupakan
aktivitas dominan dalam kehidupan sehari-hari.

b. Withdrawal, dimanifestasi oleh mood disforik, kecemasan, mudah
marah dan rasa bosan setelah beberapa hari tanpa aktivitas internet.

c. Toleransi, meningkatkan kebutuhan menggunakan internet untuk

mencapai kepuasan.
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d. Kesulitan dalam mengendalikan yaitu keinginan yang terus-menerus
dan tidak berhasil dalam usaha mengontrol atau tidak melanjutkan
menggunakan internet.

e. Tidak peduli pada konsekuensi berbahaya dalam artian terus-
menerus menggunakan internet secara berlebihan meskipun
memiliki pengetahuan terkait masalah fisik dan psikologis
dikarenakan penggunaan internet.

f. Komunikasi dan ketertarikan sosial hilang, berkurangnya
ketertarikan pada hobi, kurang menyukai hiburan-hiburan yang
secara umum disukai lingkungan sosialnya, ketertarikan itu muncul
pada penggunaan internet, dan pengurangan emosi negatif dengan
menggunakan internet.

g. Untuk menghindari atau mengurangi mood disforik yaitu suasana
hati yang biasanya diungkapkan dengan perasaan putus asa, bersalah

dan cemas.

Berdasarkan penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa
terdapat kesamaan pendapat antara Young dan juga pendapat dari Tao
mengenai aspek kecanduan internet. Aspek yang dimaksud seperti
keasyikan, withdrawl, dan toleransi. Hal ini membuat penulis lebih
tertarik melakukan penelitian ini, dimana untuk menggambarkan

kecanduan internet khususnya pada remaja.
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2.1.4 Ciri-ciri Kecanduan Internet

Menurut Diagnostic and Statistical Manual of Mental Fifth

Edition (DSM-5), terdapat beberapa ciri-ciri kecanduan internet, yaitu:

1. Keasyikan dengan internet, (internet menjadi dominan aktivitas
dalam kehidupan sehari-hari).

2. Gejala penarikan ketika internet diambil, (Gejala-gejala ini biasanya
digambarkan sebagai lekas marah, cemas, atau sedih, tetapi tidak ada
tanda-tanda fisik penarikan farmakologis.)

3. Toleransi, kebutuhan untuk menghabiskan lebih banyak waktu
terlibat dalam penggunaan internet.

4. Upaya yang gagal untuk mengontrol penggunaan internet

5. Kehilangan minat pada hobi dan hiburan sebagai akibat dari
penggunaan internet

6. Terus menggunakan internet secara berlebihan meskipun mengetahui
masalah psikososial.

7. Menipu orang lain terkait waktu penggunaan internet

8. Penggunaan internet untuk melarikan diri atau meredakan suasana
hati yang negatif (misalnya, perasaan tidak berdaya, bersalah,
cemas).

9. Telah membahayakan atau kehilangan hubungan yang signifikan,
pekerjaan, atau kesempatan pendidikan atau karir karena partisipasi
dalam penggunaan internet.

Berdasarkan uraian diatas, dapat disimpulkan bahwa apabila

seseorang mengalami kecanduan internet, maka akan muncul ciri-ciri
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diatas. Apabila ciri-ciri diatas mulai nampak dalam diri seseorang, maka
ia dapat mulai mengontrol diri dalam penggunaan internet dan juga
mengurangi durasi penggunaan internet. Hal ini dilakukan untuk

mengurangi indikasi kecanduan internet

2.2 Kontrol Diri
2.2.1 Pengertian Kontrol Diri

Kontrol merupakan salah satu kata kerja yang digunakan saat
kita ingin mengendalikan sesuatu. Kontrol yaitu pengawasan;
pemeriksaan; pengendalian (KBBI, 2008). Kontrol dapat diaplikasikan
dalam diri kita. Dengan kita mengontrol diri kita dapat mengendalikan
diri dari stimulus yang ada.

Menurut  Averill (Ghufron  &Risnawitaq,  2017) kontrol
diri adalah kemampuan individu untuk memodifikasi perilaku,
kemampuan individu dalam mengelola informasi yang diinginkan dan
yang tidak diinginkan, dan kemampuan individu untuk memilih salah
satu tindakan berdasarkan sesuatu yang diyakini. Kontrol diri yaitu
kemampuan seseorang untuk mengontrol pemikiran (kognitif), perilaku
(behavior) dan dapat mengambil keputusan secara tepat sehingga dapat
menekan perilaku impulsif (Sudjiwanati, 2019). Menurut Vons &
Baumeister (2004) mengungkapkan bahwa self-control merupakan istilah
yang digunakan untuk menekan dan menghambat serta menghambat
perilaku atau respon seseorang secara disengaja maupun secara sadar.
Kontrol diri juga secara sadar menekan tindakan yang tidak diinginkan

seseorang, dan secara sadar memantau tindakannya sendiri (Sok, 2019).

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

19 Document Accepted 14/3/23

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Access From (repository.uma.ac.id)14/3/23



Tiara Patricia Sanjaya Putri - Hubungan antara Kontrol Diri dengan Kecanduan....

Berdasarkan uraian diatas, dapat disimpulkan bahwa kontrol diri
yaitu saat dimana seseorang dapat mengendalikan dirinya, baik itu
mengendalikan emosi, pikiran, maupun perilaku. Kontol diri bertujuan
agar seseorang dapat mencapai tujuannya. Dengan seseorang mengontrol

diri, maka ia dapat menjauhkan diri dari sesuatu yang tidak diinginkan.

2.2.2 Faktor-faktor Kontrol Diri
Seperti menurut Averill (Ghufron & Risnawitaq, 2017), kontrol
diri dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, yaitu:

a. Faktor Internal, faktor ini berperan terhadap kontrol diri, karena
semakin bertambahnya usia individu, maka akan semakin baik
kemampuan mengontrol dirinya

b. Faktor Eksternal, faktor ini juga sangat berperan penting dalam
terhadap kontrol diri seseorang yaitu lingkungan dalam keluarga,
terutama pada orang tua yang ikut serta dalam membantu dan

menetukan kemampuan seseorang untuk mengontrol diri.

Menurut VanDellen (2008), terdapat tiga faktor yang

mempengaruhi kontrol diri, yaitu:

a. Pengaruh Sosial
Individu berinteraksi dengan orang yang beragam setiap harinya.
Oleh karena itu, pengaruh sosial meliputi dampak orang-orang yang
hadir saat ini serta kehadiran psikologis orang yang signifikan atau
menonjol. Pengaruh sosial mempengaruhi usaha pengaturan melalui

kapasitas pengaturan dan tingkat kemudahan pengaturan.
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b. Pengaruh Personal
Pengaruh personal meliputi ciri-ciri dan kondisi individu yang
berkaitan dengan kontrol diri. Individu bervariasi dalam tingkat
dimana mereka dapat menggunakan kontrol diri secara
berkelanjutan. Kontrol diri yang lebih tinggi berhubungan dengan
kesehatan mental serta kinerja akademik yang lebih tinggi, dan
agresi.

c. Pengaruh Lingkungan
Beberapa hal yang terjadi di lingkungan sekitar kita bukan
merupakan interaksi interpersonal. Terdapat beberapa elemen di
lingkungan yang dapat dihindari dengan perencanaan yang baik,
sedangkan beberapa elemen lainnya tidak dapat dihindari. Pengaruh
lingkungan yang mempengaruhi kontrol diri adalah elemen situasi

seperti gangguan dan godaan.

Berdasaran uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa terdapat
faktor yang mempengaruhi kontrol diri. Kontrol diri tidak hanya muncul

akibat faktor internal, tetapi juga eksternal.

2.2.3 Aspek-aspek Kontrol Diri
Menurut Averill (Ghufron & Risnawitaq, 2017) ada tiga aspek
dalam kontrol diri yaitu:
a. Kontrol perilaku (behavior control) yaitu kemampuan untuk
memodifikasi suatu keadaan yang tidak menyenangkan, kemampuan
ini terdiri dari kemampuan untuk mengontrol perilaku yaitu

kemampuan menentukan siapa yang mengendalikan situasi.
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b. Kontrol kognitif (cognitive control), yaitu kemampuan individu untuk
mengolah informasi yang tidak diinginkan dengan cara
mengintepretasi, menilai untuk memadukan suatu kejadian dalam
suatu kerangka kognitif sebagai adaptasi psikologi atau mengurangi
tekanan.

c. Kontrol pengambilan keputusan (decision control), yaitu kemampuan
untuk memilih suatu tindakan berdasarkan suatu yang diyakini atau
disetujui. Kontrol pribadi dalam menentukan pilihan akan berfungsi
baik dengan adanya suatu kesempatan, kebebasan, atau kemungkinan

pada diri individu untuk memilih berbagai kemungkinan tindakan.

Berdasarkan uraian di atas, maka aspek-aspek dalam kontrol diri
terdiri atas kontrol perilaku (behavior control) yaitu kemampuan untuk
memodifikasi suatu keadaan yang tidak menyenangkan, kontrol kognitif
(cognitive control), yaitu kemampuan individu untuk mengolah dan
menilai informasi untuk mengurangi tekanan, dan kontrol pengambilan
keputusan (decision control), yaitu kemampuan untuk memilih suatu

tindakan berdasarkan suatu yang diyakini atau disetujui

d. Hubungan Antar Variabel

Masa Remaja merupakan masa perkembangan peralihan anak-
anak menuju dewasa. Pada masa ini dikenal dengan istilah masa mencari
identitas diri. Untuk mengetahui identitas diri, remaja dapat
menggunakan internet, misalnya dengan informasi tambahan dari jurnal
maupun pembahasan lainnya dari media sosial. Tentunya dalam

pencarian identitas dibutuhkan kontrol diri, dimana menurut Tangney
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(Baumeister & Bone, 2004) kontrol diri merupakan kemampuan individu
untuk menentukan perilakunya berdasarkan standar tertentu seperti
moral, nilai, dan aturan dimasyarakat agar mengarah pada perilaku
positif.

Remaja yang mempunyai kontrol diri yang tinggi, maka ia akan
mampu mengendalikan perilakunya, dan sebaliknya apabila seorang
remaja yang tidak memiliki kontrol diri yang tinggi, maka ia akan sulit
mengendalikan dirinya, dan ia akan terpengaruh dengan situasi.

Dalam situasi yang pesat saat ini membuat generasi sekarang
tidak asing lagi dengan internet. Internet dapat membantu mereka
menyelesaikan tugas dan juga membantu mereka dalam beraktivitas.
Dalam penggunaan internet seseorang dapat menghabiskan banyak
waktu, bahkan menyebabkan mereka tidak dapat mengerjakan hal lain,
dan itu terjadi karena banyak hal yang dapat mereka akses. Maka dari itu
apabila seseorang tidak dapat mengontrol diri dalam penggunaan
internet, hal itu dapat berdampak pada kecanduan.

Terdapat beberapa hasil penelitian terdahulu yang mendukung
penelitian ini dimana menurut penelitian yang dilakukan pada siswa
SMA di Temanggung oleh Udiarto & Astuti (2019) ditemukan bahwa
terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kontrol diri dan
kecanduan internet, semakin tinggi kontrol diri, maka kecanduan internet
semakin rendah. Apabila semakin rendah kontrol diri, maka kecanduan

internet semakin tinggi.
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Selanjutnya penelitian yang dilakukan pada remaja penggemar
Korean Pop (K-POP) di Semarang oleh Aristanti & Rohmatun (2019)
menunjukkan bahwa ada hubungan negatif yang signifikan antara kontrol
diri dengan kecanduan internet. Penelitian yang dilakukan pada Siswa
kelas XI SMA Negeri 16 Palembang oleh Karnadi, dkk (2019)
mengungkapkan bahwa adanya hubungan yang tinggi antara variabel
kecanduan internet dan kontrol diri.

Penelitian ini berbeda dengan penelitian sebelumnya. Penulis
menggunakan subjek yang berbeda, dimana penulis melakukan penelitian
terhadap Remaja Di SMA Negeri 4 Medan.

Berdasarkan uraian diatas, dapat diketahui bahwa masa remaja
merupakan masa pencarian identitas diri. Dalam masa tersebut
dibutuhkan kontrol diri. Dan dengan kontrol diri dapat membantu
seseorang untuk tidak mudah terpengaruh dengan internet.

Setiap remaja seharusnya sudah mulai mampu mengontrol
dirinya, seperti menurut Kay (Yusuf, 2006) mengungkapkan bahwa salah
satu tugas perkembangan remaja yaitu memperkuat self-control
(kemampuan mengendalikan diri) atas dasar skala nilai, prinsip-prinsip
atau falsafah hidup. Remaja yang memiliki kontrol diri, akan
memungkinkan remaja dapat mengendalikan diri dari perilaku-perilaku
yang melanggar aturan dan norma-norma yang ada di masyarakat.

Menurut Praptiani (2013) ada beberapa hal yang dapat menjadi
faktor permasalahan kontrol diri. Saat kontrol diri pada seseorang

individu rendah maka individu tersebut akan sulit dalam mengendalikan
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emosi yang dapat mengakibatkan permasalahan. Individu yang memiliki
kontrol diri rendah lebih cenderung untuk melakukan perilaku kriminal
tanpa mempertimbangkan konsekuensi yang akan terjadi. Siswa yang
memiliki kontrol diri yang tinggi, mereka akan lebih berperilaku yang
positif dan mampu bertanggung jawab, seperti tanggung jawab sebagai

seorang pelajar adalah belajar (Rianti & Rahardjo, 2014).
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e. Kerangka Konseptual

Kontrol Diri

Menurut Averill (Ghufron &
Risnawitaq, 2017) terdapat 3
aspek kontrol diri, yaitu:

a) Kontrol Perilaku

(cognitive control)

¢) Kontrol Pengambilan
Keputusan (decision
control).

(behavior control) -
b) Kontrol Kognitif

Kecanduan Internet

[98)

Menurut Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Fifth Edition (DSM-5), terdapat
beberapa ciri-ciri kecanduan internet, yaitu:
1.
2.

Keasyikan dengan internet

Gejala penarikan ketika internet
diambil (marah, cemas, sedih)
Toleransi

Upaya yang gagal untuk
mengontrol penggunaan internet
Kehilangan minat pada hobi dan
hiburan  sebagai  akibat  dari
penggunaan internet

Terus menggunakan internet secara
berlebihan

Menipu orang lain tentang lama
penggunaan internet

Penggunaan internet untuk
menghilangkan suasana hati yang
negatif

Membahayakan, atau kehilangan
hubungan pekerjaan, pendidikan
karena penggunaan internet

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual

f. Hipotesis

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah adanya

hubungan negatif antara kontrol diri dengan kecanduan internet pada

remaja, dimana semakin tinggi rendah kontrol diri seseorang, maka

kecanduan akan semakin tinggi, dan semakin tinggi kontrol diri

seseorang, maka kecanduan akan semakin rendah.
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BAB III

METODE PENELITIAN

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui metode penelitian,
tipe penelitian, identifikasi variabel penelitian, definisi operasional
variabel penelitian, populasi dan teknik pengambilan sampel, metode

pengumpulan data, dan metode analisis data.

3.1 Tipe Penelitian

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif non-
eksperimen. Dan metode yang digunakan yaitu metode survei. Seperti
menurut Nazir (2013) bahwa metode survei adalah penelitian yang
digunakan dengan membedah dan mengenal masalah-masalah serta
mendapatkan pembenaran terhadap keadaan dan praktik-praktik yang
sedang berlangsung, penelitian dilakukan dalam waktu yang bersamaan
terhadap sejumlah individu atau unit, baik secara sessus atau dengan
menggunakan sampel.

Menurut Sugiyono (2018) penelitian dengan teknik analisis data
adalah proses mencari data, menyusun secara sistematis data yang
diperoleh dari hasil wawancara, catatan lapangan, dan dokumentasi,
dengan cara mengorganisasikan data kedalam kategori, menjabarkan ke
dalam unit-unit, melakukan sintesis, menyusun ke dalam pola memilih
mana yang penting dan yang akan dipelajari, dan membuat kesimpulan

sehingga mudah dipahami oleh diri sendiri maupun orang lain.
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3.2 Identifikasi Variabel Penelitian

Terdapat dua variabel yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu
variabel independen, dan variabel dependen. Dimana variabel independen
adalah variabel yang mempengaruhi atau yang menjadi sebab
perubahannya atau timbulnya variabel dependen (terikat) (Sugiyono,
2018). Sedangkan wvariabel dependen merupakan variabel yang
dipengaruhi atau yang menjadi akibat, karena adanya variabel bebas

(Sugiyono, 2018).

Variabel yang digunakan dalam penelitian ini:

Variabel Bebas (independent variable) : Kontrol diri

Variabel Terikat (dependent variable)  : Kecanduan Internet

3.3 Definisi Operasional Variabel Penelitian

3.3.1 Kontrol Diri
Kontrol diri diartikan sebagai suatu aktivitas pengendalian
tingkah laku. Pengendalian tingkah laku mengandung makna, yaitu
melakukan pertimbangan terlebih dahulu sebelum memutuskan sesuatu
untuk bertindak.
Menurut Averill (Ghufron & Risnawitaq, 2017) terdapat tiga
aspek dalam kontrol diri yaitu:
a) Kontrol perilaku (behavior control)
b) Kontrol kognitif (cognitive control)

c) Kontrol pengambilan keputusan (decision control)
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3.3.2 Kecanduan Internet

Kecanduan internet dapat diartikan sebagai suatu kondisi
dimana individu merasakan ketergantungan terhadap internet secara
berlebihan.

Kecanduan pada penelitian ini akan diungkap dengan
menggunakan skala kecanduan internet berdasarkan Diagnostic and

Statistical Manual of Mental Fifth Edition (DSM-5), terdapat beberapa

ciri-ciri kecanduan internet, yaitu:

a) Keasyikan dengan internet

b) Gejala penarikan ketika internet diambil (marah, cemas, sedih)

c) Toleransi

d) Upaya yang gagal untuk mengontrol penggunaan internet

e) Kehilangan minat pada hobi dan hiburan sebagai akibat dari

penggunaan internet

f) Terus menggunakan internet secara berlebihan

g) Menipu orang lain tentang lama penggunaan internet

h) Penggunaan internet untuk menghilangkan suasana hati yang

negatif

1) Membahayakan, atau kehilangan hubungan pekerjaan, pendidikan

karena penggunaan internet.
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3.4 Populasi dan teknik pengambilan sampel

3.4.1 Populasi

Populasi penelitian didefinisikan sebagai kelompok subjek yang
hendak dikenai generalisasi hasil penelitian. Sebagai suatu populasi,
kelompok subjek tersebut harus memiliki beberapa ciri atau karakteristik
bersama yang membedakannya dari kelompok subjek lainnya (Azwar,
2017). Populasi yang digunakan dalam penelitian ini ialah remaja SMA

Negeri 4 Medan yang berjumlah 650 siswa.

3.4.2 Sampel

Subjek pada sampel adalah sebagian dari subjek populasi, dari
populasi merupakan sampel, terlepas dari apakah bagian itu mewakili
karakteristik populasi secara lengkap atau tidak (Azwar, 2017). Sampel
yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebesar 242 subjek
penelitian, karena dalam table Krejcie Morgan populasi 650 sampelnya
sebesar 242 siswa.

3.4.3 Teknik Pengambilan Sampel

Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu dengan
menggunakan non probability sampling yaitu teknik pengambilan sampel
yang tidak memberi peluang atau kesempatan sama bagi setiap unsur
atau anggota populasi untuk dipilih menjadi sampel. Teknik sampel yang

digunakan yaitu dengan convenience sampling.
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3.5 Metode Pengumpulan Data

Pengumpulan data dalam penelitian mempunyai tujuan untuk
mengungkap fakta empirik mengenai variabel yang diteliti (Azwar,
2017). Maka dari itu dalam penelitian ini penulis menggunakan teknik
skala untuk pengambilan data. Skala adalah perangkat pertanyaan yang
disusun untuk mengungkap atribut tertentu melalui respon terhadap
pertanyaan tersebut (Azwar, 2012).

Skala yang digunakan dalam penelitian ini ialah skala sikap
model likert. Skala sikap dirancang untuk mengungkap sikap pro dan
kontra, positif dan negatif atau setuju atau tidak setuju terhadap suatu
objek sosial (Azwar, 2017).

Skala sikap berisi pernyataan-pernyataan sikap (attitude
Statements), yaitu pernyataan mengenai objek sikap. Pernyataan sikap
terdisi atas dua macam, yaitu pernyataan yang favorabel (mendukung
atau memihak pada objek sikap), dan pernyataan yang tidak favorabel
(tidak mendukung objek sikap) (Azwar, 2017).

Suatu skala sikap biasanya terdiri atas sekitar 25 sampai 30
pernyataan sikap, sebagian berupa pernyataan favorabel dan sebagian
lagi tidak favorabel, yang sudah terpilih sedemikian rupa berdasarkan
kualitas isi dan hasil analisis terhadap kemampuan pernyataan tersebut

dalam mengungkap sikap individu (Azwar, 2017).

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

31 Document Accepted 14/3/23

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Access From (repository.uma.ac.id)14/3/23



Tiara Patricia Sanjaya Putri - Hubungan antara Kontrol Diri dengan Kecanduan....

Didalam skala sikap terdapat pernyataan yang berkaitan dengan
penelitian, pilihan jawaban serta skor aitem yang bersifat favourable dan
unfavorable, yaitu:

Tabel 3.1 Tabel Skala Likert

No Favorabel Skor Unvaforabel Skor
I Sangat Setuju (SS) 4 Sangat Setuju (SS) 1
II Setuju (S) 3 Setuju (S) 2
11 Tidak Setuju (TS) 2 Tidak Setuju (TS) 3

IV Sangat Tidak Setuju (STS) 1 Sangat Tidak Setuju (STS) 4

Dalam penelitian ini menggunakan 2 skala, yaitu:

3.5.1. Skala Kontrol Diri
Skala ini bertujuan untuk mengukur kontrol diri pada subjek
penelitian. Skala kontrol diri disusun berdasarkan aspek-aspek Averill

(Ghufron & Risnawitaq, 2017), yaitu:

a) Kontrol perilaku (kesiapan tersedianya suatu respons yang dapat
secara langsung mempengaruhi atau memodifikasi suatu keadaan
yang tidak menyenangkan).

b) Kontrol kognitif (kemampuan individu dalam mengolah informasi
yang tidak diinginkan dengan cara menginterpretasi, menilai, atau
menghubungkan suatu kejadian dalam suatu kerangka kognitif
sebagai adaptasi psikologis atau mengurangi tekanan).

¢) Kontrol pengambilan keputusan (kemampuan seseorang untuk
memilih hasil atau suatu tindakan berdasarkan pada sesuatu yang

diyakini atau disetujuinya).
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3.5.2. Skala Kecanduan Internet
Skala ini bertujuan untuk mengukur kecanduan internet pada
subjek penelitian. Skala kecanduan internet disusun berdasarkan ciri-ciri
menurut Diagnostic and Statistical Manual of Mental Fifth Edition
(DSM-5) yaitu:
a) Keasyikan dengan internet
b) Gejala penarikan ketika internet diambil (marah, cemas, sedih)
c) Toleransi
d) Upaya yang gagal untuk mengontrol penggunaan internet
e) Kehilangan minat pada hobi dan hiburan sebagai akibat dari
penggunaan internet
f) Terus menggunakan internet secara berlebihan
g) Menipu orang lain tentang lama penggunaan internet
h) Penggunaan internet untuk menghilangkan suasana hati yang
negatif
1) Membahayakan, atau kehilangan hubungan pekerjaan, pendidikan

karena penggunaan internet
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3.6 Validitas dan Reliabilitas

3.6.1 Validitas

Kata validitas berasal dari kata valid, yang menurut Sugiyono
(2017) adalah hasil penelitian yang valid bila terdapat kesamaan antara
data yang terkumpul dengan data yang sesungguhnya terjadi pada objek
yang diteliti. Validitas yang digunakan dalam penelitian ini ialah
validitas konstruk. Uji validitas akan dianalisis dengan menggunakan

program Jeffrey’s Amazing Statistics Program (JASP).

3.6.2 Reliabilitas

Reliabilitas alat pengumpulan data pada dasarnya menunjukkan
tingkat ketetapan alat tersebut dalam mengungkapkan gejala tertentu dari
sekelompok individu, walaupun dilakukan pada waktu-waktu yang
berbeda (Sugiyono, 2017). Dalam penelitian ini menggunakan uji
reliabilitas yang dilakukan dengan bantuan program Jeffrey’s Amazing
Statistics Program (JASP). Reliabilitas instrumen dilakukan dengan

menggunakan Tehnik Alpha Cornbach’s.

3.7 Metode Analisis Data

Metode analisis data yang digunakan untuk melihat hubungan
kontrol diri dengan kecanduan internet pada remaja di SMA Negeri 4
Medan adalah dengan menggunakan korelasi Spearman rho. Cara
penghitungannya dibantu dengan menggunakan program Jeffrey’s

Amazing Statistics Program (JASP).
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BABV

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil analisis dari pembahasan, maka hal-hal yang

dapat disimpulkan penulis, yaitu:

1. Hasil analisis dengan metode analisis korelasi Spearman rho
menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan
antara kontrol diri dengan kecanduan internet, dimana rhoxy = -0.332
dengan p= 0.001 < 0,050. Artinya semakin tinggi kontrol diri maka
semakin rendah kecanduan internet. Secara umum hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa kontrol diri dalam kategori rendah dan
kecanduan internet dalam kategori tinggi.

2. Penelitian ini menunjukkan bahwa kontrol diri siswa SMA Negeri 4
Medan dinilai rendah dengan rata — rata empirik yang diperoleh
28,41 lebih rendah dari nilai hipotetik 60,0. Dan tingkat kecanduan
internet siswa SMA Negeri 4 Medan dinilai tinggi dengan rata — rata

empirik yang diperoleh 84,50 lebih tinggi dari nilai hipotetik 40,0.
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5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka penulis memberikan

beberapa saran, yaitu:

1. Bagi Pihak Siswa SMA Negeri 4 Medan
Sehubungan dengan hasil penelitian yang sudah didapatkan, maka di
harapkan siswa dapat memanajemen waktu serta mengatur rencana
kegiatan  (time scheduling) dan mempertimbangkan segala
konsekuensi agar tidak menyebabkan konflik dengan lingkungan
sekitar akibat penggunaan internet yang berlebihan. Siswa yang
mengases internet berjam-jam sebaiknya untuk lebih meningkatkan
aktivitas positif, seperti belajar kelompok, berolah raga bermain
dengan teman sebaya.

2. Bagi Pihak Sekolah
Saran yang dapat penulis sampaikan, pihak sekolah dapat memberikan
layanan informasi tentang dampak kecanduan internet dan penyebab
terjadinya kecanduan, baik dalam tatap muka di kelas, maupun
melalui sosialisasi dengan melibatkan pihak luar yang terkait. Selain
itu sekolah dapat menambah pengawasan penggunaan internet saat
siswa beraktifitas di lingkungan sekolah, khususnya pada waktu

proses belajar-mengajar.
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3. Bagi Pihak Orangtua

Saran yang dapat penulis sampaikan, orangtua dapat melakukan
pengawasan terhadap aktivitas-aktivitas yang dilakukan oleh anak dan
membatasi penggunaan internet, serta orangtua juga dapat
memberikan wawasan mengenai dampak penggunaan internet yang

berlebihan, seperti dampak fisik bahkan prestasi.

4. Bagi Pihak Selanjutnya

Penulis menyadari bahwa penelitian ini masih memiliki kekurangan.
Maka dari itu, diharapkan kepada penulis selanjutnya agar dapat
mengembangkan penelitian tentang kontrol diri dengan kecanduan
internet lebih mendalam, lalu penulis dapat menggunakan sampel

yang lebih luas, dan juga memperdalam fenomena penelitian.
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INSTRUMEN PENELITIAN

Nama: Usia:
Kelas:

Pilihlah satu jawaban yang menurut anda benar.

NO PERNYATAAN SS S TS

STS

Saat keasyikan menggunakan internet membuat saya
1 L .
lupa untuk melakukan aktivitas lain

Walaupun saya sedang asik bermain internet, saya tetap

2 bisa melakukan aktivitas lain

3 Saya merasa kesal apabila tidak diizinkan bermain
internet

4 Saat dilarang bermain handphone, saya tidak marah

5 Saya selalu menambah waktu dalam memainkan
internet

6 Saat waktu bermain handphone habis, saya tidak lagi
bermain handphone

7 Saya tidak bisa tidak mengecek handphone dalam 5
menit

3 Tidak masalah bagi saya apabila tidak menggunakan
handphone selama 1 jam

9 Saya memilih bermain permainan internet dari pada
mengasah hobi saya

10 Lebih baik saya mengasah hobi saya dibandingkan
bermain game

1 Saya tetap memainkan handphone walaupun sedang
kumpul bersama keluarga

12 Saya mematikan handphone saat sedang kumpul
dengan teman

13 Saya berbohong kepada orangtua saya mengatakan
bahwa saya belajar

14 Saya berkata jujur mengenai berapa lama waktu yang

saya habiskan untuk bermain permainan internet

15 Saat bosan, saya bermain handphone

16 Ketika saya bosan saya memilih mengerjakan tugas

Nilai saya turun akibat saya sering lupa mengerjakan

17
tugas

13 Prestasi saya tetap baik walaupun saya banyak bermain
handphone

19 Saya akan belajar agar tidak mendapat nilai buruk

Walaupun nilai saya turun, saya tetap bawa dalam

20 kondisi santai
71 Saya mampu mengontrol diri saya dalam penggunaan
internet
2 Saya sulit untuk mengontrol diri dalam penggunaan
internet
Saat Ibu saya marah karena saya tidak belajar, saya
23
dengan cepat membaca buku
Walaupun Ibu saya marah karena nilai saya turun, saya
24 . .
tidak perduli
25 Saya tahu alasan orangtua saya melarang bermain game
terlalu lama karena dapat berdampak buruk bagi saya
26 Saya bingung mengapa orangtua melarang saya

bermain handphone terlalu lama

27 Saya mampu mengolah informasi dari internet

28 Saya sulit untuk mengolah informasi dari internet

Saya lebih memilih belajar dirumah daripada ikut

29 bermain internet dengan teman
Saya lebih memilih bermain games dengan teman
30 . .
daripada mengerjakan tugas
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BLUE PRINT KECANDUAN INTERNET

NO CIRI-CIRI INDIKATOR F | UF
Saat keasyikan bermain
1 Keasyikan dengan internet internet membuat lupa 1 2
melakukan aktivitas lain.
.G cjala p o arlkan ketika Marah saat penggunaan
2 internet diambil (marah, . . ; 3 4
. internet dihentikan
cemas, sedih)
3 Toleransi Mengulur.wgktu selesai 5 6
bermain internet
Upaya yang gagal untuk Gagal mengendalikan diri
4 mengontrol penggunaan untuk tidak memainkan 7 8
internet internet
Kehilangan minat pada hobi Tidak ingin menyalurkan
5 dan hiburan sebagai akibat hobi karena fokus kepada 9 10
dari penggunaan internet internet
Terus menggunakan internet Tetap menggunakan internet
6 . walaupun berada 11 | 12
secara berlebihan o )
dilingkungan sosial
7 Menipu orang lain tentang Berbohong mengenai waktu 13 | 14
lama penggunaan internet bermain internet
Penggunaan internet untuk‘ Mengalihkan rasa bosan 15 | 16
8 menghilangkan suasana hati q .
. engan internet
yang negatif
Membahayakan, atau
kehilangan hubungan Prestasi menurun akibat
9 . 1 . 17 | 18
pekerjaan, pendidikan karena penggunaan internet
penggunaan internet
BLUE PRINT KONTROL DIRI
NO ASPEK INDIKATOR F UF
1. Mampu mengontrol 19 20
stimulus
1 Kontrol Perilaku 2 Mampu mengontrol 21 22
perilaku
3. Mampu mengendalikan 23 24
suasana
1. gi?f;rl):;v ;nenafsukan 25 2%
2 | Kontrol Kognitif 2. Mampu mengolah
. . 27 | 28
informasi
Kontrol Pengambilan 1. Mampu mengambil
3 29 30
Keputusan keputusan
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1. SKALA KONTROL DIRI

Frequentist Scale Reliability Statistics

R Average
Estimate Cronbach’s interitem
a correlation
Point estimate 0.877 0.365
95% Cl lower bound 0.853 0.317
95% CI upper bound 0.898 0.410
Frequentist Individual Item Reliability Statistics
If item dropped
Item Cronbach's o Item-rest correlation
kd1 0.859 0.697
kd2 0.863 0.642
kd3 0.853 0.778
kd4 0.869 0.544
kd5 0.861 0.672
kd6 0.864 0.626
kd7 0.861 0.671
kd8 0.878 0.362
kd9 0.873 0.471
kd10 0.860 0.692
kdl1 0.884 0.293
kd12 0.878 0.352
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2. SKALA KECANDUAN INTERNET

Frequentist Scale Reliability Statistics

R Average
Estimate Cronbach’s interitegm
a correlation
Point estimate 0.943 0.481
95% CI lower bound 0.932 0.445
95% CI upper bound 0.953 0.519
Frequentist Individual Item Reliability Statistics
If item dropped
Item Cronbach's a Item-rest correlation
kil 0.938 0.761
ki2 0.939 0.744
ki3 0.939 0.739
ki4 0.942 0.559
ki5 0.938 0.793
ki6 0.940 0.672
ki7 0.939 0.732
ki8 0.943 0.492
ki9 0.940 0.668
kil0 0.942 0.565
kill 0.941 0.597
kil2 0.941 0.628
kil3 0.943 0.527
kil4 0.940 0.661
kil5 0.938 0.763
kil6 0.939 0.742
kil7 0.939 0.714
kil8 0.938 0.763
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LAMPIRAN 5.

UJI ASUMSI
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UJI NORMALITAS
kecanduan-internet Kkontrol-diri
Valid 242 242
Missing 0 0
Mean 84.504 28.417
Std. Deviation 12.169 4.141
Skewness 0.313 -0.441
Std. Error of Skewness 0.156 0.156
Kurtosis 0.153 1.693
Std. Error of Kurtosis 0.312 0.312
Shapiro-Wilk 0.992 0.971
P-value of Shapiro-Wilk 0.240 <.001
Minimum 52.000 12.000
Maximum 124.000 40.000
Sum 20450.000 6877.000
UJI KORELASI
Correlation Table
Pearson Spearman
R rho p

Kecanduan Kontrol

Internet Diri

-0.313 *#* < .001

-0.322 *** < .001

*p<.05, ** p< .01, **p< 00l
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LAMPIRAN 6.

SURAT KETERANGAN BUKTI PENELITIAN
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