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ABSTRAK 

STUDI IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR KECEMASAN MENGHADAPI 
SKRIPSI PADA MAHASISWA PSIKOLOGI UNIVERSITAS MEDAN AREA 
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Kecemasan menghadapi skripsi seringkali menjadi penghambat aktivitas 
mahasiswa dalam menyelesaikan studinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi  kecemasan menghadapi skripsi di 
Universitas Medan Area tahun akademik 2011. Metode yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah menggunakan skala semantic differensial  dengan 59 butir item 
untuk faktor yang mempengaruhi kecemasan menghadapi skripsi  pada mahasiswa 
tingkat akhir yang disebarkan sebanyak 50 eksamplar. Subyek ditentukan 
berdasarkan teknik Random Sampling, dengan menggunakan  metode deskriptif. 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa skala faktor yang  mempengaruhi kecemasan 
menghadapi skripsi pada mahasiswa mempunyai nilai reliabilitas koefisien Cronbach 
Alpha 0,943, kontribusi yang mempengaruhi kecemasan menghadapi skripsi pada 
mahasiswa masing-masing memiliki kontribusi harga p<0.05. ketiga faktor sangat 
penting dalam mempengaruhi kecemasan menghadapi skripsi. Dengan bobot 
keyakinan diri  66,7 %, dukungan sosial 71,7 %,  dan modeling 56,7 %. 
Kata Kunci : Identifikasi kecemasan , skripsi, mahasiswa 
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