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PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya · sajikan beberapa pernyataan. Saudara diminta untuk 

memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam 

skala ukur tersebut dengan cara memilih: 

YA =Bila merasa SESUAI dengan pernyataan yang diajukan 

TIDAK =Bila merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang diajukan 

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap 

pernyataan degnan cara memberikan tanda che~klist c-J) pada lembar jawaban 

yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. 

Contoh: 

No Pernyataan YA TIDAK 

1. Saya sangat gemar berberlanja di mall '1 

Tanda checklist C~) menunjukkan seseorang itu SESUAI terhadap 

pernyataan yang diajukan 

SELAMAT BEKERJA 
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SKALA GA YA HID UP PRIA METROSEKSUAL 

No. PERNYATAAN YA TIDAK 

1. Saya kurang suka berbelanja ke mall 

2. Nongkrong di tempat-tempat hiburan sangat 

menyenangkan 

3. Saya suka pergi ke salon untuk memanjakan 

tub uh 

4. Sa ya merasa tidak .butuh make up untuk 

menunjang penampilan saya 

5. Bagi saya masih lazim berdandan dan bersolek 

lebih dari satu jam 

6. Saya lebih memilih berteman dengan teman 

yang gaya hidupnya sama dengan saya 

7. Saya tidak suka memilih-milih teman 

8. Saya sangat jarang sekali pergi ke mall 

9. Secara rutin saya melakukan perawatan kulit ke 

skincare atau ke salon 

10. Berpakian yang serba mahal bagi saya hanyalah -
pemborosan 

11. Saya lebih menyenangi pakaian import dari pada 

pakaian local 

12. Sun plaza celebrity fitness bukan tempat saya 

berolah raga 

13. Saya memiliki lebih dari satu akunjejaring 

social 

14. Pergi ke mall jalan-jalan dan belanja menarik 

buat saya 

15. Berolah raga di SPCF hanya buang-buang uang 

saja 
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16. Saya tidak suka berteman di jejaring social 

17. Saya memiliki banyak teman di jejaring social 

18. Bergabung dengan pria bergaya hidup 

metroseksual sangat menyenangkan 

19. Saya rutin mengikuti program diet untuk 

menjaga agar tubuh saya tetap ideal 

20. Saya suka memakai pakaian yang bermerek dan 

berkualitas saja 

21. Saya tidak begitu suka memakai jejaring social 

22. Saya tidak suka dengan pria metroseksual 

23. Saya tidak suka berdandan berjam-jam 

24. Saya sangat gemar berbelanja ke mall 

25. Tidak baik bagi saya seorang pria pergi ke salon 

26. Saya kurang suka perawatan kulit ke salon 

27. Saya rasa tidak perlu pakaian import untuk 

menunjang penampilan saya 

28. Sun Plaza celebrity fitness merupakan tempat 

saya berolah raga 

29. Saya tidak suka pergi ke tempat hiburan 

30. Saya memilih berolah raga di SPCF karena 

fasilitas olah raga yang lengkap dan modem 
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DATA IDENTIT AS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri Saudara 

1. Nama 

2. Jenis Kelamin : 

3. Anak ke dari saudara 

4. Usia 

5. Alamat 

6. Menggunakan Kendaraan pribadi (sertakan merek yang anda miliki) 

Sepeda Motor : 

Mobil 

7. Dalam seminggu berapa kali pergi ke mall dan tern pat hiburan lainnya 

8. Dalam 1 bulan berapa kali kesalon untuk perawatan 

107 
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1. Bagi saya olahraga ke Sun Plaza Celebrity Fitnes bagian dari kegiatan 

memelihara kebugaran tubuh 

a. Ya b. Tidak 

2. Ketika melihat . barang-barang trendy, sikap saya tertarik untuk 

memilikinya 

a. Ya b. Tidak 

3. Saya suka pergi ke salon untuk perawatan wajah agar tetap tampil menarik 

a. Ya b. Tidak 

4. Berpenampilan ala wanita, bagi saya mengikuti tren yang sedang 

berkembang 

a. Ya b. Tidak 

5. Bagi saya, nongkrong di kafe dan ditempat-tempat hiburan sangat menarik 

a. Ya b. Tidak 

6. Didalam berpakaian, saya menyesuaikan dengan warna kulit dan bentuk 

tubuh saya 

a. Ya b. Tidak 

7. Pandangan saya tentang gaya hidup metroseksual tren yang sesuai dengan 

gaya hidup saya 

a. Ya b. Tidak 

8. Saya tertarik dengan lawanjenis (wanita) 

a. Ya b. Tidak 

9. Pandangan saya tentang jejaring social wadah untuk menambah lebih 

banyak teman dengan jangkauan yang lebih luas 
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a. Ya b. Tidak 

10. Memiliki lebih dari satu akunjejaring social sangat menarik 

a. Ya b. Tidak 

11 . Didalam perawatan kulit, saya lebih memilih perawatan skincare 

a. Ya b. Tidak 

12. Didalam membeli pakaian, saya lebih memilih barang yang mahal dan 

berkualitas 

a. Ya b. Tidak 

13. Bila saya mau pergi kepesta saya berdandan lebih dari ljam bagi saya 

menyenangkan 

a. Ya b. Tidak 

14. Bila saya sedang punya masalah maka saya akan curhat di jejaring social 

a. Ya b. Tidak 

15. Didalam berbelanja, saya lebih memilih plaza atau boutiq 

a. Ya b. Tidak 

16. Olah raga bagi saya memelihara kebugaran tubuh agar tetap ideal dan 

menarik 

a. Ya b. Tidak 

17. Saya berolah raga di tempat-tempat fitness 

a. Ya b. Tidak 
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18. Saya memilih berolah raga di sun celebrity fitness, karena nyaman bersih 

dan bisa sambil shopping atau nonton dibioskop sehabis olahraga 

a. Ya b. Tidak 

19. Bagi saya berolahraga di sun plaza selebrity fitnes berolahraga sekaligus 

mengikuti perkembangan tren 

a. Ya b. Tidak 

20. Saya perawatan ke salon satu bulan 4 kali 

a. Ya b. Tidak 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JI. Kolam No. I Medan estate, Telp. (061)7366878, Fax.(061)7368012 Medan 20223 

E-mail : univ medanarea@uma.ac.id Website : www.Uma.ac.id 

Nomor IFO/PP/2014 
Lampiran 
II a I : Pengambilan Data 

Yth, Pemilik Celebrity Fitness Sun Plaza 
Di-Tempat 

Dengan ho.r:mat, 

Medan, Pebruari 2014 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak!Jbu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada 
mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Sari Agusti 
: 09.860.0134 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data di Celebrity Fitness Sun Plaza guna penyusunan skripsi 
yang berjudul: "Hubungan Antara Motif Berafiliasi Dengan Gaya Hidup Pria Metro Seksual 
Di Su11 Plaza Celebrity Fitness" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan 
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi. Universitas Medan Area. 

Sehubungan dcng::m hal tersebut karni mohon kiranya Bt:p?.k/lbu d.apat mex.berikan kemuri~h~"1 
dalam r-cngambilan data yang diperlukan dm; Sur:ai: K>Z-1\':r&11g;m ya:'.g ::n~ny;;;~J~;m ba..l;\:;,1 

mahasiswa terscbut telah selerni :melaksanakan pcngair1bil<LTi <Sam di F{ti.u:11s yrr;g Bapsk/fo11 
miliki. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerj~sama yang baik diucapkan terima kasih. 

Tembusan: 
Mahasiswa Yb.5 
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Club Address : 
Mall Sun Plaza It 4 806 

JI. H Zainal Arifln No.7 - Medan 20152 
Phone 062-61 -450-1990 (------------... ·-·-·--- ·-------···----- --·-··-···-··-···-·-·- ·-·---····· ··-··-··········--·- ·-······---··--···------- ----------- ·· 

Medan. 1 ! Maret 2014 

Nomor : ~c9.1 /SPCF/RM/111/2014 
Lampiron · -
Perihal : Surat Keter•..lngan Telah Selesai Penelitian 

Kepado Yth. 
Dekan Fokultas Psikologi 
Universitos Medan Area 
u.p. Wakil Dekan Bidang Akademik 
di-· 

Temput,· 

f)engan Hormat, 

Dengan fni kami menerangkan, bahwa mahasiswi tersebut di bawah ini: 

Noma 
1\J PM 
Program Studi 
Fakultos 

Sari Agusti 
09.860.0134 
llmu Psikologi 
Psikolgi 

Judul Skripsi Hubungan antara Motif Bemfiliasi dengan Ga~Ja Hidup Prio 
Metroseksual di Sun Plaza Celebrity Fitness 

Adaloh benar telah selesai melaksanakan penelition don pengumpulan data di Sun Plaza 
Celebrity Fitness Medan. 

Demikian Surat Keterangan ini dibuat sesuai dengan sebenarnya, untuk dapat dipergunakon 
seperlunya. 

cc : 1 ) Mahosl~.wi ybs 
2) Pertinggal.-

Sun Plaza Celebrity Fitness, 
Trainer Dept. Manager, 

) 
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