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Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor - faktor yang 
mempengaruhi kecemasan dalam menghadapi masa pensiun di Kabupaten Aceh 
Selatan. Metode analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif dengan 
rumus F persen untuk mengetahui persentasi jumlah pegawai dan frekuensi 
jumlah jawaban dari setiap faktor. Berdasarkan analisis data diketahui bahwa: 1) 
dalam hal faktor kegiatan, dari 30 pegawai, diketahui 15 orang atau 50% 
menyatakan bahwa mereka mengalami kecemasan dalam faktor kegiatan dan 
selebihnya 15 orang atau 50% menyatakan bahwa mereka tidak mengalami 
kecemasan karena faktor kegiatan. 2) faktor kesehatan, dari 30 pegawai, diketahui 
11 orang atau 36,6% yang menyatakan bahwa mereka mengalami kecemasan 
dalam faktor kesehatan dan selebihnya 19 orang atau 63,4% yang menyatakan 
bahwa mereka tidak mengalami kecemasan karena faktor kesehatan. 3) faktor 
keuangan, dari 30 pegawai, diketahui 15 orang atau 50% yang menyatakan bahwa 
mereka setuju mengalami kecemasan dalam faktor keuangan dan selebihnya 15 
orang atau 50% yang menyatakan bahwa mereka tidak mengalami kecemasan 
karena faktor keuangan. 4) faktor sikap, dari 30 pegawai, diketahui 5 orang atau 
16, 7% menyatakan bahwa mereka mengalami kecemasan dalam faktor sikap dan 
selebihnya 25 orang atau 83,4% menyatakan bahwa mereka tidak mengalami 
kecemasan dalam faktor sikap. 5) faktor hubungan antar pribadi, dari 30 pegawai, 
diketahui 9 orang atau 30% menyatakan bahwa mereka mengalami kecemasan 
dalam faktor hubungan antar pribadi dan selebihnya 21 orang atau 70% 
menyatakan bahwa mereka tidak mengalami kecemasan karena faktor hubungan 
antar pribadi. 
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This research aims to identify factors - factors that inluence anxiety in the 
ace of retirement, in South Aceh Regency. Data analysis method used is 

descriptive analysis with the formula F percent know the percentage of the 
number of employees and amount of frequency response of each factors. Based on 
he analysis of the data revealed that : 1) in terms of activities, factor of 30 
mployees, 15 or 50% stated that they experienced anxiety due to these activities. 

in terms of health factors, from 3 0 employees, 11 people or 3 6, 6% stating that 
they are not experiencing anxiety due to health/actors. 3) in terms of financiial 
actors, of the 30 officers, unknown people 15 or 50% stating that they agree the 

anxiety in the financial factor and the remaining 15 people or 50% stating that 
they are not experiencing anxiety due to financal factors. 4) in terms of factors of 
ttitude, of the 30 officers, knowm 5 people or 16, 7% posits that they experience 

xiety in the attitude and the remaining 25 perons or 83,4% stated that they do 
·ot experience the anxiety factor iin attitude. 5) in terms of interpersonal 
. lationship, factors of 30 employees, note 9 people or 30% stated that they 

erience anxiety in interpersonal relationship factor and the remaining 21 
·ople or 70% stated that they are not experiencing anxiety due to factors of 

· 1terpersonal relationship. 
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