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Penelitian ini bertuyjuan untuk mengetahui gambaran kecemasan akan
kematian pada Atlit panjat tebing Menurut teori Darajat(1968) faktor-faktor
kecemasan akan kematian terdiri dari 3 faktor yaitu‘kecemasan karena merasa
bersalah atau berdosa,kecemasan mengetahui adanya bahaya, dan kecemasan
ialam bentuk yang kurang jelas.

Penelitian ini dilaksanakan di sekretariatan FPTI-SUMUT dengan jumlah
popolasi sebanyak 63 orang,populasi penelitian ini adalah Atlit federasi panjat
tebing Sumatera Utara

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan bentuk skala
linkert dengan 34 butir aitem untuk kecemasan akan kematian yang disebarkan
sebanyak 63 eksemplar,penggunaan metode penelitian deskriptif yang
temudian dianalisa dengan menggunakan metode kuantitatif dengan
menerapkan rumus analisis product moment dan rumus reliabilitas Cronbach’s
Alpha, semua analisis penelitian 1ni dibantu dengan menggunakan system
sperasi computer SPSS 18.0 versi windows

Hasil penelitian menunjukkan bahwa skala kecemasan akan kematian yang
mempengaruhi Atlit mempunyai nilai reliabilitas koefisien Cronbach’s Alpha
1,919, kontribusi yang mempengaruhi kecemasan akan kematian masing-
masing memiliki  kontribusi harga p< 0.05. Dominasi pada kondisi
sedang/rendah terkena bagian yang mempengaruhi kecemasan akan kematian
sesual dengan analisis validitas Product moment dan rumus reliabilitas
Cronbach Alpha.Faktor utama kecemasan akan kematian yang sangat tinggi
mempengaruhi adalah faktor kecemasan dalam bentuk yang kurang jelas,dari
63 Atlit terdapat 27,0 Atlit yang mengalami atau 17 orang dalam kondisi
kecemasan yang tinggikemudian terdapat 14,3% atau 9 orang dalam kondisi
kuat dimana individu tidak mengalami kecemasan akan kematian.
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